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Положение на Вашия Северен Възел

В следващата таблица отдолу определете периода, който включва рождената ви дата. Вашият северен лунен възел е разположен отдясно на този период. 
10 Май 1899   до  21 Януари 1901  Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

22 Януари 1901   до  21 юли 1902   Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

22 юли 1902   до  15 януари 1904   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

16 януари 1904  до  18 септември 1905  Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 септември 1905  до  30 март 1907   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

31 март 1907   до  27 септември 1908   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

28 септември 1908 до  23 март 1910   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

24 март 1910  до  18 декември 1911   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

9 декември 1911   до   6 юни 1913  Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

7 юни 1913  до  3 декември 1914   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

4 декември 1914  до  31 май 1916  Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

1 юни 1916  до  13 февруари 1918   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

14 февруари 1918  до  15 август 1919   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

16 август 1919   до   7 февруари 1921   Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

8 февруари 1921   до  23 август 1922   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

24 август 1922   до  23 април 1924   Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

24 април 1924   до  26 октомври 1925   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

27 октомври 1925  до  16 април 1927   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

17 април 1927   до  28 декември 1928   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

29 декември 1928  до   7 юли 1930   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

8 юли 1930  до  28 декември 1931   Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

29 декември 1931  до  24 юни 1933   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

25 юни 1933  до   8 март 1935   Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

9 март 1935   до  14 септември 1936   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

15 септември 1936  до  3 март 1938   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

4 март 1938   до  12 септември 1939  Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

13 септември 1939   до   24 май 1941   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

25 май 1941  до  21 ноември 1942   Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

22 ноември 1942  до  11 май 1944   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

12 май 1944   до  13 декември 1945   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

14 декември 1945  до   2 август 1947   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

3 август 1947  до  26 януари 1949   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

27 януари 1949   до  26 юли 1950    Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

27 юли 1950   до  28 март 1952   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

29 март 1952   до   9 октомври 1953   Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

10 октомври 1953  до   2 април 1955   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

3 април 1955    до   4 октомври 1956   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

5 октомври 1956   до   16 юни 1958    Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

17 юни 1958   до   15 декември 1959   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

16 декември 1959  до  10 юни 1961   Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

11 юни 1961   до   23 декември 1962   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

24 декември 1962  до  25 август 1964   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

26 август 1964   до  19 февруари 1966   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

20 февруари 1966  до   19 август 1967   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

20 август 1967   до  19 април 1969   Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

20 април 1969   до   2 ноември 1970   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

3 ноември 1970   до  27 април 1972    Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

28 април 1972   до  27 октомври 1973   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

28 октомври 1973   до   10 юли 1975   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

11 юли 1975  до   7 януари 1977   Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

8 януари 1977   до   5 юли 1978   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

6 юли 1978    до  12 януари 1980   Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

13 януари 1980   до  24 септември 1981   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

25 септември 1981   до   16 март 1983   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

17 март 1983   до   11 септември 1984   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

12 септември 1984   до   6 април 1986   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

7 април 1986   до   2 декември 1987   Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

3 декември 1987   до  22 май 1989   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

23 май 1989   до  18 ноември 1990   Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 ноември 1990   до   1 август 1992   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

2 август 1992  до   1 февруари 1994   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

2 февруари 1994   до  31 юли 1995   Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

1 август 1995   до  25 януари 1997   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

26 януари 1997   до  20 октомври 1998  Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

21 октомври 1998  до  9 април 2000    Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

10 април 2000   до  12 октомври 2001   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

13 октомври 2001  до  13 април 2003   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

14 април 2003   до  25 декември 2004  Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

26 декември 2004  до   21 юни 2006   Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

22 юни 2006   до   18 декември 2007   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 декември 2007  до   21 август 2009    Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

22 август 2009    до   3 март 2011    Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

4 март 2011   до  29 август 2012    Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

30 август 2012   до  18 февруари 2014    Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 февруари 2014   до   11 ноември 2015   Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

12 ноември 2015   до   9 май 2017   Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

10 май 2017   до   6 ноември 2018   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

7 ноември 2018   до   4 май 2020   Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

5 май 2020   до   18 януари 2022   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 януари 2022   до   17 юли 2023   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

18 юли 2023  до   11 януари 2025   Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

12 януари 2025   до   26 юли 2026   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

27 юли 2026   до   26 март 2028   Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

27 март 2028   до   23 септември 2029   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

24 септември 2029   до   20 март 2031   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

21 март 2031   до   1 декември 2032  Скорпион

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

2 декември 2032   до    3 юни 2034    Везни

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

4 юни 2034   до   29 ноември 2035   Дева

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

30 ноември 2035   до   29 май 2037   Лъв

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

30 май 2037   до   9 февруари 2039  Рак

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

10 февруари 2039  до   10 август 2040   Близнаци

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

11  август 2040   до   3 февруари 2042   Телец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

4 февруари 2042   до   18 август 2043   Овен

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 август 2043   до   18 април 2045   Риби

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 април 2045  до  18 октомври 2046   Водолей

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

19 октомври 2046  до  11 април 2048   Козирог

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

12 април 2048   до   14 декември 2049   Стрелец

♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

15 декември 2049  до   28 юни 2051  Скорпион
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ВЪВЕДЕНИЕ 

Тази книга съдържа моите професионални тайни: методите, които съм използвала, за да правя достоверни хороскопи на хората през изминалите двадесет години.
Много от моите клиенти си мислят, че имам изявени психични способности. Това може и да е вярно, но не е основното, което използвам, когато съставям астрологична карта. За да интерпретират личните качества точно и вярно, астролозите трябва да имат отправна точка, върху която да се фокусират, когато започват изготвянето на рождената карта. Това може да бъде Слънцето, положението на Луната или затъмненията, главните аспекти, броят на планетите в знаците на Огъня, Водата, Земята или Въздуха - всеки астролог има свой собствен начин, за да започне, да види и да интерпретира останалата част от рождената карта.
Аз използвам лунните възли. Те никога не са ме подвеждали и са ми давали необходимата информация, за да насоча един индивид в правилната посока, за постигане на успех, самоувереност и баланс в живота му. Верността на моите интерпретации се дължи не на психичните ми способности, а по скоро на вниманието, което обръщам на влиянието на лунните възли.
Когато разглеждам една индивидуална карта, първо обръщам внимание на позицията на Северния и Южния лунен възел, на положението на Луната по знаци и по домове. След това за мен са важни геометричните взаимовръзки (които астролозите наричат аспекти), които възлите правят с другите планети, и всички необикновени обстоятелства, свързани с планетите, отнасящи се до знака, в който е разположен северния възел. Внезапно целият хороскоп оживява и аз мога да разбера индивидуалните предизвикателства, които лежат пред всеки човек, и качествата, които трябва да развие, за да успее и животът му да бъде пълноценен.

ТОЧНОСТ 

Не е необходимо да вярвате в астрологията, за да има настоящата книга стойност за вас. Тази наука, ако се разглежда от психологическа или научна гледна точка, няма нищо общо с вярата. Тя е практическа. Свързана е с придобиването на знания и експериментирането. Дали психологическите портрети, предлагани от астрологията, ще бъдат полезни инструменти по пътя към собственото ви опознаване? Дали астрологическите предсказания ще ви помогнат (когато са базирани на пълната ви рождена карта) по-ефективно да използвате времето си?
При преценка на достоверността на материала, представен в тази книга, е важно да се вслушвате в гласа на вътрешното си познание и миналия опит. Независимо от онова, което другите си мислят, само вие знаете природата на своите вътрешни борби.
Ако изберете да направите някои от опитите, които ви предлагам, за да балансирате влиянието на своя лунен възел върху личността ви, обърнете се към собствената си енергия, за да получите потвърждение дали сте на правилния път. Ако след като сте осъществили някои от тези опити, жизнената ви енергия се повиши и се почувствате по-щастливи и свободни, вие се движите в правилна посока. Вярвайте в себе си. Ако това не се получи, опитайте по друг начин. Ще разберете дали действията ви са правилни в зависимост от това дали се чувствате радостни и/или свободни.
Ако някои от предположенията, които са направени за влиянието на вашия северен възел, не ви се струват подходящи за вас, тогава повярвайте на себе си. Това може да е проблем, който вече сте преодолели или поради някаква причина, не се отнася изцяло за вас. То е като да пробвате нови обувки - само вие знаете дали ви стават и са ви удобни. И да повторя още веднъж, вярвайте на себе си.
Някои от предложенията може да ви изглеждат плашещи в началото, защото са нови за вас. Ако ви се струват разумни, ако изглеждат точни, поемете риска и започнете да действате. Ще откриете, че сте осъществили експеримента с чувство на смелост и самоувереност, които са трайни. Ще разберете, че в живота ви са настъпили промени по това, че старите проблеми, които сте имали преди няколко седмици или месеца, вече не ви безпокоят.
Вашите приятели може би все още няма да забелязват промяната, но вие ще се чувствате различно - ще намерите спокойствието, което ви се е изплъзвало в миналото.
За всеки от нас най-съкровените копнежи са предопределени от позицията на северния лунен възел по дом и по знак в момента на раждането ни. Но в процеса на създаване на тази книга, аз осъзнах, че някои неща, които са характерни за другите възлови групи се отнасят и за мен.
Разликата е в дълбочината. Ако един човек е роден със северен лунен възел в Рак или в Четвърти дом, на него ще му липсва контрол, доверие и няма да може да споделя открито чувствата си - това е огромният му проблем и опитите за промяна са като да дълбаеш гранитен блок! Но и хора, чийто северен лунен възел е в друг знак вероятно имат същите трудности и не могат открито да споделят чувствата си. Ако прочетат главата, която се отнася за северен лунен възел в Рак, това може да им помогне да изцелят своята уязвимост и да открият практични начини да постигнат равновесие и спокойствие в живота си. Разликата е, че за тях няма да бъде толкова трудно да сторят това и да се променят, колкото ще бъде за хората, родени с това възлово разположение.
Например аз нямам северен лунен възел нито в Овен, нито в Първи дом, но когато писах тази глава, осъзнах, че имам проблем да отстоявам правата си в някои други области, различни от тези, върху които хората с това положение на северния възел трябва да работят. В творческия процес по време на писане на тази глава тя ми подейства в посока към изцеление и внезапно аз започнах да изявявам по-открито и конструктивно собствената си воля и да бъда по-откровена. Животът ми стана доста по-лесен. След като веднъж разбрах какъв е проблемът, за мен беше по-лесно да се променя. Но работата върху онези недостатъци, които са в следствие на влиянието на моя северен лунен възел е направо мъчителна. Започнах да се опитвам да ги променям преди двадесет години и все още работя върху тях.

СЪЧУВСТВИЕ, ПОСТИГНАТО ЧРЕЗ ПОЗНАНИЕ 

Когато се обръщаме към астрологията с разбиране и с желание да вникнем в нея, това ни води директно към безусловната любов. Когато напълно разбираш вътрешната същност на един човек и къде са слабите му места, как може да му бъдеш ядосан? Всички даваме най-доброто от себе си в стремежа да преодолеем своите недостатъци. 

Защо? Поради съображения за практичност. Нашите недостатъци ни пречат да постигнем онова, което искаме. 

Все пак всички живеем на една планета. 

Астрологията, базирана на слънчевите знаци, например хороскопите, които се срещат в ежедневниците и списанията, са предсказания, които вземат предвид само положението на Слънцето. Наталната астрология взема предвид позицията на десетте планети (тук наричам планети и Слънцето, и Луната, тъй като на галактиката се разглежда в зависимост от влиянието й върху Земята), оста, която е действала по време на раждането на даден човек, и редица други неща: лунните възли, затъмненията и т. н. В действителност всеки от нас е напълно неповторим: същото разположение на планетите както по време на неговото раждане се наблюдава отново след 25 000 години, защото всички те се въртят с различна скорост около Слънцето. В мига, в който сте поели първата си глътка въздух, цялото човечество, всички живи хора в този момент са изживели това заедно с вас. Всеки е направил най-доброто, което с могъл, за да бъде изпълнен с радост този миг, и след това идва следващият миг и следващият, и така до безкрайност. Но минутата, в която вие сте родени, се е запечатала върху вашето същество и остава завинаги част от вас. 

В този смисъл вие носите отговорност за пречистване на този момент в името на всеки човек от планетата и самите вие имате сила да подобрявате момента на своето собствено раждане. То е сякаш вземате тази частица от време и я вплитате в себе си, за да продължи тя през цялото ви прераждане. И когато започвате да работите с този миг, "когато събирате тези отрязъци от вашата електрическа мрежа, които не работят много добре, и ги променяте, това създава радост, смях и веселие във вашия собствен живот - положителната енергия от тези промени влияе и на другите. Чрез собствения си живот вие може значително да промените своето минало, а когато правите това, променяте настоящето на всички. Слушала съм много духовни учители да казват, че най-доброто, което можем да направим за другите, е да усъвършенстваме себе си. Ние сме свързани много дълбоко - ние сме Едно Цяло.

ВЪТРЕШНА СТРУКТУРА 

Астрологичната карта сама по себе си е доста схематична: показва вътрешната структура на един човек. Но за всеки от нас тя е различна. Тя не е "добра" или "лоша", тя е просто такава, каквато е. Вашата астрологична карта ви дава информация за вътрешните характеристики, с които сте родени, но как ще ги развиете зависи изцяло от вас. 

Когато можете обективно да видите модела на собственото си поведение, вие може да направите промени, за да получите по-ефективни резултати и да се усъвършенствате. Когато погрешните неща се поправят, резултатът е един по-гладък път в живота (първо за вас и след това за другите). С ясната представа за своите особености вие по-добре осъзнавате слабите си места и можете да изберете да изоставите онези навици, които не работят във ваша полза. 

Например, ако един човек знае (след като види изчертана рождената си карта), че има склонност да възприема, че вече знае отговорите на всичко и това го е направило нетърпелив и самодоволен, качества, които го изолират от другите (както би се случило, ако той е роден със северен възел в Близнаци или в Трети дом), и ако научи за тази своя склонност, това ще му позволи съзнателно да отдели повече време, за да изслушва с уважение информацията, която му дават другите, преди да се осмели да изложи своето собствено мнение. Дори само тази проста промяна ще направи живота му и взаимоотношенията с хората доста по-различни. 

Ние всички имаме тенденция да се държим по неподходящ начин и това води до чувства на изолация и нещастие. Номерът е да открием слабите си места и да се въоръжим със сили да ги преодоляваме. След като притежаваме това обективно знание, ние вече не действаме на тъмно, без да разбираме защо животът ни поднася ситуации, които ни правят нещастни. Житейският ни път е прекалено кратък, за да се движим по него със завързани очи. Целта на тази книга е да изясни онова, което ни помага и което ни пречи чрез дванадесет личностни типа, определени от положението на северния и южния възел на Луната. 

Тази книга е предназначена да ви покаже, че вие не сте просто един сбор от качества, които ви разкрива вашата рождена карта. Тя е картина на вашата личностна структура, но вие сте факторът, който лежи зад нея и има сила да използва личността ви (енергията, обрисувана в рождената ви карта) по начина, по който си изберете. Дали ще позволите на своята личност да действа несъзнателно, или ще поемете отговорност и ще пречистите енергията така, че поведението ви да работи във ваша полза, зависи от вас.

КАК ДА ПЕЧЕЛИМ / КАК ДА ГУБИМ 

Съществуват десет различни личностни типа, които се представят от десетте планети, използвани в астрологията. Вие можете да погледнете в своята рождена карта и да видите, че някои сфери от вашия живот непрекъснато са в противоречие с други и така създават различни видове противоречива енергия. Други пък са в пълна хармония и никога няма борба между тях. На едно по-дълбоко ниво ние можем да видим основата, от която произтича всичко друго във вашата личност. Целта на тази книга е да задълбае в тази основа, да я опише и да помогне за осъществяването на някои промени. Те ще позволят на енергиите на планетите да съществуват съвместно, в една по-хармонична среда. 

Представете си, че вътре във вас има един генерал и в един миг всички трябва да се съберат около него. Всичко, което вие трябва да направите, е да надуете военната тръба и веднага частите, които воюват помежду си, ще оставят оръжията и ще се подредят зад него. Онези части от вас, които живеят в мир и може би са леко мързеливи, ще чуят зова на тръбата, ще се измъкнат от летаргията и също ще се подредят зад генерала. Когато това се случи, вие веднага започвате да се чувствате цялостни и концентрирани и ситуациите във вашия живот започват да се променят. По-важното е, че връзката ви с тези ситуации се променя. При новото положение вие можете по-ясно да видите какво да правите и действията, които ще предприемете, автоматично ще доведат до успех. 

Във вашата рождена карта северният възел на Луната е този генерал. След като вие сте разбрали каква е тайната формула на обединяването и балансирането на собствения ви Аз, всичко останало е като магия и неизменно ще успявате във всяка ситуация, ако просто "не забравяте да помните" формулата и имате желание да експериментирате, за да могат вътрешните ви характеристики, а оттам и външните ситуации да се променят във ваша полза. 

В началото тези експерименти няма да са лесни. Те могат дори да всяват страх у вас. Например, ако вашият северен лунен възел е в Рак, вие не знаете, че да бъдете уязвими и да разкривате своите чувства и страхове ще бъде във ваша полза. Не сте свикнали да бъдете уязвими в миналите си прераждания, всъщност може да се чувствате сякаш ще умрете, ако действително разкриете истинските си чувства. Цялото ви същество може да се съпротивлява на това. Но ако все пак го направите, веднага ще видите промяната. Ще откриете, че нещо наистина е умряло, но това не сте вие, а страхът, който ви е изпълвал до този момент. Когато започнете да експериментирате, страховете отстъпват и вие се изпълвате с едно ново чувство на смелост и увереност. Но всичко зависи от вас. Нищо няма да се случи, ако не поемете риска; действията, изпълнени с позитивност, са лекарството срещу страховете. 

Когато проучвате положението на вашия северен лунен възел, вие се вглеждате с особено внимание в основните уроци, които трябва да усвоявате през целия си живот. Следователно промените могат да не станат отведнъж. Помнете, че в мига, в който предприемете някакви стъпки в новата посока, вие се изправяте срещу навици, които са дълбоко вкоренени във вашата природа от миналите прераждания. Ето защо не бива да забравяте да правите всичко по нов начин и да вървите към промяна на неуравновесеността, която сте наследили от предишните си животи. 

Целта на тази книга не е да ви покаже нов начин, по който да грешите, и да извади на повърхността навиците от предишните ви животи, от които не сте се освободили. Нейното намерение е да ви покаже как да експериментирате и да правите нещата по нов начин. Вие ще откриете, че всеки път, когато не забравите да приложите формулата, ситуацията ще се променя във ваша полза и животът ще потвърждава правотата на действията ви. Но дори и пред лицето на успеха, понякога е необходимо време, за да си спомните и да приложите новия модел. В края на краищата това е процес. 

Дори само да прочетете главата, която се отнася за знака, в който е вашият северен възел, това ще направи живота ви различен и ще започне процес на естествена промяна. Ако се опитвате да прилагате предложенията, процесът ще се ускори и накрая съзнанието ви само ще осъществи промяната. Например, ако един човек знае, че като пресече улицата на червено ще го блъсне камион, ще го направи ли? Разбира се, че не. Ние всички искаме да изпитваме удоволствие и да избегнем болката. Осъзнаването на отрицателните последствия често пъти е достатъчно за да променим поведението си.

АСТРОЛОГИЯ, МАТЕРИАЛЕН УСПЕХ И ДУХОВНОСТ 

Материалното благополучие никога не може да бъде ключът към постоянното, неразрушимо щастие. То винаги е временно и по петите му неизменно върви разочарованието. 

Единствената възможност да откриете щастието е в духовната сфера. Но понякога има едно неутолимо желание, което се е настанило дълбоко в нас, и ние не можем да се избавим от него или да го забравим - то трябва да бъде материално реализирано, за да можем да се освободим от неговата обсебеност. 

За да илюстрирам думите си, ще ви разкажа една история за будистки учител, който забелязал, че един от любимите му ученици все още не е достигнал до пълното просветление и блаженство. Те били заедно от три десетилетия и неговият последовател бил напълно отдаден на своя учител и стриктно изпълнявал задълженията си, но все още не можел да достигне най-висшето състояние. Един ден учителят му казал: "Ела с мен, аз отивам на поклонение и искам да бъдеш мой спътник." 

Те вървели с километри из планинските склонове. Дните станали седмици, след това месеци, а те продължавали да вървят. Един ден учителят спрял, посочил към един хълм в далечината и казал на своя ученик: "Виждаш ли този връх?" Мъглата тъкмо се вдигала от планинския връх и пред очите им се разкрил огромен замък, който блестял от отражението на слънчевите лъчи. 

Ученикът: "Да, учителю." 

Учителят: " А виждаш ли този дом на върха на планината?" 

Ученикът: "Да, учителю." 

Учителят: "В продължение на толкова много животи ти си искал да имаш дом и това желание е оставало незадоволено. 

Това е последната верига, която те сковава и блокира, за да не можеш да получиш просветление и безкрайна радост. Нищо от онова, на което те научих, не потуши това дълбоко желание. Следователно то трябва да бъде изпълнено. Сега този дом е твой, ти го притежаваш." 

И в този миг ученикът получил своето пълно просветление. Ние можем да забравим за някои наши земни или материални желания просто защото не са толкова важни за нас. След определено време можем да се избавим от тях. Но други няма да ни изоставят, докато не ги осъществим в някаква степен. След като веднъж нашата личност стане завършена, по-маловажните желания започват да избледняват, а онези, които трябва да бъдат изпълнени, стават по-лесно постижими на нивото на материалния свят. 

Целта на тази книга е да предложи формула, която ще улесни на практика постигането на завършеност на нашата личност, така че личността да може по-лесно да достигне желаните материални цели. След като веднъж механизмът на Аз-а, на личността, заработи ефективно и започне да дава добри резултати в ежедневието ни, се изпълняват основните ни нужди и ние ставаме отворени към по-висшето ниво на щастие и завършеност, отвъд нашето его и печеленето на материални придобивки. Когато желанията се осъществяват и външните цели не са вече така непреодолимо далечни, ние се отпускаме. И при това спокойствие ставаме по-възприемчиви за висшите нива на съзнателност и дълбокото щастие, което е нашето естествено състояние, онова, което Библията описва като "Живот в небесното царство на Земята".

 

КАК ДА ИЗПОЛЗВАТЕ ТАЗИ КНИГА 

КАКВО ПРЕДСТАВЛЯВАТ ЛУННИТЕ ВЪЗЛИ 

Възлите на Луната не са планети, а са пресечните точки на орбитата на Луната около Земята със земната орбита около Слънцето. Посоката на движение на възлите е обратна на часовниковата стрелка. Северният е възходящият възел (най-близката до Северния полюс точка), а южният възел е низходящият (най-близката до Южния полюс точка). Те винаги се намират на 180° разстояние помежду си. Някои астролози използват изчисления, които определят действителното положение на лунните възли (те вземат предвид съществуващите в действителност колебания на лунната орбита), а други използват усреднени стойности (пренебрегват тези трептения). Аз използвам действителното положение на възлите. Разликата между двете стойности не е повече от 1 ° 45'.

ОСТА НА ЛУННИТЕ ВЪЗЛИ 

Всички планети имат северен и южен възел. В тази книга разглеждам северния и южния възел на Луната, които са известни още като ос на възлите. Информацията в отделните глави в действителност е описание на северния/южния възел от оста, макар че за по-просто, аз ги наричам само позиции на северния възел. Позицията на южния възел (която се намира точно срещу северния) обрисува онези черти от нашия характер, които са били прекалено развити по време на миналите ни прераждания и обикновено вземат надмощие в нашия характер и в този живот и пречат на равновесието ни. Когато предприемаме различни действия, без да осъзнаваме това, ние обикновено действаме според предопределената позиция от южния възел, защото сме свикнали да постъпваме по този начин, който е в наша полза. Но в този живот нашият опит ни показва, че подходът към различните ситуации от подобна позиция не дава резултати. Макар че в тази книга наблягам основно на северния възел, информацията в отделните глави е сбор от фактите, които ми дават двата края на възловата ос. Когато астролозите се позовават на възлите, те обикновено имат предвид северния и южния възел на Луната. В астрологията Луната управлява нашите чувства, настроения, зависимост, несигурност, чувството за принадлежност - тя управлява нашия емоционален живот и определя представата ни за самите нас, това е начинът, по който инстинктивно се възприемаме, независимо от онова, което показваме. Аз смятам, че Луната е най-важната планета в хороскопа, от гледна точка на нашата карма. Тя лежи в основата на всяка личност. В първата ми астрологическа книга, написването на главата за Луната ми отне повече време, отколкото всички останали девет глави. Аз открих дълбочината на нейните знаци и факта, че те са безброй - моите изследвания се насочваха все по-надълбоко, докато един ден се облегнах назад в стола и казах: "Това е!" Като следваме напътствията на възлите на Луната и по този начин възвърнем равновесието в нашия емоционален живот, ние изминаваме дълъг път в посока към успокояване на вътрешния стрес и възвръщане на самоувереността в личния си живот.

ЗНАЦИ И ДОМОВЕ 

В момента на раждането на всеки човек северният лунен възел е разположен в определен знак и дом. Неговата позиция може да се установи с помощта на таблицата в началото на книгата и след това главата, която се отнася за знака, в който е вашият северен възел, ще ви даде информация и конкретни насоки, които ще ви помогнат да реализирате пълния си потенциал. За по-голяма пълнота аз ви препоръчвам да прочетете и главата, която се отнася до положението на възела по дом, което може да получите от астролог или от компютърна рождена карта. 

Знакът, в който се намира северният възел, определя промените, които трябва да направите в своя характер. А домът показва онези изживявания, които помагат на човек да стигне до своята нова психологическа завършеност. 

Според мен домът е поне толкова важен колкото н знакът. Позицията по дом разкрива сцената, на която се усвояват житейските уроци. Например, ако северният лунен възел е в Рак, в 11 дом, вие се учите да разбирате и да изразявате своите чувства като използвате енергията, която идва от взаимоотношенията ви с приятели, и да се движите по течението (11 дом); ако северният лунен възел е в Овен, в 4 дом, това означава, че ако осъзнаете своите инстинктивни импулси (4 дом), вие можете да откриете и да изразите кой сте всъщност (Овен).

ДУБЛИРАНЕ НА ПОЛОЖЕНИЕТО ПО ДОМ И ЗНАК 

Ако знакът, в който е разположен вашият северен лунен възел, е същият като знака, който съответства на даден дом (например северен възел в Близнаци в 3 дом или северен възел в Риби в 12 дом, който съответства на Риби), това означава удвояване верността на информацията, която дава този знак за вас.

ПРОТИВОПОЛОЖНО ПОЛОЖЕНИЕ ПО ДОМ И ЗНАК 

(Това включва северен възел в Овен в 7 дом, северен възел в Телец в 8 дом, северен възел в Близнаци в 9 дом, който съответства на Стрелец, северен възел в Рак в 10 дом, северен възел в Лъв в 11 дом, северен възел в Дева в 12 дом, северен възел във Везни в 1 дом, северен възел в Скорпион в 2 дом, северен възел в Стрелец в 3 дом, северен възел в Козирог в 4 дом, северен възел във Водолей в 5 дом, северен възел в Риби в 6 дом.) Ако вашият северен възел е в знак, противоположен на знака, съответстващ на дома (като посочените горе), необходимо е внимателно и непрекъснато да следите поведението си, за да откриете какво точно е то. Запомнете, че обикновено домът показва къде трябва да научите уроците, които са предназначени за вас. Домът е като обвивката, от която се нуждаете, за да поддържате вътрешността си. 

Например, ако вашият северен възел е в Овен в Седми дом, вие се учите да постигнете ново чувство за самоидентичност (северен възел в Овен), като все повече разбирате индивидуалността на другите (северен възел в Седми дом). Ако работите заедно с други хора и им помагате да постигнат своите цели, вие ще откриете собствената си истинска идентичност. Но когато насочите вниманието си единствено върху себе си, вие губите своята идентичност, защото се опитвате да задоволите другите и да бъдете онзи приятен човек, който те очакват. В този случай ключът, който ще ви помогне да откриете истинската си същност, е да помагате на другите, които търсят собствената си идентичност.

ОБЩ ПОГЛЕД 

Всяка глава в тази книга започва с един по-общ поглед. Целта му е да предостави обобщена информация и да ви даде лесно запомняща се и практическа формула за постигане на житейските цели. В стресови ситуации, когато имате възможност да изберете поведение, което да облекчи вашия кармичен товар, е полезно да имате насоки как да печелите и как да губите, дадени по един опростен начин. 

Когато четете тази глава, аз препоръчвам да наблегнете на една или две особености, които изглеждат най-силно присъщи на вашия характер, и след това съзнателно да се опитвате да ги изчистите в себе си. Малко по малко, в процеса на работа, радостта ще започне да взема надмощие във вашия живот. Тогава, когато сте готови, изберете нещо друго, от което да се избавите или съзнателно да развиете. Това е процес и макар че са необходими усилия и той може да изглежда като невероятен личен риск, след като веднъж поемете по пътя пред себе си, никога няма да попаднете отново в страховете и ограниченията на миналото. 

Прочистването от едни качества отнема повече време, отколкото прочистването от други. Ако работите върху качество, което сте се опитвали да промените преди седмица или преди година, вие ще подходите към него от по-високо ниво и трудът ви вече няма да бъде толкова изтощителен или болезнен. В този смисъл израстването е по скоро една спирала, отколкото кръг. В процеса на напредване ще откриете, че животът е по-малко заплашителен и вашите желания се осъществяват по-лесно и естествено. Магията започва да действа, когато откриете, че сте по-смели, леки и свободни, след като невидимите вериги, които ви свързват с миналите прераждания, започнат да губят силата си и да се разпадат. 

Общият поглед във всяка глава ви помага да направите бърза справка за качествата, които трябва да развивате, и онези, които трябва да изоставите, вашата ахилесова пета, капаните, които трябва да избягвате, истината, която не бива да забравяте, онова, което наистина искате, талантите и подходящата професия и изцелителните твърдения.

Качества, които трябва да развивате 

Това са дарби, таланти, които са на разположение през целия ви живот. Прекарали сте много време и сте отделили толкова енергия да развиете даден аспект от вашия характер в миналите си животи, но има и друга част от вас, напълно противоположна, която е била напълно пренебрегвана. Затова, когато сте дошли в това прераждане, на вас ви е липсвало равновесие. (С всички е било така, само че в различна степен.) Животът иска да сте щастливи. Но колкото по-дълго отсъства равновесието, толкова по-често след щастието следва разочарованието. 

Затова трябва съзнателно да развивате онази част от себе си, която е била пренебрегвана в миналите съществувания, като експериментирате и развивате своите дарби и таланти, описани в тази глава. Това е като мускул, който не се използва. След като веднъж започнете да работите върху него, той се развива и става съразмерен с тялото ви. Развиването на характеристиките ви, описани в тази точка, ще ви помогне да печелите, и то винаги!

Качества, от които трябва да се освободите 

Това са качествата, които вие и членовете на вашата възлова група притежават по рождение. В миналите животи това поведение е било от полза за вас - когато сте действали с тази мотивация, вие сте печелили. Затова в сегашното си прераждане идвате с подсъзнателни спомени за успеха, който сте постигали и продължавате да се държите по начина, който ви е помагал да успявате. Но в този живот подобни модели не са от полза за вас (това означава, че няма да ви осигурят успех, самочувствие и спокойствие). Ако погледнете назад, ще установите, че това поведение никога не е било във ваша полза, макар че упорито продължавате да се придържате към него. 

Тези качества сами по себе си не са отрицателни, но те обрисуват частта от вашия характер, която е била прекалено развита в предишните ви животи. Прераждане след прераждане вие сте продължавали да правите тази част от вас все по-силна във всички възможни посоки, докато не се е получила диспропорция. Затова в този живот във вашата рождена карта е заложено тези стари модели вече да не дават положителни резултати. Като цяло придържането към качествата, посочени в тази точка, винаги ще води до провали - винаги!

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Тази глава дава описание на капана, в който вие и членовете на вашата възлова група най-лесно попадат - изкушението, което е толкова привлекателно, че лесно може да ви подведе и да върне в живота ви някои отрицателни тенденции от миналите ви прераждания. То е онази част от вас, която е прекомерно увеличена в това прераждане - толкова преувеличена, че е като бездънна яма и никога не може да бъде запълнена. Това е "червено знаме", което ви предупреждава, и ако започнете да се водите от тези мотиви, най-добре е да се откажете, защото ще загубите.

Какво наистина искат тези хора 

Тази точка е сбор от мотивациите в миналите прераждания и талантите, които притежавате в този живот. Тя означава да изживеем онова, което искаме, да осъществим желанията, които са стаени в сърцата ни, като използваме възможностите, дадени ни в този живот, за да балансираме своята личност. 

В началото може да бъде полезно да преувеличаваме: напълно да пренебрегнем (в съзнанието си) тенденциите от миналите животи и изцяло да се съсредоточим върху качествата, които трябва да бъдат развити в този живот. Трябва да действаме на принципа на махалото: прекаленото отблъскване в противоположната посока може да ни помогне да се върнем в центъра. В последна сметка ние постигаме истинска завършеност, ако комбинираме способностите от предишните си животи с настоящите дарби. Но качествата от миналите прераждания са прекалено силни и в началото може да се наложи човек да ги отхвърли или да се отдалечи от тях просто за да получи енергия, която да го движи в правилната посока.

Таланти /Професия 

Тази точка съдържа описание на талантите, които притежавате в резултат на определена възлова позиция, и те лесно могат да ви донесат успех в този живот. За пълна картина на възможните професии или призвание ви препоръчвам да се консултирате с целия хороскоп.

Изцелителни твърдения 

Тези прости твърдения са предназначени да намалят отрицателната енергия, която се създава в резултат на неподходящи тенденции от миналите животи. Те ще ви помогнат да се почувствате свободни в това прераждане. Най-добрият начин да използвате тази точка е да изберете едно твърдение, което чувствате, че е особено подходящо за качествата, които искате да развиете. След това, през деня, експериментирайте като го повтаряте в различни ситуации, докато качеството, което искате да развиете, не стане по-мощно и наситено с енергия. 

Когато това конкретно твърдение започне вече да не действа за вас (което може да стане в разстояние на един или няколко месеца), тогава изберете друго и експериментирайте с него известно време. Тези твърдения се прилагат най-добре като изберете само едно за даден период, в зависимост от това кое от тях отговоря най-добре на вашите потребности на тази етап от развитието ви.

ЛИЧНОСТ 

В тази точка се описват индивидуалните особености на всяка възлова група и по какво тя се различава от другите (особените им маниери, тревоги, неповторимите чувства и т.н.) От опита, който имаме, изглежда като че работим с тази карма само на лично, индивидуално ниво. Но колкото повече прочистваме отрицателната енергия от живота си, членовете на нашата група (всички, които имат северен възел в един и същи знак) също стават по-пречистени и напреднали. Енергията на цялата група ще ни поддържа вътрешно в процеса на обучение и израстване.

НУЖДИ 

Онова, което се разглежда в тази точка, са желанията, характерни за всяка възлова група. Ние не трябва да променяме своята природа или да не обръщаме внимание на нуждите си. Но в името на успеха понякога е необходимо да променяме своя подход - начина по който се стремим да задоволим тези нужди. Тази точка описва нашите основни нужди от сигурност, какво чувстват вътре в себе си хората от една група и най-добрия начин да задоволят своите желания.

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

Тази част показва как хората от една група гледат на взаимоотношенията си, моделите на техните връзки и характерните склонности, пречки и намерения, които се появяват, когато те имат определена връзка (особено при по-интимните приятелства и браковете).

ЦЕЛИ 

Тук ще откриете информация за ориентацията на вашата възлова група към целите - техните силни и слаби места в борбата за получаване на онова, което търсят. Информацията може да помогне на членовете на групата да видят "пречките по пътя" и така да се сдобият със сили да преодолеят вътрешните прегради и да осъществят мечтите си.

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Музиката е специален начин, който внася магия в живота ни, тъй като има достъп до една част от нашия мозък, която не може да бъде докосната от писаното слово. Хората от всяка възлова група са изправени пред различни предизвикателства, затова съм написала изцелителна песен, която е уникална и предназначена да им помогне да осъзнаят и поправят недоразуменията в своя живот. Тези песни са предназначени да насочат енергията в положителна посока, която се постига най-лесно. За да започне изцелителният процес, съм представила избрани стихове от песните на всяка група в края на отделните глави. Пълният текст на дванадесетте песни, заедно с музиката, може да се намери на компакт диск и аудио касета. Макар че посланието на всяка песен е специфично за отделните групи, всички песни като цяло повдигат духа и имат изцелителен ефект върху слушателите - независимо от позицията на техните лунни възли.

НЯКОИ ОПРЕДЕЛЕНИЯ НА ТЕРМИНИ 

Минали животи: Предишните животи в други тела, преди прераждането в това тяло. 

Настоящ живот: Този живот в тялото, с което сте роден в това прераждане. 

Ранна среда: Моделите на поведение, стимулирани и осъществявани в ранните години, които са били необходими за оцеляване и за справяне с различни ситуации в детството. Те дублират тенденциите от миналите животи, в действителност това става несъзнателно. Моделите на поведение от миналите животи действат в детството, без да се стремим към това. По-ясно казано, средата не създава тези модели и не ни кара да се държим по този начин и те не могат да се предвидят с помощта на наталната карта според датата на раждане. Ние сме родени с тези модели и те просто чакат да бъдат активирани. 

Ахилесова пета: Най-слабите и уязвими места на човек. 

Карма: Причина и следствие: резултатите, които се появяват в резултат на действията, които сме предприели. 

Водачи: Всеки от нас е заобиколен от невидими помощници, които ни съдействат, за да се движим успешно в живота. Тези помощници, могат да се наричат "водачи", "ангели-хранители" или просто интуиция. 

Тя/Той: Понякога използвам "тя" или "той", за да определя дадена личност, но това не означава, че информацията е предназначена само за този пол. 

Северен възел в Овен 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

9 декември 1911 до 6 юни 1913 Овен 

♦♦♦ 

8 юли 1930 до 28 декември 1931 Овен 

♦♦♦ 

27 януари 1949 до 26 юли 1950 Овен 

♦♦♦ 

20 август 1967 до 19 април 1969 Овен 

♦♦♦ 

7 април 1986 до 2 декември 1987 Овен 

♦♦♦ 

26 декември 2004 до 21 юни 2006 Овен 

♦♦♦ 

18 юли 2023 до 11 януари 2025 Овен 

♦♦♦ 

4 февруари 2042 до 18 август 2043 Овен 

♦♦♦

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В ОВЕН
 

и Северен възел в Първи дом 

(и Слънце във Везни) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД 

 

Качества, които трябва да развивате 

Работата в тези области ще ви помогне да откриете своите скрити дарби и таланти: 

• Независимост 

• Осъзнаване на собствената същност 

• Вяра във вътрешните импулси 

• Смелост 

• Конструктивен интерес към себе си 

• Скромност в даването 

• Грижа за себе си 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 

Качества, от които трябва да се освободите 

Работата по намаляване влиянието на тези тенденции може да ви помогне да направите живота си по-лек и радостен 

 

• Да се виждате през очите на другите 

• Отказ от безкористността 

• Да бъдете г-н или г-жа Приятният 

• Обсебеност от честността и справедливостта 

• Пристрастеност към външната хармония 

• Манталитета "каквото почукало - това се обадило" 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета на хората със северен лунен възел в Овен е, че не съзнават своята обсебеност от идеята за справедливост. ("Моето оцеляване зависи от това другите да се отнасят честно с мен; тази мисъл трябва да им сигнализира, че стоят върху плаващи пясъци.) Тези хора по природа обичат да се раздават, но тяхната нужда от справедливост и абсолютна честност е бездънна яма. Те могат да започнат да "играят честно" със себе си, като не дават отвъд онази точка, която граничи с разумността, дори и ако знаят, че няма да получат нищо в замяна. 

Капанът, който трябва да избягват, е да не се увличат в безкрайно търсене на едно идеално, ангажирано приятелство, ("Ако само мога да намеря идеалния партньор, аз ще се чувствам завършен/а".) Чувството за цялостност, което те търсят, може да бъде постигнато само в индивидуален план; то няма да бъде страничен продукт на една връзка, без значение колко възхитителен е партньора. Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да получат достатъчно одобрение от другите, за да могат да бъдат себе си. В определен момент те трябва да поемат риска и да започнат да се стремят към дейности, които имат значение за тях. Иронията е, че когато веднъж се отправят в тази посока, ще привлекат към себе си подходящи хора, които да ги подкрепят.

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е да изпитват щастие, хармония, справедливост и да получават поддръжка от партньора, с който живеят. За да постигнат това, те първо трябва да станат партньори на самите себе си. Като опознаят себе си, те започват да правят неща, които им доставят радост и подпомагат тяхното развитие, за да се почувстват по-силни, уверени и подкрепяни. Ако се отнасят по-честно със себе си, те ще почувстват баланса и справедливостта, които търсят. Само тогава, те могат да създадат една здрава връзка, в която двама души се отнасят по еднакъв начин един към друг, без да се чувстват ограбвани.

Таланти/Професия 

Тези хора трябва да вършат работата си в зависимост от собствените си импулси, без да бъдат ограничавани от желанията на другите. Те са водачи, новатори, пионери. Необходима им е професия, която да им позволи достатъчно независимост, за да следват собствените си инстинкти. Те успяват в областите, в които се изисква инициатива и независими действия: като хирурзи, техници, предприемачи. 

От миналите животи те имат талант да виждат гледната точка на другите и да преговарят дипломатично, за да се възцари справедливостта. Те могат да използват вътрешната си способност, за да постигнат личен успех. Но в професиите, в които посредничеството е крайна цел, те обикновено не желаят да влагат енергия и да използват способността си да преговарят, за да постигнат собствените си независими цели.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Овен 

 

• "Когато вярвам в себе си и следвам импулсите си, всички печелят." 

• "Преди да мога да поддържам другите, аз трябва да се науча как да се грижа за себе си". 

• "Най-добре помагам на другите като не забравям своята идентичност." 

• "Няма нищо лошо в това човек да не е приятен през цялото време." 

• "Чувството за равновесие и сила идва, когато съм честен/а със себе си." 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 

ЛИЧНОСТ 

Минали животи 

Хората със северен лунен възел в Овен са имали много минали животи, в които са подкрепяли другите, и притежават естествена дарба за това. В миналите прераждания те са били домакини, секретари, съветници и помощници. Били са хората зад завесата, които са давали на другите енергията и подкрепата си. Това е направило хората около тях по-значими и по-силни, защото те са използвали своята идентичност, сила и положителна енергия, за да ги подкрепят. Те също са имали и много животи, в които са били "глави на семейства” и са свикнали да сливат енергията си с онези, които са в непосредствена близост с тях. 

За да могат успешно да поддържат другите, те са развили своята чувствителност и една невероятна способност да разбират останалите. Техните инструменти са били любовта, окуражаването, нежните думи и увереността, че другият човек ще победи във всяка ситуация. Фокусът им е бил другият човек я когато са виждали, че на него му липсва увереност или се нуждае от подкрепа, са предприемали всичко необходимо, за да му помогнат - не е било необходимо някой да ги моли за нещо. Те са чувствителни към нуждите на другите и пренебрегват собствените си интереси, за да помогнат. Развили са един невероятно любвеобилен и щедър дух. Свикнали са да дават, да бъдат просто "един играч от отбора" и да подкрепят другите без мисълта за себе си. 

Макар че са давали много в миналите си животи, те са имали един далечен мотив: били са част от екип и ако техният партньор се е справял добре, това е осигурявало и тяхното собствено оцеляване. Като са се стремели да запазят състоянието на своя партньор, хората със северен възел в Овен са били сигурни, че той ще бъде добре разположен и щедър към тях. Затова са отказвали да обърнат внимание на собствените си нужди, за да отдадат пълното си внимание на човека до тях - всичко е било концентрирано върху това той да бъде силен и щастлив. 

В миналите животи тази система е работила добре, но в това прераждане не е предопределено нещата да се получават по този начин. В процеса на оказване на подкрепа на другите, тези хора са унищожили собствената си идентичност. Сега тяхната съдба е да се докоснат до силата и мощта на собствените си вибрации. Ето защо всеки път, когато се осланят на партньор, за да се справят с проблем, без да молят направо за помощ, те ще бъдат разочаровани. В същност, това е в тяхна полза, защото зависимостта от друг човек им пречи да изпробват своята способност за оцеляване с помощта на собствените си сили. Затова сега, когато жертват своята идентичност, за да направят някой друг силен, те всъщност губят -отплатата, която очакват, не идва. Това е живот, в който трябва да преоткрият себе си.

Липса на идентичност 

Хората със северен лунен възел в Овен са имали много минали прераждания, в които са помагали за развиване идентичността на другите, и в този живот нямат чувство за това кои са те. На енергийно ниво на тях им липсва зоната, която е свързана с чувството за идентичност. 

Когато едно бебе се ражда, в аурата му се намира една част, наречена "идентичност". Хората от другите възлови групи я притежават. Тя действа като щит срещу силните енергийни полета на другите. Поради това хората могат да общуват по-интензивно, без да се разрушават един друг. 

Например, ако Бил срещне Сю на улицата и й каже "Здравей, Сю!" и зад думите му стои невероятно количество енергия, а Сю отговори по същия начин и тяхното общуване е изпълнено с ентусиазъм, след това те продължават по своя път, без да настъпи промяна у двамата. Но ако Бил срещне човек със северен лунен възел в Овен и със същото количество енергия му каже "Здравей Джим!" Джим буквално бива издухан! Той се чувства презавладян от тази енергия. 

В резултат на слабата идентичност в аурата на хората със северен възел в Овен те са много чувствителни към другите, лесно се влияят от техните настроения и идеи и не бива да забравят да вършат неща, които ще подсилват съзнанието за собствените им качества. 

Тези хора дори имат склонност да копират идентичността на другите. Обикновено те лесно започват да говорят с техния акцент и несъзнателно дублират маниерите им, дори и да са до тях за съвсем кратко време. Хармонията е толкова важна за тези хора, че те се опитват да бъдат всичко за всички хора. Един страничен продукт на тяхната възприемчивост към другите е невероятната любов, която лесно се възпламенява у тях. Тъй като тяхната идентичност е слаба, те лесно могат да се изпълнят с чувство, че са едно цяло с някой друг. 

В това прераждане хората със северен лунен възел в Овен се изправят пред предизвикателството да заздравят чувството за своята идентичност. Тъй като нямат предварителна идея за своя Аз, те са отворени да открият какво е реално и естествено в самите тях. Това е един невинен процес. Техните естествени импулси определят дали това наистина е тяхната идентичност и след това тя се развива от действията им. 

Тези хора се нуждаят от много време да бъдат насаме със себе си и да се опознаят. На тях им трябва определено време всеки ден, когато да могат да разговарят със себе си. Тяхното първо предизвикателство е да открият кои са сами за себе си, без да зависят от другите. След това те могат да се научат как да поддържат своите граници, отделящи ги от другите. Този процес е постепенен, но самооткриването може да бъде ускорено, ако решат да обръщат повече внимание на себе си.

Дух, изпълнен с любов 

Хората със северен лунен възел в Овен носят невероятно количество любов, която са съхранили от предишните животи. Те знаят за взаимоотношенията много неща и са получили голямо признание и любов заради помощта, която са оказвали на другите. Затова идват в това прераждане с чувството, че са обичани от другите. Цялата тази любов блести в тях и се предава на почти всеки, когото срещнат. 

Те имат способност да виждат не само лошите страни у другите, но също и приятните им качества. Осъзнават кои всъщност са хората около тях и се радват на откритата истина. В това състояние те се чувстват на много високо духовно ниво, защото истински ценят и са щастливи, когато видят красотата, силата, енергията, светлината и живота у другия човек - и това ги кара да се чувстват изпълнени с невероятна любов! Тяхното предизвикателство в този живот е да започнат да виждат същите качества и в себе си. 

Макар че тези хора са отворени и изпълнени с любов, ако другите се опитат да нахлуят в тяхното пространство, те започват да се гневят. Тогава когато тяхната не толкова любвеобилна част започне да изплува, те се изпълват с вина. Но тази тъмна страна се дължи на опита им. Те откриват себе си и се учат да свързват двете страни на енергията си. Тяхната любвеобилност става декор, сред който характерите и настроенията се сменят, докато попадне (любвеобилността) на всеки от нас. 

Предизвикателството за тях е да останат концентрирани в себе си. 

Хората със северен лунен възел в Овен са мотивирани да дават и това е правилно, но ако те се опитват да го правят, когато вече се чувстват пресушени, в най-добрия случай създават една изкуствена хармония. Всеки път, когато се концентрират прекалено в света извън тях и са заети да се възхищават от другите и да не ценят себе си, демонът в тях се появява, за да ги върне към собствения им Аз. Те не искат да бъдат с хора, когато се появява тъмната им страна - тя не разкрива изпълнения с любов и желание за помощ човек, който те чувстват, че трябва да бъдат, затова имат склонност да се чувстват виновни и да излизат от себе си. 

В действителност, когато у тях се прояви тъмната страна, това е добър знак, защото тя е пренебрегваната част от тях, която се нуждае от внимание. Когато се обърнат към себе си и започнат съзнателно да се обичат, да забелязват собствените си достойнства и да се грижат за себе си, демонът се изпарява. Затова хората със северен лунен възел в Овен се нуждаят от редовно отделяне на време, за да се фокусират върху себе си и да виждат какво трябва да направят, за да подкрепят собствената си личност. След това ще могат да си взаимодействат с другите от позицията на хора, изпълнени с вътрешна сила и хармония.

Свръхчувствителност 

Хармонията в противоречие със саможертвата 

Тъй като са прекарали много време да бъдат тези, които подкрепят другите, хората със северен лунен възел в Овен са развили една непрекъсната отвореност към идентичността на другите. Те умишлено се стремят да разберат другия човек и могат да почувстват и най-слабата проява на нещастие или дисхармония в настроението му. Когато се съсредоточат върху това да се грижат за щастието на своя близък, те също изпадат в подобно настроение и се чувстват щастливи. 

Макар че това е давало добри резултати в миналите животи, в това прераждане щастието на другия човек не е достатъчно, за да направи тези хора истински щастливи. Те не притежават достатъчно лична идентичност, за да се опитват да зареждат със сили и другия човек. За да бъдат истински щастливи в този живот, те трябва да се фокусират върху това да развиват своята собствена индивидуалност и да презаредят батериите си. 

Тези хора имат склонност да успокояват другите, да им казват онова, което е необходимо, за да се запази мира. Когато правят това, те мислят, че са "много добри" и полезни на другите. Но това е временно справяне с проблема, то отлага едно по-трайно разрешение, което трябва да доведе до здрави взаимоотношения, основани на идентичността и интегрирането на две индивидуалности. 

Хората със северен лунен възел в Овен са толкова чувствителни към атмосферата около себе си, че имат склонност да превърнат хармоничната атмосфера във център на връзките си. Те наистина се нуждаят от хармония в живота си, за да се чувстват доволни и щастливи, но си навличат неприятности, когато позволят личното им чувство за баланс да зависи от другия човек. Тогава те чувстват, че трябва да манипулират другия човек, за да остане в хармония с тях: 

"Ако ти си щастлив/а и аз съм щастлив/а." Те мислят, че ако уравновесят другия човек, като му дадат сили там, където той се нуждае от тях, той ще бъде щастлив и благодарен, и не могат да разберат кога близките им не дават своя дял, за да запазят хармонията. Затова те често се чувстват сякаш са единствените, които влагат сили за положителното развитие на взаимоотношенията. Поддържането на хармония в една връзка може да се превърне в тяхна професия за цял живот. 

Но в това прераждане не е предвидено тези усилия да дадат позитивни резултати. В действителност този навик може да пороби и двамата партньори: другият човек губи своята самостоятелност и започва да зависи от хората със северен възел в Овен, за да бъде в хармония с тях, а те се чувстват задължени да осигуряват хармония независимо от личната цена, която плащат. Тъжно, защото поради това връзката може да се превърне в товар за хората, родени с тази позиция на лунните възли. 

Онова, което дава резултати при тях, е да обърнат внимание на взаимоотношенията със себе си. Какви дейности развиват собствените им чувства за вътрешна хармония. Ако техният баланс е нарушен, какво трябва да дадат на себе си, за да спечелят вътрешна хармония? Хората, родени със северен лунен възел в Овен, искат да бъдат г-н или г-жа Приятният, а добрите хора не тревожат другите. Този синдром за "мир на всяка цена" може да ги накара да се откажат от собствените си стремежи, което е форма на нечестност. Техният мотив е любовта, но любовта без почтеност води до омраза. 

Хората със северен лунен възел в Овен са имали толкова много прераждания, в които са помагали на другите да получават онова, което желаят, че често приравняват подкрепата към другите с това да правят онова, което техният партньор иска. 

Затова те жертват всичко, от което се нуждаят, за да бъдат щастливи в името на това да удовлетворят нуждите на другите хора. В този живот те се учат да преосмислят какво всъщност означава подкрепата. Не е подкрепа да даваш повече от това, което човекът до теб може да даде. Тези хора обичат енергията, която получават в резултат на даването, но ако отидат отвъд точката, в която се чувстват добре, те не поддържат истински другия човек. Ако продължат да се осланят на своите вътрешни резерви на енергия, те износват своя акумулатор и никой не печели от това. Тези хора трябва да вярват в себе си. Когато почувстват вътрешно нежелание да дават, това е сигнал да се отдръпнат и да започнат да се грижат за себе си. 

Не е в тяхна полза да пренебрегват своята индивидуалност. Когато хабят енергия, за да поддържат една връзка хармонична (вместо да гледат на другия човек като на индивид), в най-добрия случай те създават само временна хармония. Това е така, защото влагат енергията си в нещо, което в действителност не съществува. Връзката не съществува във физическата реалност - тя е енергийната обвързаност между двама души, която непрекъснато се променя, тъй като и двамата имат различен опит и настроения. 

Когато връзката е хармонична, това е резултат от факта, че и двамата партньори са силни и изпълнени с вътрешно спокойствие. Родените със северен възел в Овен губят, когато се опитват непрекъснато да повдигат духа на другия човек, като манипулират енергията във връзката. Но когато окуражават независимостта и индивидуалността във взаимоотношенията - като се интересуват директно от другия човек и го поддържат, за да бъде силен и самостоятелен - те печелят, защото той ще им отвърне по същия начин, като поддържа тяхната независимост и индивидуалност.

Противоречие между активността и желанието да се скриеш 

Хората, родени със северен лунен възел в Овен, имат толкова дълга история, в която са били "поддържащият човек", че са инстинктивно отворени към настроенията на другите. Но в това прераждане този навик може да ги изтощи до крайна степен. Те трябва да покажат, че правят разлика между себе си и другия човек, но това е много тънка граница. В действителност те се сливат с енергийното поле на другия по един много взаимозависим начин. 

Понякога, когато почувстват, че енергията им е изчерпана, те избягват активните взаимоотношения: изглеждат така, сякаш се интересуват от връзката, но на енергийно ниво остават затворени в себе си. Все още продължават да казват "здравей" и са любезни, но в действителност не са енергийно обвързани. Известно време те остават напълно извън динамиката на взаимоотношенията и след това отиват в другата крайност и започват прекалено да се вълнуват от съдбата на връзката - това сякаш е топката, която отскача от стената с излишна енергия. 

За тези хора да бъде пресушена енергията им или да бъдат прекалено заинтересовани са двете страни на една и съща монета: да не се занимават с това, което в действителност се случва в момента. Те или са дали прекалено много от себе си и се чувстват изтощени, или са дали прекалено малко и са погълнати от енергията на другите, така че се чувстват презаредени. И двете реакции са страничен продукт от факта, че не присъстват и не са здраво свързани с телата си, а реагират на ситуацията миг след миг като различни хора. Балансът лежи в това да осъзнават енергията на другите, без да бъдат погълнати от нея. Родените със северен лунен възел в Овен се нуждаят да останат свързани със своята собствена сила и да имат връзка с онова, което могат да дадат, без да изпитват неудобство. Идеята е да споделят своите таланти свободно, да бъдат от полза и да дават от сърце, без да бъдат нещо повече или по-малко от това, което са в действителност. 

Те често се опитват да живеят в динамиката на слятото енергийно поле (тяхното и това на другия човек) - включват се в енергията на своя партньор и добавят необходимите съставки, за да бъде всичко хармонично. И се чувстват добре като правят това; то е израз на любовта им. Но друг мотив може да бъде, че те искат да смесят енергията си с чуждата, за да избягат от своята индивидуалност. Тогава могат активно да участват в течението на живота, без да бъдат забелязани. Страхуват се да бъдат забелязани, което в действителност е страх да признаят себе си. 

Тъй като са толкова чувствителни и уязвими, те се плашат да получат признание. Те ще се радват от това, че някой е видял положителните им страни, но се страхуват да не се разкрият и отрицателните им качества. Не искат да се изправят срещу демоните, които ще бъдат забелязани. Вероятно няма да ги харесат. Може би другият човек, за да се предпази от проблемите с неговите собствени демони, ще се настрои срещу тях. Те имат много тревоги за вероятните последствия от това, че са себе си, така че по-скоро ще предпочетат да "съпътстват" някого, вместо на тях да се гледа като на индивиди. 

Но тревогите за това как другите гледат на тях са фактор само когато хората със северен възел в Овен се опитват да видят себе си през техните очи. В миналите животи тази склонност е била положително качество, тъй като им е показвала как да приспособят своето поведение, за да могат по-ефективно да поддържат другия човек. Но след толкова много животи и прекалена употреба техният навик да бъдат полезни е унищожил собствената им идентичност. В това прераждане не е в тяхна полза да гледат на себе си през очите на другите, тъй като това отслабва тяхната способност да изградял собствения си Аз.

Нерешителност 

Непостоянство 

Когато тези хора решат да тръгнат в определена посока, понякога им е трудно да се движат по права линия! Част от тях може все още да се пита дали това наистина е нещото, което искат, а след това да размишлява върху всички останали фактори, които могат да се появят. Може да им отнеме дълго време да решат по кой път искат да поемат. 

Процесът изглежда така: те вземат решение и споделят с всички свои приятели намерението си, след това започват да се съмняват. Например те могат да решат: "Искам да пиша приключенски романи." След това започват да мислят: "Все пак, аз харесвам и други книги." Опитват се да възприемат една идея и чувстват, че тя наистина е правилна. Но някъде, в дъното на душата си, те казват: "Не... не съм много сигурен в това", и така отново се потапят в своята нерешителност! 

Когато родените със северен възел в Овен наистина вземат решение, те нямат проблем да го оправдаят и могат да намерят начин да определят всяко решение като вярно или погрешно. Но този механизъм може всъщност да им попречи да осъзнаят къде в действителност се намират. Например, когато се появи проблем, те имат инстинктивен отговор, но след това започват да мислят: "Е, искам да бъда честен, затова ще погледна от противоположната гледна точка." Това ги кара да се чувстват объркани и да губят представа какво желаят. 

В този живот хората със северен лунен възел в Овен развиват своята целенасоченост. Вместо да претеглят всичко, преди да направят избор, те се учат да ценят и да следват своите първоначални импулси - просто за да видят докъде ще ги доведат! За тях е добре да вземат решение, което е основано на спонтанното им чувство за вътрешна радост, и след това да вложат цялата сила на интелекта си в осъществяването му. 

Това е един експеримент. По-късно, ако загубят чувството, че са прави и нещо друго ги вдъхнови, те могат съвсем отговорно да завършат този проект и да преминат на следващия. Този живот е ново начало за тях, затова е естествено голяма част от решенията, които ще вземат, да бъдат обект на промяна. 

В действителност в това прераждане не е предвидено да вземат решения, които обикновено включват две гледни точки и след това намиране на компромис. Вместо да бъдат съдии, сега от тях се очаква да бъдат една от двете страни. Ето защо от най-голяма полза ще им бъде да си създадат навик да забелязват първите си импулси, които ще ги направляват във вярната посока. И тогава жизнеността, увереността и радостта ще се върнат отново в техния живот и това ще бъде благословия за всички. 

Най-голямата пречка по пътя към тази целенасоченост за родените със северен възел в Овен е, че те могат да оценяват добрите страни на всички свои избори. В резултат на миналите прераждания, в които са били дълбоко свързани с живота на другите, те са свикнали да оценяват положителните неща във всичко извън тях. Не могат да имат любими неща. Тъй като не знаят своите собствени вкусове и предпочитания, за тях е трудно да хванат само един предмет и да кажат "Ето това е!" 

Онова, което могат да направят, е да отделят време, да си представят различни неща в себе си и да се учат да чувстват какви са предпочитанията им. Например, ако ги попитат кой е любимият им цвят, те вероятно ще се поколебаят. Но ако останат сами със себе си и си представят цветовете вътре в тях и се настроят да усетят как те им въздействат, ще открият своите предпочитания. 

Когато трябва да вземат решение, те често чувстват кой е правилния избор. Но понякога са принудени да решат, преди да се докоснат до вътрешните си импулси. И тук визуализациите могат да им помогнат. Необходимо е да отделят няколко минути и да си представят как следват своя избор, за да видят какво чувстват във физическото си тяло. След това могат да си представят как следват друга възможност, за да видят как се чувстват в този случай. Ако става въпрос за нещо важно и нямат незабавен импулсивен отговор, най-добре е да отделят време колкото е необходимо, за да могат да направят верния избор.

Пренебрегване на чуждите преценки 

Ако хората, родени със северен лунен възел в Овен, позволят на другите да бъдат част от процеса на вземане на решения, те губят връзка със себе си и са неудовлетворени без значение как ще се обърне ситуацията. В миналите животи техните решения са били съгласувани с "другите от екипа" - те е трябвало да се консултират с хората до себе си и така резултатите са заздравявали взаимоотношенията. Но в този живот те трябва да развият своя собствена идентичност, затова е по-добре да запитат себе си: "Какво мисля аз за това решение?" 

Когато кажат на друг човек за своя избор, те стават уязвими по отношение на одобрението от негова страна. И тъй като са много чувствителни, ако другият не се съгласи с тях, те започват да мислят: "Може би не съм взел/а правилното решение." Затова за тях е по-добре да запазят отговора за себе си и да знаят, че той ще се промени в процеса на тяхното развитие и израстване. 

Тъй като хората със северен лунен възел в Овен се влияят от това, което смятат, че другите хора мислят (особено, ако става въпрос за някого, когото уважават), те имат склонност да вярват преди всичко на преценките на другите, а не на собствените си инстинкти. В този живот обаче се учат да отстояват позициите си, което има малко допирни точки с това да бъдеш прав, а по-скоро се отнася до научаването на повече неща за себе си! 

Тези хора се страхуват, че другите остро ще ги осъдят, ако вземат решение, което не се основава на здравата логика. Те виждат как останалите вземат решения, основани на логиката, и ако направят импулсивен избор, смятат, че са сгрешили. Но не бива да забравят, че правилната посока за тях е да следват импулсите си, там където представител на друго възлово положение е най-добре да се осланя на логиката си. За родените със северен възел в Овен решенията, основани на първите импулси, обикновено са най-добрите, едва след това те трябва да използват логиката си, за да открият как най-правилно да осъществят избора си. 

Ако хората с лунен възел в Овен трябва да вземат решение и то не се появи инстинктивно, няма никакъв проблем да не се стремят да намерят отговор. Това може да бъде знак, че не е дошъл моментът да решат или че всъщност нямат предпочитания. Тогава е добре просто да кажат "Не знам." 

Тези хора винаги се чувстват по-удобно, когато са в ситуация, при която другата гледна точка вече е поставена на масата. Тогава те могат или да се съгласят, или да отхвърлят това мнение. Те се страхуват да предложат първи своето виждане. Но в това прераждане техният специалитет е да предлагат новаторски и изненадващи идеи. Родените със северен лунен възел в Овен са невероятни, ако трябва да подкрепят решенията на другите, но в този живот е необходимо инстинктивно да почувстват къде искат да отидат, да поставят своите идеи върху масата и да ги защитят 100 %. В този живот те са хората, които проправят пътища!

 

НУЖДИ 

Чувство за идентичност 

Вследствие на толкова минали прераждания, в които са жертвали собствената си идентичност в името на това да подкрепят другите, хората с лунен възел в Овен навлизат в този живот без вродено чувство за идентичност. Да преоткрият и да създадат отново усещане за истинската си същност е основната им необходимост. Особено в ранните години чувството им за техния Аз изцяло се основава на това как другите гледат на тях. Те обикновено се съгласяват с техните определения за тях или изцяло се противопоставят. 

Независимо от всичко, това не е тяхната идентичност - това е реакцията към представата на другите за тях. За да поемат по пътя на самооткриването, те трябва да се запитат: "Кой съм аз...а не как ме виждат хората?" И ще открият отговора само като погледнат в себе си.

Самоосъзнаване 

За да опознаят себе си, от полза за тях ще бъде да започнат редовно да се самоизследват. Когато губят връзката с вътрешния си Аз, те често отиват в крайности. Във взаимоотношенията си с другите чувстват, че трябва да носят светлината - да бъдат изпълнени с любов, да ги подкрепят и да се жертват през цялото време. Това потиска онази част от тях, която вероятно не може непрекъснато да се проявява по този начин и това създава силна поляризация. 

Те се опитват винаги да бъдат любвеобилни и да подкрепят другите, защото това е ролята, която са играли в миналите животи, но крайността на подобно положително поведение ще събуди тъмните дълбини у тях. Ако погледнат отблизо в тези дълбини, те ще видят, че това в действителност е тяхната по-агресивна страна, която не са си позволявали да изразят. 

Това е част от тяхната Ян-енергия - мъжката им страна. Поляризацията се проявява, защото тя е била потискана толкова много прераждания, че не се е сработила с останалата част от тяхната личност. Затова тя може да избухне много силно, което кара родените със северен лунен възел в Овен да се чувстват неудобно и да мислят: "Откъде се появи пък това?" 

Най-доброто решение е да не изневеряват на природата си: да останат в своето енергийно поле и да не губят връзка с онова, което се случва с тях. И тогава, ако внезапно се почувстват разстроени, те могат спонтанно да го споделят: "Джош, поради някаква причина това ме тревожи." Тяхната задача е просто да бъдат себе си. Когато за първи път експериментират да се държат по този начин, те могат да се почувстват неудобно, но трябва да знаят, че тъй като мотивът, който лежи в основата на поведението им, е любовта, онова, което ще се случи, ще бъде правилно. 

Хората с лунен възел в Овен се учат да поемат отговорност, да правят онова, което трябва, за себе си и да бъдат независими като следват собствените си решения. Когато почувстват импулс да сторят нещо, което знаят, че ще им донесе удовлетворение, те трябва да го осъществят. 

Вследствие на себепречистването от миналите животи, те могат да бъдат убедени, че импулсите им няма да навредят на никого и в действителност ще набележат посоката, в която те трябва да отидат. Във всяка област от своя живот те могат да действат свободно, като се осланят на първия си импулс за това какви действия ще бъдат най-подходящи за дадена ситуация. Всяка съпротива на егото трябва да бъде пренебрегвана. По този начин те поддържат баланса си с другите и взаимоотношенията им са основани на искреност и поемане на отговорност за собствените действия. 

Тъй като тези хора нямат вътрешно съзнание за стойността на независимостта, те не осъзнават колко я ценят другите хора. Те могат да предизвикат отрицателна реакция, когато започнат да поддържат някого, който не ги е молил за помощ, защото навлизат в полето на другия човек и откриват какво той иска и мисли. За тях е добре да усещат нуждите на другите, но научават, че останалите хора също, имат свои принципи, а и те самите са поставили граници, които не бива да се прекрачват. В процеса на приучване към уважение на самостоятелността на другите, те започват да ценят и собствената си независимост. 

Хората със северен лунен възел в Овен имат склонност да бъдат реакционно настроени, когато видят другите хора да се грижат за себе си. Те започват да ги осъждат и да ги мислят за егоисти, които се интересуват само от себе си и не обръщат внимание на останалите. Но да започнат да се грижат за себе е най-правилното нещо, което родените със северен възел в Овен могат да направят. Това качество ги тревожи у другите, защото самите те не го притежават. Но когато забелязват "егоизъм" у другите, те могат да го използват, за да им напомня да проверяват дали обръщат внимание на собствените си нужди. Трябва да започнат да се грижат за себе си, дори и в началото да бъдат малко крайни. 

За начало е добре да отделят 30-40 минути всеки ден, през които да остават насаме със себе си. Могат да изпият чаша чай или да планират деня си, да пишат в своя дневник, да четат книга, която ги вдъхновява, или просто да седят и да размишляват в стая, в която нищо от външния свят не им пречи. Смисълът е това да бъде тяхното време и да поставят себе си на първо място. Ако могат да сторят това за себе си, те ще успеят да отдадат целия си ден на другите, без да изпитват омраза към тях. Съзнателно да обръщат внимание на собственото си дишане също помага: това им дава възможност да не губят връзката с тялото си. Когато са с другите, те съзнателно могат да си поемат дълбоко дъх от време на време, за да чувстват себе си. 

На хората от някои групи с еднакво разположение на лунните възли по зодиакален знак им е отредено в този живот да научат какво е себеотрицание. Но тези с лунен възел в Овен вече са усвоили този урок - сега те трябва да научат какво е егоизъм. Когато не губят връзка със себе си, това е от полза за всички. Тук няма логика, но подобно поведение дава практически резултати. Когато се държат естествено, те се страхуват че могат да наранят другите, докато ако наистина са себе си, това помага на другите на едно по-дълбоко ниво, отколкото те са очаквали. Но хората със северен възел в Овен трябва да експериментират с егоизма (това означава да последват една идея, само защото тя ще им донесе чувство на удовлетвореност) и да видят какви резултати дава подобно поведение. За тях е време да проявят отговорност и да изградят собственото си щастие.

Спечелете признание 

От миналите животи родените с лунен възел в Овен са свикнали да помагат и да подкрепят другите в осъществяването на идеите им и затова разбират "завършената" енергия. Но в това прераждане тяхната работа е да започват нещата. Те трябва да бъдат инициатори и след това да позволяват на другите да продължат. Ако хората около тях не проявят желание да помагат, тогава ще бъде добре тези със северен възел в Овен сами да поемат отговорност. Но ако наистина се отзоват, работата им е да позволят на останалите да довършат започнатото и да ги подкрепят, за да могат те да се захванат със следващата идея. 

Понякога тези хора не искат да дават своите проекти на другите, защото се страхуват, че те ще спечелят признание вместо тях. Те смятат, че ако някой друг може да го направи, те са по-малко ценни и се тревожат, че другите ще ги надминат и те ще останат на заден план. Затова се питат: "Какво да правя тогава? Каква е моята работа? Къде е моята значимост?" 

Тези реакции са резултат от едно болезнено погрешно разбиране, което възниква, когато смесват своята идентичност с тази на другите. За да възстановят своя баланс, те трябва да отделят себе си от останалите, за да могат ясно да видят ролята, която играят, и ролите, които другите хора изпълняват. Тогава ще могат да почувстват своята стойност, която лежи в откриването на зародишната идея, и да позволят на другите да се погрижат за нея, за да даде тя плодове. Понякога тяхното желание да спечелят уважение и признание става толкова силно, че отблъскват творческата енергия на другите, които биха осъществили идеята по-добре и биха я направили по-печеливша. Ако идеята на родените със северен лунен възел в Овен е истински силна, другите хора ще бъдат привлечени към тях, за да ги подкрепят, и всеки ще допринесе със своите специфични дарби. Ако хората с лунен възел в Овен искат техните идеи да се превърнат в реалност, трябва да признаят индивидуалните способности на тези, които са привлекли към себе си. Като осъзнаят конкретните дарби на хората около себе си, те могат да се научат да ги ценят, без да омаловажават своите способности. 

Понякога родените с лунен възел в Овен стават прекалено загрижени да получат признание и се опитват да пренебрегнат важността на чуждия принос. Те искат цялата слава. Разбира се, ако искат цялото признание, трябва да са готови да поемат и цялата отговорност и да свършат всичко сами, затова много от техните идеи изобщо не дават плодове. Те трябва да осъзнаят, че най-важното нещо е тяхната първоначална идея да бъде оценена и докато е още в зародиш, да бъде показана и разгласена пред най-широката възможна публика. За да стане това, те трябва да направят една крачка встрани от прожектора и да позволят на другите да им помогнат. Това е главната роля за хората, родени със северен лунен възел в Овен: те са водачите, но трябва да позволят на другите да ги поддържат и да им помагат в осъществяване на идеите им. 

Тъй като тяхната съдба е да развият чувството си за идентичност в този живот, в известен смисъл тяхното желание за признание е опит да установят чувство за собствения си Аз. Но мотивът определя резултатите. Ако са движени от желание за удовлетворение и самоопознаване, това е правилната посока и те ще спечелят. Ако техният мотив е да спечелят признание от другите, тогава те все още няма да могат да се избавят от необходимостта да получат потвърждение от другите за собствената им стойност. Те трябва да осъзнаят, че искат другите да ги признаят, за да могат те самите да признаят себе си и да започнат истински да се уважават. Иронията е, че когато спрат да контролират и започнат да признават специалните дарби на онези, които им помагат, другите ще бъдат вдъхновени приносът им към целия проект да бъде по-голям и проникнат от любов. И никой друг не може да свърши работата на родените със северен възел в Овен - те откриват идеята-зародиш, която другите трябва да създадат.

Основи 

Хората, родени със северен лунен възел в Овен, се нуждаят от здрави основи и структура, които да им помагат да споделят любовта, която носят, с останалия свят. Ключът е да се освободят от предразсъдъците по отношение на начините, по които тя може да бъде изразена. Ако те ограничат възможностите, по които могат да изразяват себе си, за да бъдат в съзвучие с техните представи за любов (хармонична, нежна, чувствителна, грижовна, раздаваща се, състрадателна, и т.н.), те ще пропуснат мига, защото любовта се простира отвъд границите на определенията. Ако едно дете пресича улицата, без да вижда летящата към него кола, любовта може да включва сграбчване на ръката му и грубо избутване встрани! 

Тези хора вече знаят, че обичта е единствената реалност и всичко друго е илюзия. По този начин те се учат да вярват, че собствените им импулси ще бъдат верен израз на любовта във всяка ситуация. Когато се водят от чувства на обич и уважение, те проявяват истинската си същност. Но трябва да стоят здраво върху своите основи, върху твърда почва, а не да бъдат в състояние, което позволява на другите да им нареждат какво да правят. 

Хората, родени със северен лунен възел в Овен, имат нужда да обичат. Тяхното предизвикателство е да поддържат единството на своята същност. Иронията е, че когато те просто са такива, каквито са, това помага на другите да се учат и поражда у тях чувства на обич. За да стане това, те трябва да се откажат от опитите да манипулират гледната точка на другия човек и вместо това да се съсредоточат да бъдат колкото се може по-искрени. Тогава целостта им ще бъде неразрушима във всеки един миг. В началото изглежда трудно и е необходима дисциплина, както и нежно да напомнят на себе си, че трябва да се съсредоточат върху своя нов фокус. Но техните позиции могат да бъдат честни и изпълнени със себеотрицание, само ако останат верни на себе си.

Планиране 

Онова, което помага на тези хора да останат здраво върху основите си, е да съзнават своите тела - да им позволяват да бъдат естествена граница, която да им дава чувство за Аз-а. Те имат склонност да се "вмъкват" в съзнанието на другите хора и да губят усещането за собствения си център. Затова за тях е здравословно непрекъснато да се стремят да стоят здраво на краката си и да чувстват баланса и хармонията, от която се нуждаят. 

Да имат дневен ред е необходимост за тях - това е начин непрекъснато да проверяват себе си. Той може да изглежда много дребнав, например първото нещо, което трябва да направят сутрин: оправянето на леглото, да сварят кафе, да вдигнат щорите, упражнения, медитация, приготвяне на здравословна закуска, разхождане на кучето. Тяхната склонност е първия ден да оправят леглото, следващия ден да го оправят отчасти и третия ден изобщо да не го оправят, четвъртия - да го оправят - може би! 

Непостоянството и липсата на план подкопава личните им сили, затова ежедневната упоритост да се придържат към определен дневен ред е много важна. Допълнително те могат да си поставят седмични задачи или ритуали: веднъж седмично да се молят на своя бог или да се срещат с едни и същи приятели за обяд. Това ще се противопостави на тяхната склонност да се чувстват жертви, породена от случайностите в живота, и ще им даде усещане за структура и дисциплина, които извират отвътре. Вместо да се носят в и извън енергията и съзнанието на другите хора, дневният ред им помага да подсилят собствената си идентичност. 

Но родените със северен лунен възел в Овен презират дневния ред и имат причина за това. В миналите им животи дневният ред е щял да им пречи да помагат на другите, когато те са се нуждаели от това. Те не са създавали свои собствени планове - свой собствен живот - и така са могли по-лесно да се приспособяват към нуждите на другите. Но в това прераждане в тяхна полза е да си създадат строг дневен ред и да оставят другите да се адаптират към него. Също така да имат собствени планове им пречи да започнат да действат в зависимост от плановете на другите. Дисциплината, която се създава по този начин, им дава сили: тя извиква на преден план воина в тях и в резултат на това те се чувстват страхотно! 

Да си създадат хоби или събудят скрита дарба е също добър начин да развият чувството си за собствена идентичност. Когато хората със северен възел в Овен отделят време за личните си интереси, които нямат нищо общо с основните им връзки, тяхната идентичност процъфтява. Те имат нужда да развият своите таланти чрез непрекъснатото им прилагане; редовно да отделят време да вършат нещата, които им носят чувство на лична удовлетвореност. Например, ако имат артистични таланти, те могат да се запишат в курс по актьорско майсторство. Ако талантите им са в областта на музиката, могат да вземат уроци по музика. Ако обичат танците, трябва да вземат уроци по танци и редовно да танцуват със своя партньор или с приятели.

Самодисциплина 

За да могат хората със северен лунен възел в Овен да стоят здраво на краката си, е необходима самодисциплина. Ако искат нещата да се развиват в тяхна полза, трябва да бъдат дисциплинирани: да прекарват известно време всеки ден сами със себе си, да следват няколко избрани от тях цели, за да чувстват, че живеят, и да не забравят да ценят другите. 

Един експеримент, който ще им помогне да се научат на самодисциплина и да открият къде се намират, е да обърнат внимание на хранителните си навици. Идеята е да не се тъпчат несъзнателно (от скука или за да се справят с дадени чувства), а да обърнат внимание кога изпитват глад и след това да се настроят и да почувстват онова, което техните тела искат да получат. В този случай те могат да използват визуализацията. За целта е необходимо да си представят как похапват салата и да забележат какво чувстват телата им в отговор на това. Ако си представят супа в устата си, сандвич, плод или картофено пюре, те ще могат да видят как това се отразява на тялото им. 

Родените със северен лунен възел в Овен са толкова чувствителни, че когато визуализират как ядат определена храна, техните тела в действителност ще им подскажат дали тя ще ги накара да се чувстват добре, дали ще се отпуснат, дали ще получат енергия от нея. И така те ще могат да се хранят като се съобразяват с това какво искат да изпитат в определен момент. Но те до такава степен са загубили връзката със себе си, че дори този процес в началото може да им се стори като истинско предизвикателство. Може би ще трябва да работят върху него; но когато започнат да го правят, ще се почувстват удовлетворени и ще подобрят връзката със себе си. 

Самодисциплината не е наказание, това е практика. Тя включва подобряване дейността на мускулите и отговорност за придобиване на навици, които осигуряват тяхната сила, здраве и благополучие. Тези хора могат да използват самодисциплината като средство да открият собствената си идентичност. Съзнателното практикуване на самодисциплина ще събуди война в тях по един балансиран и хармоничен начин. На духовно ниво родените със северен възел в Овен откриват кои са в действителност, като позволяват да се появи тяхната нова, естествена и вътрешно присъща идентичност. Но понякога те могат да използват липсата на ясна представа за себе си в своя полза, за да разрушат неприятните си навици. Един лесен начин за тези хора да практикуват самодисциплина е като просто пресъздават своята идентичност. Тъй като нямат предварително определено, строго възприятие за себе си, като променят своята идентичност в съзнанието си, те могат да направят здравословни промени в живота си. Например имах клиент със северен лунен възел в този знак, който не е бил пушач в младостта си, но беше започнал да пуши много пет години, преди да се запознаем. Един ден той внезапно се отърва от този навик, без да има странични ефекти или симптоми при отказване, защото просто си спомни за себе си като непушач!

Откриване на собствения център 

Взаимоотношението като център 

Хората, родени със северен лунен възел в Овен, са имали толкова много животи, в които са се идентифицирали с другите, че са объркали своя център - вътрешното чувство за себе си - с този на своя партньор. Те са свръхчувствителни към неговите настроения, защото в действителност другият човек е тяхното най-важно нещо. По този начин, ако техният партньор е нещастен или неудовлетворен, те ще го почувстват. И след това могат да похабят цялото си време и енергия като се опитват да направят човека до тях щастлив, за да могат и самите те да се почувстват по този начин и блаженството им да не се разрушава. 

Проблемът е, че никой не може да поеме отговорност да направи другия човек щастлив. Най-доброто, което някой може да стори, е да утеши своя партньор, като направи нещо, което временно да промени настроението му, но след това партньорът трябва непрекъснато да бъде удовлетворяван по този начин, за да остане щастлив. А в този живот нещата просто не са предопределени да се получават по този начин. В действителност израстването, което се изисква от хората с лунен възел в Овен, най-добре се постига като те се освободят от идеята, че връзките са необходими за оцеляването им. Тези хора се учат да бъдат самостоятелни и да се обвързват с другите по един нов начин. Но независимо от тяхната чувствителност, те често са блажено неразбиращи по отношение на другите хора, какво ги мотивира, какво търсят и какъв успех искат да постигнат. Понякога те само виждат другия човек (и себе си) в изкуствената ситуация на непосредствените нужди и желания, които са удовлетворени, или не са. Те могат да вникнат дотолкова дълбоко в идентичността на другия човек, че да го манипулират, за да остане настроението му хармонично. Ето защо хората изненадват или разочароват родените със северен възел в Овен - те никога не виждат тяхната истинска същност. 

В много отношения родените с това разположение изобщо не се доближават до другия човек - те се свързват само с връзката между себе си и него. Това не ги кара истински да помагат на своите партньори и на себе си, за да израстват. И по този начин без значение колко време и енергия отделят за една връзка, тя не може да ги удовлетвори. Затова хората с лунен възел в Овен са по-добри, когато задоволяват нуждата от самостоятелност и индивидуалната творческа изява на двамата партньори. Като окуражават и вдъхновяват другия човек да постига самостоятелно целите си, те освобождават и себе си, и него, за да се изявят като индивидуалности. 

Друг недостатък на склонността им да се съсредоточават върху връзката, а не върху другия човек, е, че те не могат да оценят идентичността на своя партньор. Когато родените със северен лунен възел в Овен повярват в способността на своите партньори да бъдат самостоятелни, вместо непрекъснато да се стремят да ги удовлетворяват и да ги окуражават - те ще започнат да забелязват способностите на другия човек и да го окуражават да ги използва. Това дава възможност да видят и себе си от една по-задълбочена позиция, да забележат собствените си сили и да преследват своите импулси в името на развитието си.

Честност и упоритост 

Хората със северен лунен възел в Овен са прекалено обсебени от идеалите си за справедливост и честност и когато мислят, че нещо е неправилно, те просто излизат от релси. Хората с това възлово разположение искат света и другите да отговарят на техните строги стандарти и си мислят: "Аз ще бъда честен с другите и те трябва да се отнасят по този начин към мен." Родените с лунен възел в Овен истински желаят да направят света по-справедлив, но е най-добре да разберат, че в този живот това поведение няма да ги направи щастливи. Тъй като техните идеи за справедливост не дават резултат, те са мотивирани да действат директно от позицията на своите инстинкти - тяхната идентичност в противоположност с това да бъдат приятни. В продължение на толкова много прераждания те са чакали момент, когато ще бъде най-добре за тях да бъдат себе си - и ето сега този момент е настъпил! 

В този живот тяхното чувство за честност и справедливост не е верен барометър за това дали те са на правилен път и дали имат право да бъдат ядосани на другите. В действителност, когато съдят хората около себе си според собствените си безмилостни критерии за справедливост и честност, те не постъпват правилно. Първо, тяхното определение за честност е свързано с факта, че жертват собствените си нужди и желания в името на другите - те непрекъснато разширяват границите на онова, което могат да дадат, без да загубят. След това, за да бъде справедливо, те очакват другите да направят същото за тях. Тези хора се учат да спрат да насилват своите естествени възможности и да не позволяват на другите да прекрачват границите отвъд онова, което е добро за тях. 

Родените със северен лунен възел в Овен започват да изпитват омраза, ако мислят, че нещо не е честно. Ако те изпитат подобно чувство, то е сигнал да се отдалечат и да презаредят батериите си. Това също им показва, че е необходимо да изразят емоциите си: "Явно, че чувствам омраза, затова ще отделя известно време, за да се преборя с нея." 

Честното признаване на чувствата утвърждава и засилва усещането за собствената им идентичност. То също дава на другия човек шанс да осъзнае нуждите и ограниченията, които хората с това възлово положение поставят. От реакцията на близкия човек те трябва да получат по-ясна представа за това с кого си имат работа. Ако той попита: "Казах ли нещо, което да те обиди?", хората с лунен възел в Овен имат възможност направо да разрешат проблема. Те не могат да очакват другите да бъдат чувствителни колкото тях, тъй като са имали различна съдба в предишните животи. Но след като веднъж ясно изразят мнението си, те могат да преценят по тяхната реакция по какъв начин трябва да отстояват правата си, за да може другият човек да ги чуе и да удовлетвори нуждите им. Хората, родени със северен лунен възел в Овен, се учат да бъдат упорити по конструктивен начин, който осигурява честност на ситуацията чрез ясно себеизразяване. Например имах една клиентка, която изплащаше големи месечни вноски за имение, което беше купила от своя приятелка. Един ден тази приятелка дошла при нея и казала, че има нужда от пари за един неочаквано възникнал проблем и моята клиентка веднага й дала (инстинктивното желание на родените със северен възел в Овен да помагат и да споделят онова, което притежават). Тя приела, че нейната близка или ще й върне парите, или ще си приспадне сумата от следващото плащане. Но тя не й върнала парите. Моята клиентка се чувстваше наранена и изпитваше омраза към нея, но никога не повдигна този въпрос. Разбира се, тя емоционално се отдалечи от своята някогашна приятелка. 

Подобни инциденти изглежда често се случват в живота на хората със северен лунен възел в Овен и като последствие те се чувстват огорчени от другите. В по-широк план това са житейските уроци, които тези хора трябва да усвоят. Те трябва да поемат отговорност за себе си в своите взаимоотношения с околните. В примера, когато приятелката е помолила моята клиентка, тя е трябвало да каже: "Добре, ще ти дам парите и ще си приспадна тази сума от следващото плащане или ще си задържам по една трета от следващите три плащания, или както ти е удобно?" По този начин тя щеше да задоволи своята необходимост да помогне, но в същото време щеше да се погрижи за себе си по един пряк, честен и искрен начин. 

Родените със северен възел в Овен наистина обичат да дават - това е в тяхната природа. Но техният мотив трябва да бъде любовта, а не по този начин да създават взаимна зависимост. Те трябва да бъдат водени от чисти мотиви, без да очакват да им бъде върнато, за да не се разочароват във взаимоотношенията си. Ако открият, че дават по един небалансиран начин, те могат свободно да направят сделка със своя партньор, така че нуждите и на двамата да бъдат еднакво удовлетворени. Но когато очакват другите да им се отблагодарят, без да им казват какво точно искат, тогава те излизат от правилния път - затова трябва да изразят на глас мълчаливите си очаквания! 

Тяхна работа е да направят така, че нещата да са честни, като решат за себе си и след това позволят на другите да знаят какво очакват в замяна на онова, което са направили за тях. Ако сторят това, те ще се почувстват щастливи, защото именно те са подсигурили почтеността на ситуацията. Това развива тяхната самоувереност. Вместо да позволяват да бъдат разочаровани от другите, те ще бъдат доволни от себе си. Тъй като хората със северен възел в Овен са онези, които знаят повече за честността, те могат да учат другите като ясно споделят своята гледна точка. Тогава те не просто дават на другия човек, но също споделят и своите познания за това как да се дава и получава при различните взаимоотношения. 

Тези хора могат да се докоснат до свежата енергия, която се появява в този живот при честно отстояване на правата - а не като чакаш и реагираш в зависимост от очакванията на другите, а като се докосваш до (и изразяваш) импулсите на своята вътрешна същност. Дори и тяхната чувствителност към другите да е силна, те трябва да продължат да развиват чувство за собствената си идентичност. Като се опитват да бъдат самостоятелни ще се появи новата им самоувереност и тя ще им даде сили да се обвързват с другите по един нов и здравословен начин.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

Зависимост 

Зависимостта от хармонията с другите (особено от брачния партньор) е от основна важност за родените със северен лунен възел в Овен в този живот. В действителност проблемът отива отвъд зависимостта - той може да включва пълна идентификация с партньора и понякога с всички значими хора. Хората със северен възел в Овен често до такава степен се идентифицират със своите партньори, че са изцяло завладени от техните емоции. Когато другият човек се чувства объркан, първата им реакция е да се втурнат и да кажат онова, което е необходимо, за да се възстанови хармонията, за да могат те самите да се почувстват добре. Те се отнасят към партньора си като към продължение на самите тях и след това нетърпеливо правят опити да накарат другия човек да се "поправи" и да бъде хармоничен, за да могат те отново да се чувстват удобно. Но тяхната склонност да бързат обикновено още повече влошава нещата. 

Тези хора трябва да забележат, че когато се опитват да изградят своята вътрешна хармония, като манипулират партньора си, това не дава резултати. Онова, което ще помогне, е, когато чувстват липса на хармония със своя партньор, любезно да се извинят и да прекарат известно време сами. Хората със северен лунен възел в Овен трябва да уважават другите достатъчно, за да им позволят да усетят онова, което чувстват, и ако не ги помолят за помощ, да ги оставят сами да разрешават проблемите си. По този начин те достигат до едно по-високо ниво на самоосъзнаване. 

Освен това хората с лунен възел в Овен могат да започнат по-добре да разбират онова, което се случва с техния партньор, когато леко се отдалечат. Ето защо от особена важност за тях е да имат свое собствено пространство, изпълнено с личните им вещи, което да подсили чувството за тяхната идентичност. Те се нуждаят от място, където да отидат, когато се почувстват прекалено завладени от идентичността на своя партньор - място, където могат да бъдат сами.

Граници 

Тези хора може никога да не изпитат вътрешно спокойствие, докато отказват да приемат собствените си граници и тези на своя партньор и позволяват на другия човек да се превърне в техен "център". Например имах един клиент, който дойде при мен като се надяваше да разреши проблеми в брака си. Той беше женен от двадесет и три години, имаше много пари и неговият навик беше винаги да задоволява капризите на жена си и да подобрява настроението й, като й купува разни неща. Те пътуваха много, за да бъде тя щастлива, защото когато беше щастлива, той също се радваше на хармония в душата си. Всичко това беше манипулация от негова страна, но той не се притесняваше и имаше усещане за солидност, тъй като беше поставил нея в своя център. 

През годините ставало все по-трудно и трудно той да задоволява нуждите й и накрая нищо не можело да й достави удоволствие. Тя буквално започнала да злоупотребява с останалите членове на семейството, за да изгради у тях чувство за собствената си значимост и индивидуалност. Положението се влошило още повече, защото отрицателната енергия дори я направила нещастна. Моят клиент не беше на себе си, не можеше да направи нищо, което да достави радост на неговата партньорка и по този начин да възстанови целостта на центъра му. 

Това е един урок, който родените със северен лунен възел в Овен учат: дори при идеални условия е невъзможно да останеш спокоен, когато някой друг се намира в центъра ти. Никой от нас всъщност не знае какво може да направи другия човек щастлив и ние ограбваме хората около себе си като ги лишаваме от предизвикателството да открият и да усъвършенстват себе си, ако поемем тази отговорност. Ако моят клиент не беше отвличал съпругата си от моментите, в които тя се е чувствала нещастна, за да може той да бъде спокоен, тя щеше да има възможността да се научи сама да се справя с настроенията си. Това може би щеше да промени нейната необходимост да се държи по един деструктивен начин и тя щеше да поеме отговорност за собственото си вътрешно състояние. 

Хората със северен възел в Овен не са свикнали да обявяват границите на собствената си идентичност веднага щом ги забележат у себе си. Те все още чувстват необходимост да поддържат своя партньор, дори и когато това работи против техните интереси. Така че ако партньорът им не се съгласи с нещо, което те искат да осъществят, обикновено казват: "Добре, няма да го направя", но все пак решават да го сторят. И тъй като не стоят твърдо зад себе си, те създават във връзките си една нездравословна зависимост. 

Някои от тези проблеми произтичат от невероятната любов и състрадание, с която тези хора са родени. Те са прекарали толкова много минали животи да развиват чувствителността си, така че сега не е необичайно да изпитват повече състрадание към другия човек или ситуация, отколкото техния партньор към тях. Понякога човекът до тях може да не иска да разреши определени проблеми и хората със северен възел в Овен казват: "Добре, няма да правим това", за да избегнат дисхармонията. След това започват да изпитват омраза, но са безпомощни да поправят ситуацията. Тяхната нужда да подкрепят другите може да ги накара непрекъснато да подават ръка за помощ, но тогава техният партньор започва да чувства липса на доверие, а това разрушава връзката и родените с това разположение се чувстват сами в своята истинска същност. 

Разрешението на този проблем може да дойде, ако и двете страни развиват идеята за "нас", така че тя да стане по-гъвкава, и в зависимост от ситуацията да действат понякога като екип, и понякога като двама отделни индивиди. Родените със северен възел в Овен трябва да изразяват онова, което изпитват, и за това е необходима много смелост. 

Например: "Добре, разбирам, че нямаш желание да променим ситуацията, но аз искам да направя нещо за това. Така че ще действам самостоятелно." Когато има различни предпочитания, тези хора трябва да рискуват като кажат: "Не виждам ситуацията по този начин." Проблемът не е, че правят нещо, което според тях е правилно, а че лъжат за това.

Избор на партньор 

Когато си търсят партньор или при други близки взаимоотношения, родените с лунен възел в Овен подсъзнателно се стремят към връзка, в която могат да загубят себе си. Те искат до такава степен да се потопят в другия човек, че да бъдат в пълна безопасност. Те се придържат към старата теория "1/2 + 1/2 = 1 цяло", но в този живот това не е в тяхна полза. Вместо това те са тук, за да научат, че "1 + 1 = здравословна връзка". 

Но докато не го осъзнаят, те ще опитват да намерят някого, с когото да се идентифицират и след това да излеят цялата си любов и подкрепа, за да дават сили на другия човек. Но когато търсят партньор от тази позиция, никога не се получава. Често биват привлечени от хора, които злоупотребяват с тях или ги разочароват. В действителност точно противоположният подход е предопределен да даде резултати. Те трябва да спрат да се концентрират върху другите и вместо това да се съсредоточат върху себе си. 

Когато започнат да се стремят да бъдат себе си, като позволяват да изплува истинската им уникална идентичност и поемат в собствената си лична посока, тяхната енергия ще привлече подходящите хора - някой, който ще ги цени и уважава. 

Родените със северен възел в Овен са толкова свикнали с радостите на партньорството от миналите животи, че подсъзнателно свързват щастието с връзките в една взаимна и радостна симбиоза. В този живот те са дошли с желанието да правят всичко със своя партньор през цялото време. В основата си те са весели хора, но тяхната енергия под повърхността се "изсушава" от усещане за зависимост. Нуждата на хората със северен лунен възел в Овен от внимание и желанието да бъдат част от идентичността на другия човек е бездънна яма. 

Подсъзнателно те вярват, че не могат да оцелеят без енергията на хората около тях. Затова имат склонност да развиват взаимна зависимост с по-силните хора, които са в близост до тях. Те губят време и енергия в посока, която не е в съзвучие с целите им, за да помагат на партньора си да постига своите цели. По-чувствителни са към нуждите на другите, отколкото към собствените си. По този начин създават зависимост, като стават една неотделима част от онова, от което другият човек се нуждае, за да оцелее. 

Тогава хората със северен възел в Овен намразват своите партньори, защото пречат на независимостта им и ги обвиняват, когато не постигат целите си, дори и самите те да са създали тази нездравословна зависимост. Те си мислят, че това е любов (и наистина са много любвеобилни и помагат с желание), но много голяма част от саможертвата им е подсъзнателна манипулация. В любовта никога не се очаква нещо в замяна и омразата е страничен продукт, който се появява, когато очакваш нещо и не го получиш. Родените с лунен възел в Овен трябва да се научат да бъдат честни със себе си и с другите по отношение на това колко желаят да дават и какво очакват в замяна. Да бъдеш част от един екип означава също да виждаш, че те подкрепят.

Да се научиш на независимост 

Тъй като тези хора се учат да не зависят от другите, те подсъзнателно привличат към себе си хора, които са самостоятелни. Макар че това им дава възможност да се научат да бъдат независими, процесът може да бъде доста болезнен. 

Хората със северен възел в Овен често имат такова силно желание да влияят върху връзката по начини, които накрая завършват с пълно обвързване между двама човека, че не забелязват напълно идентичността на този до тях. Те виждат своя партньор само в смисъл на онова, което им е необходимо да ги задоволи. Те обикновено не се опитват да забележат кой е другият човек на едно по-дълбоко ниво, в смисъл на неговата истинска вътрешна идентичност. Още по-зле, тъй като търсят някой, който да застане в техния център, за да се чувстват завършени, те приемат, че на другите също им липсва чувство за идентичност и си търсят партньор, за да се сдобият с чувство за завършеност. По този начин те започват една връзка с много наивни и неточни предварителни очаквания. 

Когато работят с тези погрешни представи за другия човек и онова, което той иска, родените с това разположение често биват дълбоко емоционално завладени и след това всичко завършва с обърканост, когато другият човек ги изостави или ги нарани. Много от другите хора наистина имат чувство за своя собствен център и голяма част от независимите индивиди ще възроптаят срещу задушаващото поведение на хората със северен възел в Овен, които желаят да бъдат обвързани във всеки момент поне духовно, ако не и физически. 

Родените със северен лунен възел в Овен имат склонност да гравитират около хора, които са егоисти и на самите тях им е необходимо голямо количество внимание. Те привличат типове личности, които очакват цялото внимание да бъде съсредоточено върху тях и приемат енергията им, без да дават. Чрез подобно раздаване без ограничения тези хора могат да накарат един по принцип чувствителен партньор да стане нечувствителен. 

Обикновено те виреят по-добре около хора, които в замяна показват известна чувствителност. Те се чувстват по-удобно около хора, с които не трябва да противопоставят енергията си. Имат склонност да позволяват на другия човек напълно да ги погълне, затова трябва да бъдат с някой, който ги окуражава да бъдат себе си и който няма да злоупотреби с тяхната любов и склонност да се раздават. Разбира се, да позволиш на другите хора да знаят къде се намират им помага да бъдат по-чувствителни в замяна.

Косвени подходи 

Избягване на конфликти 

Хората, родени със северен възел в Овен, понякога са толкова привлечени от спокойствието и хармонията, че избягването на всякакви конфликти неизменно води до разрушаване на връзките им. Те обикновено започват с думите: "Добре, ще бъда един играч от отбора", и след това предвиждат конфликта, но вместо да го разрешат, когато се появи, те отлагат, докато проблемът не стане много сериозен. Тяхното предизвикателство е да бъдат упорити в непрекъснатото защитаване на собствените интереси и изказване на онова, което протича в душите им. Например, ако една идея ги е развълнувала, те трябва да кажат: "Искам да направя това", вместо да лъжат или да действат подмолно. 

Онова, което ги спира, е техния страх, че имат различна гледна точка, или различна цел от тази на партньора. Те се чувстват заплашени, защото, когато не се справят с този проблем веднага, увеличават различията в своето съзнание като си мислят, че те са много големи и никога не могат да бъдат преодолени. В действителност, ако родените със северен лунен възел в Овен честно разкрият своята позиция от самото начало, тези различия се превръщат във възможности да се свържат по-дълбоко със своя партньор. 

Тези хора често отлагат изказването на истината от страх да не увеличат съществуващата разлика в мненията. Ако искат да направят нещо и знаят, че техният партньор ще бъде против, обикновено се опитват да го направят, без другият човек да знае. Когато той открие измяната, разликата в мненията остава и допълнително към нея се добавя нараняването и пробива в доверието. Като не обсъждат ситуацията, те лишават своя партньор от възможността да прояви щедрост и да ги поддържа, когато правят нещо в името на собствения си растеж. В началото една дискусия може да успокои ситуацията, но по-късно ще бъде необходима много работа, за да могат наистина да се поправят щетите във връзката. 

Например имах един клиент, който беше пилот на самолет. Като страничен бизнес той доставяше самолети и това много му харесваше. Той искаше да направи една доставка за Турция, но съпругата му държеше да обърне внимание на други семейни ангажименти. Моят клиент знаеше, че тя не иска той да отива на това пътуване, но чувстваше, че трябва да го направи, затова започна да крои планове как да осъществи доставката, без да го обсъжда с нея. И тогава, когато моментът дойде, той каза: "Ами..., аз ще предприема това пътуване", а жена му отвърна: "Но ние говорихме по този въпрос и ти каза, че няма да заминеш!" Тогава той се изправи лице в лице с факта, че я беше излъгал. И сега, за да замине, трябваше да я накара да се съгласи и да излекува раната й, която се беше появила в резултат на лъжата. Но когато се изправи пред тази ситуация, той се отказа и не замина. 

Ето как тези хора често губят възможност да сторят онова, което искат, защото знаят, че разрешаването на комуникативния проблем с техния партньор е по-важен, отколкото онова, което искат да направят. Това връща връзката обратно към хармонията, но те остават с чувства на неприязън, защото още веднъж са пожертвали собствените си желания, за да запазят мира. Ето защо трябва да се стремят всичко да бъде ясно от началото и да позволят на партньора си да види не само онова, което искат да направят, но и защо е важно за тях. Те трябва да седнат с него и да изкажат собствените си желания и страхове. 

В този пример моят клиент трябваше да каже на жена си: "Има нещо, което искам да споделя с теб. То е много важно за мен и се тревожа дали ще осъзнаеш колко голямо значение има за моя живот. Притеснявам се, че може би няма да ме подкрепиш и тогава не бих го направил." Тези думи може да изглеждат манипулативни, но това е едно почтено изразяване на тревогите. След като веднъж са признати, страховете започват да намаляват. След това моят клиент е трябвало да съобщи за посоката, в която желае да поеме, и мотивите си: "Искам да доставя самолет на един клиент в Турция. Това е важно за мен, защото целта ми е да развия свой собствен бизнес и да имам независими доходи. Това е нещо, което ще ме накара да се почувствам вътрешно удовлетворен и ще подобри самочувствието ми." 

След като веднъж партньорът види, че посоката, която човекът със северен възел в Овен иска да поеме, ще даде важни резултати, той може да се възползва от възможността да покаже любовта си и да го подкрепи. Ако партньорът продължава да не подкрепя желанието за независимост на другия, тогава роденият с това разположение трябва да преоцени дали тази връзка наистина позволява индивидуално развитие на двамата партньори.

Отлагане на решенията 

Хората, родени със северен лунен възел в Овен, по навик поставят другия човек на първо място и пренебрегват необходимостта да подхранват собствената си житейска сила и да придобиват енергията, която им е нужна. Когато се откажат от посоката в собствения си живот, те отслабват на всички нива - нуждаят се от енергията на своя партньор, за да оцелеят. Те се учат да се отдават на онова, което ги вълнува като индивиди. 

От желание да бъдат честни тези хора често отлагат вземането на решения, които се отнасят до тях самите, докато не са ги обсъдили със своя партньор. За нещастие, когато погледнат на ситуацията от гледна точка на другия, те могат да не са искрени по отношение на собствените си импулси от страх да не наранят другия човек. 

Когато се съмняват, те трябва да запитат себе си: "Моите действия карат ли ме да се чувствам добре?" Ако е така, най-разумно е първо да изкажат онова, което искат, и след това да попитат другия човек какви са неговите желания. Това е една проста техника, която им помага да бъдат себе си по начин, честен и за двамата партньори. 

Например една жена със северен възел в Овен може да се прибира с колата си вкъщи от работа и да види реклама на новата версия на "Отнесени от вихъра". Тя веднага бива обхваната от вълнение и казва: "Да! Искам да гледам този филм с Том!" Нормално тя се прибира в къщи и казва: 

"Здравей, Том! Имаш ли някакви планове за тази вечер?" И нейният съпруг може да отговори: "Джош, изтощен съм. Мислех си, че тази вечер просто ще си стоим в къщи, ще гледаме футболния мач и ще извадим нещо от фризера за вечеря." Тъй като е свикнала да бъде дипломатична, тактична и да манипулира, тя вероятно ще продължи: "Обзалагам се, че ще се почувстваш много по-добре, ако отидем на кино, просто да излезем от вкъщи." "Не искам да излизам и ти знаеш колко обичам футболните мачове в понеделник!" "Зная, Том, но не сме излизали заедно от толкова дълго време..." В този момент съпругът вероятно ще се почувства манипулиран и ще избухне като настоява да си останат вкъщи. Тя ще се оттегли ядосана с чувство на омраза и ще си мисли: "Никога не правим онова, което аз искам, винаги трябва да вършим онова, което на него му харесва!" Но факт е, че тя всъщност изобщо не е споменала за филма. 

Един по-добър подход за хората с това разположение на възлите е да съобщават първо своите предпочитания, по директен начин, и след това да питат другия човек какво мисли. Тя е трябвало да каже: "Здравей, Том! На път за дома забелязах, че са пуснали новата версия на "Отнесени от вихъра". Това ме заинтригува - много искам да отидем и да го гледаме тази вечер! Имаш ли някакви планове?" Той вероятно щеше да каже: "Джош, изтощен съм. Надявах се да си стоим вкъщи и да гледаме футболния мач." Родените с лунен възел в Овен са специалисти в компромисите. След като веднъж и двете позиции са на масата, те могат да видят решение, което да бъде справедливо и за двете страни: "Ами, виждам, че си изморен и днес е денят за футбол по телевизията, затова нека си останем тази вечер у дома, а утре да отидем и да гледаме филма.”

Страх от обвързване 

Вследствие на много минали прераждания, в които са се чувствали манипулирани и с тях се е злоупотребявало, в този живот родените с лунен възел в Овен се страхуват от връзките и браковете - те знаят, че имат склонност да дават прекалено много и да губят себе си. Затова, макар че една връзка много ги интересува, част от тях се държи резервирано, като предпочита самотния живот, вместо да поема риск отново да загуби независимостта си. Макар че в много отношения те са идеални брачни партньори, подсъзнателно саботират близките връзки, преди да са стигнали до етапа на обвързване. Или убеждават себе си, че колкото и да копнеят за партньор, все още не са намерили подходящия човек. 

В съвременния живот има различни изходи от тяхната нерешителност: да имат връзка, но да живеят отделно, или да живеят със своя партньор без официално обвързване. Бракът може да се получи, ако в началото те са взели съзнателно решение да бъдат верни на себе си и на собствената си цялост. В края на краищата това е едно и също предизвикателство: първо да развият собствената си независима идентичност и след това да се научат как да се свържат със своя партньор по един взаимозависим, от полза и за двамата начин.

Независимост 

Хората, родени със северен лунен възел в Овен, имат склонност да мислят, че се нуждаят от разрешение от своя партньор, преди да предприемат независими действия. Те започват да проверяват дали той е съгласен по един детски начин, като се впускат в безкрайни манипулации и търсят оправдание за поведението си, за да получат одобрение и подкрепа. Те се оставят в ръцете на своя партньор и след това чувстват, че се движат срещу своите желания. Или просто се отказват от онова, което са искали да направят. 

В този живот в тяхна полза е да подхождат към другите като възрастни. Това означава да позволят на техния партньор да знае намеренията и плановете им и да заявят това твърдо, с необходимата смелост и ентусиазъм, без да позволяват на себе си или на другия човек да знае, колко чупливи са в действителност. Ако техният партньор има резерви, те могат да обяснят, че в името на собственото им самооткриване и личен растеж трябва да продължат напред с решението, което са взели, и в този момент техният партньор ще ги разбере и ще ги подкрепи или в противен случай могат да започнат преговори за това как и двамата могат да спечелят. 

За да имат успех в основната си връзка, хората със северен възел в Овен се учат да ценят независимостта, да вършат нещата сами или да преследват дейности, които им носят чувство на лична удовлетвореност. Тогава те няма да имат нужда да "споделят енергия" с още един човек, за да бъдат щастливи - те могат да общуват с много и различни хора, докато развиват и подсилват своята собствена идентичност. 

След като веднъж са развили чувството за собствената си независимост, те могат действително да се свържат и да се наслаждават на взаимоотношенията си с основния партньор, защото всеки индивид има какво да предложи. Тъй като техният акумулатор е зареден извън връзката, те разполагат с повече енергия, която да внесат във взаимоотношенията си. 

Но хората със северен лунен възел в Овен не винаги са наясно с онова, което искат да правят. За тях може да е по-трудно да вземат решение, отколкото за хората с другите възлови позиции. Те винаги се опитват да забележат какво искат останалите, към какво се стремят те самите и какво ще бъде почтено за всяка ситуация. 

Естествено притеглянето на всички възможности отнема време. Ако родените със северен възел в Овен позволят да бъдат насилени за прибързано решение, те обикновено се чувстват нещастни от резултатите. Тези хора не могат да си позволяват да изпадат в паника! Когато в ситуацията присъства емоционален компонент, те губят яснота, стават уязвими и започват да поддържат нещо, което не е в техен интерес. Те трябва да се учат да не вземат решения и да не се съгласяват с нищо, когато са под емоционално напрежение. Когато почувстват този вид енергия в една ситуация, най-добре е да кажат: "Няма да взема това решение, докато съм под емоционално напрежение." Това ще им даде време да си възвърнат баланса и бистротата на ума. Или могат да си кажат: "Ще ми отнеме известно време да преценя казаното. Всичко ми звучи правилно, затова се нуждая от известно време, за да помисля. Нека продължим с обсъждането на този въпрос друг път." 

Особено в личните взаимоотношения те трябва да говорят честно и прямо. "Чувствам емоционален натиск. В подобно положение няма да взема решение." Тяхната реакция дава на другия човек възможност да разбере какво се случва. Тя също така утвърждава и един от елементите на личността на родените със северен лунен възел в Овен: чувствителността към другите и осъзнаването на онова, което се случва във връзката. Да демонстрират смело по този начин своята идентичност им помага да спечелят сили и самочувствие.

Егоизъм 

В нашата култура егоизмът се смята за отрицателно качество. Но често се оказва, че родените със северен лунен възел в Овен са развили прекалено безкористността си в миналите животи, затова сега трябва съзнателно да практикуват егоизъм, за да върнат нещата към центъра! Иронията е, че когато предприемат действия, които смятат за егоистични, вярват на себе си и действат в съзвучие с първичните си импулси да правят онова, което ще им донесе щастие и ще им даде сили, по-късно те откриват, че това е било най-доброто решение за всички засегнати. 

Може да е трудно за тези хора да поставят себе си на първо място. Например, ако те са на гости и не се чувстват добре, им е необходимо голямо количество кураж, за да кажат: 

"Трябва да си тръгвам" или "Може ли да ме закараш до нас?" Те си мислят: "Ако си тръгна, какво ще си помислят другите? Дали не е по-добре да стоя тук, за да не ги затруднявам?" Те се съсредоточават върху другите хора до такава степен, че понякога наистина трябва реакцията на тялото да бъде толкова мощна, че да ги принуди да се замислят за себе си. 

Когато родените с лунен възел в Овен забелязват чувствата си и изразяват импулсите си, без да трябва да мислят прекалено, това е добре за всички. В края на краищата никой не може да види цялостната картина на живота. В горния пример може именно нуждата на родения с лунен възел в Овен да си тръгне да измъкне него и партньора му от ситуация, която би довела до сериозен проблем, който никой не би могъл да предвиди. Честните и импулсивни реакции на хората с лунен възел в Овен автоматично могат да внесат справедливост във всяка ситуация около тях. Например те могат да се чувстват неудобно в дадено положение и да кажат: "Поради някаква причина се чувствам разтревожен, не знам защо." Тогава другият човек може да каже: "Джош, обзалагам се, че когато ти казах..., това събуди тревога в теб. Не беше честно от моя страна." 

Когато родените със северен възел в Овен комуникират по един начин, лишен от конфронтация, това дава на другите шанс да осъзнаят какво правят и да променят поведението си.

 

ЦЕЛИ 

Самоопознаване 

Радостта от самоопознаването е една от най-високите цели на родените със северен лунен възел в Овен в този живот. Тяхната най-добра техника за самоопознаване е куража да следват импулсите си. Може да звучи нелогично, но този подход ще ги изпълни с жизненост. Техният стил може да заприлича на този на животното, чието име носи зодиакалният знак, в който се намира северният им лунен възел (упорита мисъл се загнездва в главите им, те се възползват и биват наранени), но това е начинът, по който научават кои са всъщност. Пътят на самооткриването включва поемането на рискове и изпробването на различни страни от тяхната същност, а не следването на готовите модели. Ако самоопознаването е техният съзнателен мотив, който е в основата на всяко действие, те никога няма да губят, защото онова, което се случва, ще разкрие повече от тяхната душевност.

Самоотразяване 

Когато тези хора виждат себе си през очите на другите, те могат да разберат какво мислят хората за тях или какви искат да бъдат – но в действителност това не са те. Те трябва да бъдат себе си, без значение как другите ги възприемат. И няма да открият кои са, докато не започнат да изразяват вътрешните си импулси и не позволят на тези около тях да знаят какво всъщност се случва с тях. 

Да гледат на себе си през очите на другите за родените със северен лунен възел в Овен е равносилно на това да губят. То намалява тяхната увереност да вземат решения, основаващи се на собствената им същност. Когато започнат да виждат себе си със собствените си очи, те могат да започнат да правят нещата, които ги задоволяват, да увеличават своята енергия и да се развиват така че, да се чувстват уверени и удовлетворени. Те се учат, че поведението им не винаги трябва да бъде логично и че не трябва да оправдават себе си и избраните решения. 

Те също се опитват в този живот да преместят фокуса от способността си да бъдат чувствителни за колебанията на чуждите нужди и емоции към способност да бъдат чувствителни за приливите и отливите на своята душа. Като развиват това качество и живеят по начин, който е честен към тях, те намират онова оправдание за своите действия, което винаги са търсили. Само като уважават и ценят себе си, те могат да очакват и другите да се отнасят почтено към тях. Те показват самоуважение, когато позволят на хората около себе си да знаят техните нужди и очаквания в една връзка. Когато са честни за това кои са всъщност и какво очакват, те ще привличат хора, чиито ценности са в съзвучие с техните и могат да им помогнат, ако се нуждаят от това.

Любов към себе си 

В този живот хората родени със северен лунен възел в Овен се учат да пренасочват своите невероятни възможности да даряват любов към способност да обичат себе си. Една от причините, поради които те отлагат момента, в който да позволят на другите да видят какви са техните принципи, е, че се чувстват несигурни. Затова едно от предизвикателствата пред тях е да утвърдят и да одобрят своята същност. Трябва само веднъж да започнат да разкриват себе си на другите, след това те са по-уверени, защото виждат, че саморазкриването дава резултати. 

За да мотивират себе си да поемат този риск, те могат да си припомнят миналите изживявания и да видят, че другите начини, по които са опитвали да балансират връзките си (чрез компромиси или бягства), не са дали резултати. За да променят изхода, те трябва да променят своите методи на взаимоотношения при близки връзки. 

Като обичат своя Аз, те подкрепят себе си, за да променят своите мечти. Когато стигнат до положение да обичат себе си достатъчно, за да искат идеите им да дадат резултат, те ще осъзнаят, че искреността е единственият начин да го направят. "Как мога да направя така, че тази идея да даде резултати? Единственият начин, по който мога да сторя това, е като премахна съществуващата бариера от нечестност." 

Тогава, енергията, която те получават от връзката, ще им помага, вместо да им се противопоставя. В началото страховете им могат да ги накарат да си мислят, че ще им бъде трудно да се справят с противопоставянето, но те трябва да имат желание да преодолеят този страх в името на своята идея. Когато вече не крият нищо, те могат да съсредоточат своята енергия в посоката, в която искат да отидат, и дори да получат подкрепа от другите, за да приведат плановете си в действие. 

Когато родените със северен възел в Овен поставят себе си на първо място, по един естествен начин всички печелят. Те трябва да определят кои действия ги карат да се чувстват по-силни, по-щастливи, завършени и удовлетворени. Любовта към себе си включва способност да направиш избор и да подкрепиш себе си. Те могат да започнат като си зададат някои основни въпроси: "Какво ще ми помогне да оцелея? Какво ще ми помогне да постигна целите си? Кой път е най-добър, за да се намали стреса и да спечели моето здраве?"

Упоритост 

За да постигнат своята цел и да се сдобият с конструктивна упоритост, хората с лунен възел в Овен трябва да се освободят от подсъзнателното си желание да бъдат винаги приятни хора, каквато е била тяхната идентичност в миналите животи. За да се появи тази нова, автентична идентичност, те трябва да изразяват себе си с понятия, които не са обременени от предразсъдъци за това какво трябва да правят. Идеята е да бъдат импулсивни и да казват онова, което първо им идва в ума. Искрената упоритост ще разкрие тяхната същност и ще утвърди истинската им идентичност, която е различна от чуждите проекции. Вместо да чакат другите, тези хора трябва да позволят на собствените си вътрешни импулси да ги мотивират за незабавни действия. Като признаят своите импулси и действат в зависимост от тях, истинската им същност ще стане по-силна и ще им дава допълнителна енергия. 

Родените с лунен възел в Овен се опитват да усвоят и един нов аспект на упоритостта, който се състои в това да позволят на хората да знаят какви са границите на тяхната идентичност, да защитават себе си и да не позволяват на другите да злоупотребяват с тях. Те приемат, че другите в резултат на любовта си ще проявят чувствителност към тях, но това не винаги е така. Работата им е да се научат да бъдат чувствителни към себе си и да се обичат достатъчно, за да не позволяват да бъдат наранявани. 

Има една история за просветления учител, който пътувал из Индия. Той стигнал до едно село и забелязал, че там няма играещи си деца. "Къде са децата?", попитал Учителят. "Учителю, в гората има един огромен змей, който идва през нощта и яде децата", отговорил един от селяните. "Моля ви помогнете ни!" Учителят отишъл в гората и викнал: "Змей, излез да те видя!" И тъй като всички същества са подвластни на един просветлен учител, чудовището изпълзяло от тайното си скривалище. "Змеьо, не е хубаво да изяждаш децата на селото. Не трябва никога повече да правиш това!", наредил учителят. Змеят се засрамил и отговорил: "Да, учителю!" Просветеният учител продължил пътуванията си и след десет години се върнал в същото село и видял деца от всички възрасти. Но в ъгъла забелязал една групичка от тях, които били силно увлечени от някаква игра. Учителят се приближил и в центъра на кръга видял змея покрит с рани и почти мъртъв от техните мъчения. Учителят прогонил децата и казал: "Приятелю, как позволи да се случи това с теб?" Змеят отговорил: "Но, учителю, вие казахте, че не трябва повече да ям деца." А учителят отговорил: "О, глупав змей, казах ти да не хапеш, но не ти казах да не ръмжиш!" 

Това е, което хората със северен лунен възел в Овен трябва да научат: да ръмжат от самото начало, ако с тях се опитат да злоупотребят в една връзка. Те трябва да позволяват на другите да знаят, че чувствителността им е наранена, когато смятат, че не са получили достатъчно или се нуждаят от допълнителна подкрепа. Идеята е да позволим на другите да разберат, преди да почувстваме, че са се възползвали от нас или преди да се отдръпнем в една връзка физически или духовно. Ако позволяват на другите да злоупотребяват с тях, всички губят.

Доверие 

Да вярваш в себе си 

Основна цел на родените със северен възел в Овен е да се учат да вярват в себе си и да бъдат себе си - да открият здравословен начин, по който да се обвързват с другите хора, така че да не попадат в капана да бъдат поддържаща система за другите. Във взаимоотношенията им крайният резултат няма да бъде любовта и честността, ако не поемат риска да бъдат искрени и завършени, да бъдат точно онези, които са. Това означава да вярват на интуитивната си мъдрост - тя идва от такава здрава основа, построена от любов, че истински отразява вътрешния им плам, който ще въздейства положително върху всички, въвлечени в дадена ситуация. 

Това изисква смелост и желание да се експериментира, но когато си вярват достатъчно, за да рискуват, ще открият, че това дава резултати. Тъй като не са свикнали да бъдат водачи, те имат склонност да се отказват, ако другите в началото проявяват упоритост и не искат да поемат в тяхната посока. Смятат това за знак, че не са прави. Всъщност идеите им са уникални и новаторски, затова често първата реакция от страна на околните е отказ. (Хората почти винаги се съпротивяват на една нова идея, защото тя означа промяна. Това е естествена реакция и част от способността да бъдеш лидер се състои в това да осъзнаеш тази истина.) Ако хората със северен възел в Овен продължат да бъдат уверени в себе си и следват вътрешните си импулси, ще открият, че другите често приемат идеите им и се съгласяват с решенията им. 

Те се учат да изпитват радост от самооткриването. Животът е едно приключение и когато те гледат на него по този начин и започнат да следват спонтанните си импулси и идеи и да действат според тях, в душите им започва да цари чувство на пълнота и щастие. Но те трябва да вземат това решение и да си наложат вярата в собствените си инстинктивни импулси. 

Например имах една клиентка, родена със северен лунен възел в Овен, която решила да се обзаложи за това, кой ще спечели Оскар - имала предчувствие. Но след това започнала да говори с хората и да търси мнението им, загубила увереност в своя избор и се съгласила с едно чуждо решение. Когато загубила в залозите, тя се чувствала сразена и й се искало да бе вярвала повече на собствените си инстинкти. 

Тези хора трябва да спрат да се съмняват в себе си и да започнат да се придържат към своята същност. 

Предизвикателството за тях е да действат в зависимост от спонтанните си импулси. Когато поемат отговорност да изградят собственото си щастие като активно се движат в посока, която може да им помогне да достигнат своята цел, те се доближават до хора или дейности, които да отговарят на техните нужди. След като направят първата стъпка, вярната идея за това какво следващо действие да предприемат винаги се разкрива пред тях. 

Например имах една клиентка със северен лунен възел в Овен, която от години копнееше за романтичен партньор. Опитът й с малобройните потенциални партньори беше изпъстрен с няколко унищожителни връзки. Нещастието и депресията я завладяха до такава степен, че трябваше да взема антидепресанти, за да получи облекчение. Накрая тя позволи на своите фантазии за намирането на Очарователния принц да я напуснат и започна да се занимава с неща, които й даваха увереност и я правеха щастлива. 

Тя започна да се чувства по-добре след като вече активно се включваше в живота. Бягането за здраве беше един източник на удоволствие за нея, но тя не искаше да прави това сама в тъмните ранни утрини, което беше най-добрата възможност при нейния график. Вместо да отлага това занимание, докато не срещне подходящ човек, който да има подобен режим, тя пое инициативата и даде обява в един местен вестник, че си търси партньор за бягане. Отговориха й четирима души и тя започна да бяга с тях, а един от тях се оказа Очарователният принц! Но това се случи едва когато тя спря да разчита на другите да й доставят удоволствие и започна по директен и логичен начин да се грижи за собствените си нужди.

Изразяване на отрицателните чувства 

Родените със северен лунен възел в Овен винаги предпочитат да се престорят, че всичко е наред. Те се чувстват виновни за това, че имат т. нар. отрицателни емоции. Вследствие на липсата на допир със собствената си индивидуалност от миналите си животи, те не винаги осъзнават своите емоционални реакции в момента, в който те възникват. Понякога изпитват дадено чувство и не могат да го разпознаят, докато след няколко седмици не се върнат назад в мислите си и не осъзнаят: "Тогава бях наистина ядосана." Приятел може да ги попита: "Как прекара месец януари?" И те ще отвърнат: "Сега като спомена за това, наистина се чувствах доста самотен/на и депресиран/а." Но ако през януари някой ги беше попитал как се чувстват, те щяха да отговарят: "Ами, добре!" 

Затова в тяхна полза е да отделят време всеки ден, за да размишляват какво се случва с тях. Когато не осъзнават своите емоции, те често реагират на различни неща по един нерационален начин, който изненадва и тях самите. Когато това се случи, тяхната склонност е да изживяват отново тази емоция и да мислят върху нея, така че следващия път да бъдат по-разумни. Това дава добри резултати, особено ако могат да позволят на другите хора да знаят: "Поради някаква причина се чувствам обезпокоен/а, но не съм сигурен/а защо." По този начин те искрено признават своите чувства, без да търсят вината в другия човек. Дори да избухнат, след това могат да кажат: "Поради някаква причина се чувствам разтревожен/а. Не зная защо, но нека помисля върху това и после ще го споделя с теб." Дори и след свършен факт, този процес е полезен. 

Понякога тези хора са жестоки, могат да нараняват и се чувстват добре като правят това, когато са ядосани - имало е толкова минали прераждания, когато те са били "приятни" за своя собствена сметка. Затова сега те избухват неочаквано към някой, който им е близък - някой, на чиято любов могат да разчитат въпреки всичко. Те изливат гнева си и след това се извиняват. Подсъзнателно искат да видят дали другите хора ще ги обичат без значение какво правят (както те доста често са приемали останалите), защото така те могат по-добре да приемат себе си. 

В този живот хората с лунен възел в Овен се учат да интегрират отрицателните си емоции: гняв, омраза и други подобни. Тази енергия е здравословно да бъде изразена. В миналите си животи те са потискали своите желания да се противопоставят на другите и сега тези чувства изискват внимание. Тези така наречени отрицателни емоции са тяхната сила, но в една груба, нерафинирана форма. 

Гневът, ядът и подобни чувства са част от Ян-енергията (силна, утвърждаваща, водаческа енергия - мъжката част в едно създание), която е била силно потискана у тях. Сега родените с това разположение трябва да се докоснат до нея и да я свържат с нежната, чувствителна енергия, която са развили толкова добре в миналите си прераждания; това ще улесни здравословното изразяване на войнствената им природа. Една чудесна техника, която може да им помогне в този процес, е редовното изпълняване на физически упражнения. 

Тренирането на бойни изкуства ще бъде идеално за тях, защото по този начин ще успеят да пуснат на воля и да интегрират своята мощна енергия. И ако тя се освобождава редовно и по един конструктивен начин, няма да се проявява негативно. 

Тези хора се нуждаят от сериозни физически упражнения: аеробика, бокс, тенис - спортове, които могат да помогнат да се изяви войнствената им натура - и те ще се почувстват страхотно като се занимават с тях! 

Хората със северен възел в Овен не понасят състезанията, но всъщност те им се отразяват много добре. Изнервят се, когато гледат другите да се състезават, но когато те самите го правят, това извежда на преден план най-доброто у тях и те го използват по прекрасен начин. То им дава сили и утвърждава у тях черти, които са били потискани в миналите животи. 

Те могат да се страхуват от загуби, но ако се обърнат към своето минало, ще видят, че винаги са могли да се справят с този проблем и освен това са щастливи, че другият човек е спечелил. Ако наистина спечелят, те се чувстват добре и приемат победата достойно. Така че те "печелят" и в двата случая, важното е да искат да спечелят. 

За да могат да се наслаждават на едно състезание, хората, родени със северен лунен възел в Овен, трябва да чувстват, че си струва да го правят. Те могат да развиват своите сили и като се състезават със себе си. Вместо да се откажат след пет мили, те трябва да опитат да отидат по-далеч. За тях е необходимо да вършат онези неща, които разкриват колко силни и способни са в действителност. Също така те могат да гледат как другите вършат това и то им дава допълнителен импулс да опитат нещо ново. В този смисъл те сравняват себе си с другите по един позитивен начин, който спомага за собствения им растеж.

Откриване на собствените сили 

Родените със северен лунен възел в Овен се учат да откриват собствените си сили и да не се отричат от тях, когато се обвързват с другите. Понякога те се плашат, когато видят колко силни могат да бъдат, ако се придържат към собственото си тяло и стоят на здравите основи на своята идентичност. Те все още се чувстват притеснени и се страхуват да изразят себе си. Когато се отказват от собствените си сили, често това е в резултат на страха им да не сгрешат. 

Грешките не са проблем за тях. Те се страхуват, че ако сбъркат, рискуват другите да не признават повече силата им. Но ако погледнат към миналото и си припомнят случаите, когато са действали и са грешили, те не са се чувствали по-слаби, защото са се изправяли пак и са откривали нещо ново за себе си. Да проявяват силите си и да отстояват позициите си са по-важни неща за тях от крайните резултати. Те трябва да следват импулсите си и да предприемат действия - това е, което ще им помогне да се чувстват добре. Те са притежатели на собствените си способности и се чувстват добре в живота, когато поемат отговорност. Когато изказват своите нужди на глас и осъществяват идеите си, те се изпълват с жизненост.

Водачество 

Хората с лунен възел в Овен са имали много минали животи, в които са подкрепяли и следвали другите. В това прераждане те трябва да водят: първо себе си и след това другите - затова за тях е здравословно да изнасят на преден план воина в тях. 

От много ранна възраст те са свикнали да получават благодарност, като работят в необичайни области и вършат неща, които другите обикновено не приемат. Това може да ги доведе до положение, когато изпълняват по-тежка работа, но в процеса на тяхното усъвършенстване те печелят много в смисъл на лично израстване и развитие. Те се колебаят дали да започнат работа, в която са просто "още един служител", независимо от материалните блага, защото за тях е по-важно първо да бъдат индивиди. Когато анализират различни възможности те имат малко по-различна гледна точка от повечето хора и се наслаждават на това, че са по-непредвидими. 

Едно от основните качества, които правят от тях добри водачи, е, че обичат да използват своята индивидуалност, за да бъдат в полза на другите. Ако са водачи, те могат да контролират работната атмосфера и да създават положителни настроения у хората около тях. 

Вследствие на много минали прераждания, в които са поддържали другите, те знаят как да правят това сега: чувствителни са и усещат от какво се нуждаят другите, за да бъдат щастливи. Тъй като всички ние подсъзнателно си мислим, че и другите са като нас, родените със северен лунен възел в Овен приемат, че хората около тях също знаят как да помагат. Затова, когато встъпят в ролята на водачи, те не могат да разберат защо другите не ги подкрепят по подходящ начин. В края на краищата те се грижат за организацията, за идеята, за околната среда - дори и за доброто настроение! 

Причината, поради която другите не им отговарят със същата подкрепа, е, че не знаят как да го направят. Следователно, когато са ръководители, хората със северен възел в Овен трябва съзнателно да се съсредоточат върху това какво искат да направят тези около тях, за да се чувстват подкрепяни. 

Вместо мълчаливо да очакват, че те ще бъдат достатъчно чувствителни към техните нужди, родените с това разположение трябва направо и обективно да изразят какво искат. Вместо да казват на другите какво правят грешно или по какъв начин ги разочароват, те трябва по позитивен начин да посочат пътя, което дава на другите енергия, за да могат да отговорят на изискванията. По този начин те им позволяват да израснат и да ги подкрепят. 

Една от задачите на хората със северен лунен възел в Овен в този живот е да учат другите хора (главно партньорите си) как да обичат и да бъдат чувствителни към идентичността на човека до тях. Те се учат по градивен начин да показват на другите как да ги подкрепят, вместо да ги ненавиждат за това, че не знаят как да го направят. Човекът, който желае да помага, трябва да се съобразява с другите през цялото време. Необходими са усилия, но това е, което кара другите хора да чувстват, че имат някой зад гърба си. Това е една част от познанието, на която родените с тази възлова позиция са уникални носители и трябва да споделят с другите. Като не изневеряват на същността си, те учат хората как да помагат чрез силата на любовта и съчувствието.

Взаимозависимост 

Хората с лунен възел в Овен имат склонност да създават класически отношения на зависимост един от друг. Те имат богат опит с хора, от които са зависили при задоволяване на нуждите си и които след това са ги разочаровали. Но в това прераждане имат желание да развият своя независим Аз, без да се лишават от удоволствието да имат приятели. За да успеят, те трябва да се стремят към връзки, в които хората са взаимозависими - двама души си помагат да развият собствените си независими сили, окуражават се да отстояват своята същност. И тогава, когато са вътрешно завършени, те могат да имат различни занимания, подходящи за уникалната идентичност на всеки от тях, да живеят в два различни свята и да споделят своя опит един с друг. 

Здравата връзка е тази, в която и двамата помагат да се развие идентичността на партньора като отделен индивид, докато се движат към общата цел. 

Вместо да бъдат погълнати от енергията на динамиката във връзката, идеята е всеки от партньорите съзнателно да отстоява собствената си индивидуалност. Тези хора са имали много минали прераждалия, в които са подкрепяли другите, без да мислят за себе си. Затова те имат склонност да не обръщат внимание на своя инстинкт, който им казва кога дават повече, отколкото е необходимо, което пресушава тяхната жизненост. Те обикновено не забелязват енергийната загуба, докато другият човек е до тях, но когато са сами, се чувстват изцедени. В този живот те се учат да се насочат към себе си и да позволят на вътрешното им чувство за мярка да регулира поведението им. Процесът на размяна на енергия трябва взаимно да ги регенерира. 

В края на краищата доставката на златни яйца за партньора зависи от живота и здравето на гъската. В миналите животи тези хора са давали на другите всичките си златни яйца, а накрая са давали и гъската! Сега се учат как да я запазят в добро състояние, за да могат да продължат да дават яйцата, без да пресушават източника. 

Във взаимоотношенията между двама души да се избегне зависимостта означава не да се търси запълване, когато другия партньор има нужда, а по-скоро да го окуражаваме да разбере, че първо, има много талант и енергия, за да се справи сам и второ, има и други хора, с които той/тя може да работи, за да получи подкрепа. Например единият партньор може да иска всичките му картини да бъдат изложени в местните галерии. Вместо да запретва ръкави, роденият със северен възел в Овен може да предложи на човека до себе си да помоли приятел за помощ, да наеме някого или да се обърне към агент. Това ще го остави свободен да се грижи за собствените си интереси. 

Преходът от зависимост към взаимозависимост е процес, който се състои от три етапа: 

1. етап на зависимост - двамата изцяло са насочили вниманието си един към друг и компенсират взаимните си слабости, за да могат да оцелеят; 

2. етап на независимост - всеки човек изцяло разчита на себе си и поема пълна отговорност за своите проекти, пари и ежедневно оцеляване; 

3. взаимозависим етап - един човек, независим и самостоятелен, се свързва с друг независим и силен индивид и създават връзка, в която се подкрепят и работят в името на общите цели. 

Когато родените с лунен възел в Овен достигнат до онзи етап на лично израстване, когато са готови за взаимозависими отношения, те могат наистина да заблестят!

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Музиката има уникална сила да ни поддържа емоционално при поемането на рискове, затова съм написала изцелителна песен за всяка възлова позиция по зодиакален знак, за да помогна на хората да насочат енергията си в положителна посока.

Денят на Страшния Съд 

Посланието на тази песен е предназначено да окуражи хората със северен лунен възел в Овен да променят своята склонност на зависимост от другите към способност да се осланят на собствените си импулси, които са здраво свързани с любовта и могат да ги поведат в правилната посока.

Избрани стихове:
 

Можеш да прочетеш всички книги, които някога са били написани. 

Може да молиш всички около себе си да ти покажат пътя. 

Може да изучиш мистериите на света, дълго време скривани. 

Но ти си единственият, който може да те преведе 

през Деня на Страшния Съд! 

И не трябва да се осланяш на никой друг за слава. 

Не трябва да зависиш от хората, за да видиш пътя… 

Остави книгите настрани - премини отвъд разума. 

Повярвай на светлината в себе си, за да те направлява 

през болката, и защото 

Ти си единственият, който може някога да разбере 

Какво е необходимо, за да бъдеш цялостен... 

И Светлината вътре в теб ще те направлява в 

Деня на Страшния Съд!

Северен възел в Телец 
♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

 

24 март 1910 до 18 декември 1911 Телец 

♦♦♦ 

29 декември 1928 до 7 юли 1930 Телец 

♦♦♦ 

3 август 1947 до 26 януари 1949 Телец 

♦♦♦ 

20 февруари 1966 до 19 август 1967 Телец 

♦♦♦ 

12 септември 1984 до 6 април 1986 Телец 

♦♦♦ 

14 април 2003 до 25 декември 2004 Телец 

♦♦♦ 

19 януари 2022 до 17 юли 2023 Телец 

♦♦♦ 

11 август 2040 до 3 февруари 2042 Телец 

♦♦♦ 

 

 ♦♦♦

 

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В ТЕЛЕЦ 

и Северен възел във Втори дом 

(и Слънце в Скорпион) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД 

Качества, които трябва да развивате 

Работата в тези области може да ви помогне да разкриете скрити дарби и таланти. 

 

• Лоялност
• Осъзнаване на границите
• Осъществяване на проекти стъпка по стъпка
• Чувство за собствена стойност
• Осъзнаване на личните ценности
• Търпение
• Честност в изразяването на собствените и чуждите нужди
• Използване на петте физически сетива за по-пълна наслада от живота
• Благодарност
• Осъзнаване на факта, че майката Земя се грижи за вас
• Всеопрощение
• Упоритост
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 

Качества, от които трябва да се освободите 

Работата по намаляване влиянието на тези тенденции може да ви помогне да направите живота си по-лек и радостен. 

 

• Привличане от критични ситуации
• Прекалена загриженост за делата на другите хора
• Нетърпение
• Неподходящи емоции
• Склонност за осъждане на хората
• Прекалена заетост с психологическата мотивация на другите
• Съпротива при обединяване на личните желания с тези на другите
• Силни емоции
• Разрушаване на цялото, за да се премахне една негова част
• Склонност към принудително завладяване
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета, която родените със северен лунен възел в Телец е необходимо да осъзнават, е склонността им да търсят своята стойност чрез другите ("Мога да се чувствам добре, само докато останалите ме ценят."), което може да ги вкара в капана на едно безкрайно търсене на сродна душа. („Ако притежавам енергията на този специален човек, аз ще се чувствам завършен.") Хората с лунен възел в Телец могат да постигнат чувство на завършеност само в себе си - то никога няма да се прояви като страничен продукт на една връзка, дори и със сродна душа. Без значение каква подкрепа и оценка ще получат от другите, те винаги ще мислят, че се нуждаят от повече. В действителност за тях признанието на другите е фалшив барометър за това дали са на прав път. Ако живеят според стандартите, които знаят, че са правилни за тях, независимо от това, което другите мислят, това ще им помогне да развият чувство за собствената си стойност. 

Онова, което не бива да забравят, е, че в даден момент трябва да спрат да се смесват с другите и да се занимават с техните дела и просто да вървят по собствената си пътека. Истината е, че когато започнат да правят това, другите ще ги подкрепят, едновременно на финансово и енергийно ниво.

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е да се слеят енергийно с някой друг и да чувстват взаимния приток на сили. Те търсят пълно и постоянно обвързване. Нуждаят се от партньор, на който могат да разчитат да се грижи за всичките им материални нужди, а те да задоволяват неговите емоционални нужди (или обратното) - една връзка изпълнена с енергия, която дава сили и на двамата и ги прави напълно зависими един от друг. За да може успешно да се изградят такива взаимоотношения, те трябва да умеят да правят разлика и да намерят човек с подобна енергия и ценности. Споделените цели трябва да бъдат чувствани като вътрешно ценни за всеки от тях като индивид. 

За да се случи това, родените със северен възел в Телец трябва първо да открият своите собствени ценности. Те трябва да станат силни сами за себе си, да знаят какво искат и да се настроят да разберат какво е значимо и истинско за тях. Предизвикателството е да установят своя собствена енергийна система и да открият кои са те като индивиди. Тяхната енергия ще става все по-силна и те автоматично ще започнат да привличат хора с подобна енергия, с които да имат успешни приятелства.

Таланти/Професия 

Тези хора са истински майстори - независимо дали строят дом, връзка, или започват бизнес. Когато имат желание да се придържат към правилата, могат да построят всичко, което поискат. Те успяват в професиите, които са в съзвучие с онова, което смятат за истински ценно. 

Например, ако преценят че масажът е средство да излекуват другите и от него могат да печелят, тогава те ще успеят в тази област. Те имат и способности да се оправят с пари и ако се съсредоточат върху начините, по които могат сами да ги правят и да се чувстват удобно в тази дейност, това ще бъде подходяща професия за тях. 

Всяка област, в която се набляга на използването и се ценят физическите аспекти на живота и на петте сетива, ще им донесе радост и печалби: фермерство, строителство, инженерни професии, готварство или учители по физкултура. Обикновено най-добре е родените със северен възел в Телец да се занимават с нещо свое: независимо дали това е техен проект за бизнес, или работа за компания, където могат да се чувстват самостоятелни. Те трябва да се научат да предвиждат резултатите и да се движат стъпка по стъпка, като предприемат следващото действие в момента, в който се почувстват уверени. 

Хората със северен лунен възел в Телец имат също способност да бъдат много полезни в критични ситуации и притежават естествен афинитет към психологията. Тяхната способност да осъзнават нуждите и желанията на другите може да им помогне по пътя към постигането на собствените им цели. Ако ясно забележат и използват енергията на другите по начини, които дават сили на двамата и възможности да печелят, те могат да помогнат за постигането на резултати, които и двамата търсят. Но ако те съсредоточат вниманието си върху професии, чиято сърцевина е психологията или справянето с кризисни ситуации, обикновено остават неудовлетворени и чувстват празнота. Те са по-добри, когато използват талантите си, за да изградят нещо в реалността, което развива чувството им за стабилност.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Телец 

• "За да спечеля, трябва да се трудя бавно и упорито, стъпка по стъпка."
• "Когато живея съобразно собствените си ценности, се чувствам добре със себе си."
• "Майката Природа ми дава енергията, от която се нуждая."
• "Когато задоволявам собствените си нужди и нуждите, които другите са изразили, аз създавам една стабилна основа за връзките си."
• "Ако се чувствам удобно, значи съм на прав път."
• "Онова, което другите мислят за мен, не ме интересува."
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ 

Минали животи 

Сливане с другите 

В миналите животи родените със северен лунен възел в Телец са влизали в трудно разрушими връзки, в които са били здраво обвързани с хора с власт и влияние. Те са били кралицата или куртизанката зад краля и са имали достъп до "личните тайни", но накрая решенията са били вземани от другия човек. Те са били съветници или главни помощници на президенти или доверени лица на генерали. Изразходвали са всичките си сили, енергия и очарование, за да помагат на своя могъщ партньор, а в замяна са получавали признание, били са високо ценени от другия човек като доказателство за тяхната стойност. 

В миналите животи, човекът който притежавал властта и силата, се е грижел за човека със северен лунен възел в Телец и го е глезел. Всичко, което хората с това разположение на възлите е трябвало да правят, е било да стоят близо до своите покровители и да помагат за изпълнение на техните желания, за да могат да изживеят живота си по най-добрия начин. Затова сега хората с лунен възел в Телец имат склонност да се отнасят безразсъдно към парите (сякаш има някой друг, който ще покрие сумите, похарчени с кредитните им карти), но в това прераждане не е предвидено нещата да се развиват по този начин! 

Зависимостта на родените със северен възел в Телец от други хора в миналите животи им е отнела способността сами да се грижат за финансовото си състояние, като използват собствените си таланти. В това прераждане те трябва да поемат финансова отговорност за себе си, така че да спечелят самоувереност. Когато не обръщат съзнателно внимание за начините, по които харчат парите си, те биват съсипвани от дългове. 

В други минали животи, които са свързани с този, те са имали "лоша слава" - занимавали са се с проституция под някаква форма. В този живот успехът на родените с лунен възел в Телец зависи от това да нямат собствени ограничения, за да могат успешно да се слеят с енергийното поле на другия човек по начин, който генерира повече сила, отколкото могат да имат двамата поотделно. 

Те са развили чувствителност към нуждите на другите, което е било от полза за тях в тези прераждания. Но подобно пълно сливане с другите е довело родените със северен възел в Телец до загуба на чувство за собствените нужди и ценност като отделни хора. Следователно в това прераждане, когато те се потопят в енергията на другия човек прекалено бързо или силно, започват да се чувстват предадени, а това е предупреждение, че трябва да спазват собствените си граници, да пазят индивидуалните си ценности и духовните си принципи. 

Тези хора са били специалисти в областта на психологията като са създавали стратегии и са били съветници, прониквали са в психологията на другите, за да разберат техните мотиви и нужди и да предвидят поведението им. Те са съпътствали хора с нестабилна психика, помагали са им да откриват неправилното емоционално поведение или грешките в мисленето, изцелявали са ги и в замяна са получавали финансова защита. Тяхната чувствителност към психиката на хората им е помагала да предсказват намеренията на врага, както и да се пригодят към неизречените нужди и желания на своя партньор. Но в това прераждане тяхната съсредоточеност върху околните им пречи ефективно да преследват собствените си цели и да бъдат твърди и упорити. Сега от най-голяма полза за тях е да се отдръпнат от дълбоката съпричастност към другите хора и да се съсредоточат върху собствените си дела. 

Някои от тези със северен възел в Телец са имали минали животи, в които са злоупотребявали с властта си и са проявявали насилие. В това прераждане те се учат да не правят това и за някои от тях това може да означава самите те да бъдат жертви или с тях да се злоупотребява. 

Уроците, които трябва да усвоят в този живот, не са лесни. Те могат да изживеят истински крайности - да минат през периоди на злоупотреба с наркотици или алкохол или да имат сериозни психически проблеми, а също и да стигнат до директорските бордове в корпорациите или пък да се посветят на своя Бог. Техният живот се движи от мрачните дълбини до най-светлите върхове.

Съзнание на кризите 

Животите, в които са имали сурови битки с другите, са довели до съзнание, което бива привличано от кризите, травмите и живота на ръба. Родените със северен лунен възел в Телец са хора, пристрастени към покачването на адреналина, идващо от трудностите. За да могат да изпитат това "блаженство”, те пренебрегват своите тела, своето здраве и спокойствие, които се изискват, за да се поддържа състоянието на блаженство. Случай след случай, дори когато е ненужно, те рискуват и се хвърлят в центъра на всяка трудност. След това започват битки и борби и позволяват на деструктивните си сили да разрушат всичко в техния живот. Понякога злоупотребяват с наркотици или алкохол, което им създава нови проблеми в ежедневието. Или може да имат партньор, който да е в такава ситуация - човек, който те виждат, че е наранен и мислят, че биха могли да му помогнат. 

Когато се сблъскат със ситуация, която очевидно е трудна и се противопоставя на онова, което искат да постигнат, те често реагират прекалено остро, с много емоции, и така създават допълнителни трудности, които не са съществували преди това. Тези прекалено силни реакции се проявяват най-вече, когато хората със северен възел в Телец се изправят лице в лице с една възможна раздяла с човек, с който отношенията им са се превърнали в симбиоза, или ако почувстват, че другият човек не е 100 % отдаден на тях. 

Тъй като им липсва чувството за собствена стойност, те са неизразимо зависими от нуждата да получават непрекъснато одобрение от "най-важния човек" (този, който им осигурява пари или енергия) - тази зависимост за тях означава оцеляване. Те имат много верни наблюдения върху психиката на другия човек, за да могат да приспособяват поведението си в зависимост от това какво другият смята за важно. По този начин чувстват, че ще се превърнат в необходимост и ще бъде подсигурено оцеляването им. 

Ако се страхуват, че другия човек прави нещо, което може да ги нарани, тяхната първа реакция е да предприемат действия, за да си отмъстят. Но ако отмъщението е техния мотив, те винаги губят. Родените със северен възел в Телец имат нужда да се фокусират върху задоволяване на нуждите им от хората около тях (в зависимост от ситуациите) по един практичен начин. Тогава те могат да се освободят от своята отбранителна позиция и да кажат на другия човек: "Виж, това наистина е важно за мен." Вместо да разчитат на силата, те трябва да предприемат по-смирени действия, защото ще им дадат по-добри резултати. 

Идеята е да останат фокусирани върху позитивните резултати, които искат да постигнат. Особено важно е тези хора да се грижат за своите нужди и ако се страхуват да не бъдат наранени или предадени, трябва да направят нещо, за да се защитят. Проблемът е, че имат склонност да реагират прекалено крайно и поведението им излиза извън границите на нормалните взаимоотношения. 

Хората със северен възел в Телец толкова страстно се стремят към целите си, че тяхното желание да изпитат силни емоции понякога замъглява съзнанието им и те не знаят какво вършат. Едно от предизвикателствата за тях в този живот е да поемат отговорност за енергията, която идва от тяхната страст, и да я използват по конструктивен начин. Страстта, когато се използва сама за себе си и е доведена до крайност, води до разрушения. В това прераждане те се учат да градят, вместо да разрушават, и за успеха им е необходимо повече време, отколкото, ако използват сила, както са привикнали. 

Когато тяхната движеща сила е страхът, те разрушават, а когато се ръководят от любовта си, градят. Хората с лунен възел в Телец се учат да отдават своята страст, енергия и ум, за да създават нещо ценно - и когато правят това, те се чувстват страхотно! Те се учат, че е по-добре човек просто да живее и да се наслаждава на спокойствието, вместо упорито да се стреми към рисковани начинания (финансови, лични или сексуални), които ще му донесат неприятности и здравословни проблеми. Не е задължително онова, което правят, да разрушава живота им, обикновено това прави техният драстичен подход. Те трябва да намалят скоростта и да осъзнаят, че като работят върху себе си, бавно и упорито, могат да развият чувството за собствената си основа и значимост, което досега им се е изплъзвало. 

Тези хора имат невероятна нужда от спокойствие, след като са прекарали толкова животи в сурови битки с другите. Те се учат, че когато се поддадат на желанието да насилят дадена ситуация, всичко ще се срути. Напротив, когато добавят към нея спокойствие, тя ще се промени в тяхна полза по начин, който ще бъде благоприятен за всички засегнати.

Себеуважение 

В този живот родените със северен лунен възел в Телец се учат да живеят според собствената си ценностна система. В миналите си прераждания те са се отказвали от всичко, което е било важно за тях, за да могат да се обвържат енергийно с другия човек. Хората със северен възел в Телец са използвали признанието като барометър за това дали са на прав път по отношение на успешното енергизиране на другия човек - и това е давало резултати. Но те са се пристрастили към необходимостта да получават признание и са започнали да правят всичко, което е било необходимо, за да го получат, като понякога са насилвали своите лични принципи и морал. 

Тъй като са унищожили ценностната си система, те навлизат в този живот без чувство за собствена стойност и получават информация за нея само от реакциите на другите. Това ги прави прекалено възприемчиви към онова, което има стойност за хората около тях. 

Макар че това е било правилно в миналото, в това прераждане не е предопределено подобно поведение да дава положителни резултати и те не бива да съсредоточават вниманието си върху даването на сили на техния партньор с мълчаливото очакване, че той ще се грижи за тях във финансово отношение или че ще получат признание по някакъв друг начин. В този живот те се учат да изграждат усещане за собствената си стойност пряко, като живеят според собствената си ценностна система. Те трябва да помагат на другите само когато техните интереси съвпадат с онова, което родените със северен възел в Телец искат да направят, когато техните желания са в съзвучие с ценностите им и не очакват да получат нещо в замяна.

Признание 

Хората със северен лунен възел в Телец имат склонност към самохвалство. Те често прекъсват един разговор и използват някоя дума, която друг човек е казал като трамплин, за да насочат вниманието на другите към някоя от своите минали победи, да разкажат как са помогнали на някого или история, която илюстрира тяхната сила - и тогава те говорят безкрайно! Онова, което подсъзнателно търсят, е признанието. 

В разговора с другите започват да чувстват несигурност и се опитват да я компенсират като съсредоточат вниманието върху себе си, за да спечелят външно признание. Те се надяват, че другите ще видят тяхната стойност, ще я оценят и ще ги уважават, за да може несигурността да ги напусне. За нещастие това е временно решение на проблемите им. Те трябва непрекъснато да се държат по подобен начин, а всъщност навикът да насочват вниманието върху себе си отблъсква другите хора. Факт е, че чувството за малоценност на родените със северен възел в Телец се появява само когато започнат да преценяват себе си или да се сравняват с другите. 

Тези хора са изпълнени с много гняв. Но ако погледнат по-дълбоко в себе си, ще видят че той е основан на страха: страхът, че няма да бъдат уважавани, харесвани или че към тях няма да се отнасят като към човешки същества. Затова, когато се почувстват ядосани в определена ситуация, те могат да запитат себе си: "От какво се страхувам?" Това ще им помогне да вземат правилно решение. 

Хората със северен лунен възел в Телец често биват объркани и се чувстват ограбени, когато не получат от другите признанието, което си мислят, че заслужават. Всичките им страхове се въртят около въпроса: "Как ще ме възприемат и оценят?" Те се страхуват и се ядосват, защото дават, но не получават онова, от което се нуждаят. 

Но техните нужди никога не могат да бъдат задоволени от външния свят. Те никога няма да получат достатъчно признание от другите -без значение какво богатство, престиж и власт притежават - за да се почувстват добре на едно по-дълбоко ниво. Изходът да се освободят от гнева е да започнат да живеят по начини, които ще им помогнат сами да дадат висока оценка на себе си и да действат в съответствие със собствените си ценности. Когато спрат да се осланят на другите за повдигане на тяхното самочувствие и започнат да се вглеждат в себе си, внезапно техният гняв се превръща в позитивна енергия. 

Понякога родените със северен възел в Телец се стремят към кариера в професии, които чувстват, че не са тяхно призвание, но смятат, че като вършат това, ще получат одобрение от околните. Те са склонни да се насочват към професии, на които другите гледат като на "извисени", за да могат да получат аплодисменти. Но ако се почувстват неоценени, това може да отрови тяхното удоволствие от работата. В подобна ситуация най-доброто решение е да помислят кой аспект от тяхната работа ги кара да се чувстват добре. Дали професията им развива ценностите, които те смятат за важни? Използват ли умения, които ги карат да се чувстват добре? Дали имат престижна работа, която да им дава самоувереност? Получават ли толкова пари, колкото си мислят, че заслужават? Те трябва да осъзнаят какво ценят в професията си и съзнателно да се опитат да приемат себе си и да установят дали при това положение са на прав път. Те трябва сами да осъзнаят стойността си и тогава могат да разчитат на това признание непрекъснато - да бъдат удовлетворени от собствената си личност и от това че са самите себе си, вместо да се стремят да задоволяват нуждите на някой друг. 

Признанието от другите е "енергийна храна" за тези хора. Те винаги се радват на един телефонен разговор или посещение от приятел, защото това е доказателство, че съществуват. Хората с лунен възел в Телец имат нужда от начини, за да подхранват своята енергия, така че да станат независими. Тогава могат да започнат да общуват с другите, защото така искат, а не защото се нуждаят от тях. 

Един начин, който ще им помогне да утвърдят себе си, е да си направят финансов план. Ако отделят време всеки ден и влагат енергията си в неща, които са значими лично за тях, това също ще им помогне да се издигнат в собствените си очи - като например приготвянето на вкусни ястия. Идеята е да започнат да се занимават редовно с дейности, които им доставят удоволствие и ги карат да се чувстват добре, независимо от реакциите на другите. Когато правят това, те са на правилния път.

Ограничения 

В детството родителите на тези хора са искали да им наложат своите ценности. Това е нормално родителско поведение, но повечето деца просто пренебрегват ценностите на своите родители, които са прекалено различни от вътрешните ценности, с които те са родени. Но децата със северен възел в Телец нямат предварително установени вътрешни ценности, затова те са изцяло отворени, за да могат да приемат стойностите на своите родители. Те не могат да видят, че са различни хора. Прекъсването на подсъзнателната връзка с техните родители е едно от най-големите предизвикателства за тях в този живот. 

Тези хора се учат да изразяват онова, от което имат нужда, и да избягват да мислят първо за нуждите на другите. Те често усещат, че преминават през живота, като реагират на ситуациите на другите хора и попадат в събитията, а не могат съзнателно да разпознаят къде се намират и къде искат да отидат. Имат склонност да се фокусират прекалено върху мотивацията на другите - подсъзнателно да търсят онова, от което се нуждаят, като първо определят какво иска другият човек. Но често, когато постъпват така, грешат. Те могат да си мислят, че напълно разбират мотивите на другия и да предприемат действия, за да отговорят на човека до тях, само за да открият, че преценката им е била неправилна. 

Най-добре е да избягват да бъдат в съзвучие със желанията и мненията на другите и вместо това да се фокусират върху собствените си нужди: "Това е, от което аз се нуждая... 

Това са моите причини." За да изградят едно непоклатимо чувство за сигурност и успешно да постигат целите си, родените с това възлово разположение имат нужда да не се отдалечават от своето чувство за удобство и да определят своите граници. Когато обмислят една цел, те трябва да се запитат: "Чувствам ли се удобно като си поставям тази цел? Дали съм прав/а?" Те също могат да използват и своето вътрешно чувство за удобство, за да определят кога се движат прекалено бързо; и ако го правят, да намалят скоростта и да продължат с това темпо, с което се чувстват удобно. Когато отстояват твърдо границите си и се развиват в онази посока, която е истински важна за тях, те ще открият, че другите имат по-голямо желание да се приспособят към тях и да правят онова, което родените със северен възел в Телец смятат за важно.

Самосаботаж 

Хората със северен лунен възел в Телец имат склонност "да се прострелват в крака" - да вършат неща, които им пречат да постигнат успех. Целта е важна за тях и те й се отдават с цялото си сърце. Но също се чувстват ненужни и подсъзнателно си поставят бариери по пътя към целта. След това продължават да хлопат по вратата, макар да знаят, че тя няма да бъде отворена. 

Мотивът да провалят себе си обикновено е нещо, което не осъзнават; затова са необходими размишления и психологически проверки. Понякога те искат да се самонакажат за действителен или измислен грях или за нещо, за което се чувстват виновни, че им пречи успешно да постигнат целта си. Например, когато са били на пет години, те може би са бутнали малкото си братче, което е ударило главата си и е трябвало да постъпи в болница - и подсъзнателно все още се чувстват виновни. 

Постигането на целите включва изпробвани и правилни, систематични стъпки, за да се стигне до тях. Но хората с това разположение на възлите са обременени с прекалено силна вътрешна съпротива и изоставят единственото очевидно нещо, което би осигурило успеха им. Ако искат да влязат в медицинско училище, те се подготвят добре и имат добри оценки, могат да кандидатстват за най-добрите медицински училища, но не правят опит за онези, в които се влиза лесно. И тогава, ако не бъдат приети в някое от престижните учебни заведения, те блокират цялото си развитие. 

Друг начин, по който хората с лунен възел в Телец подсъзнателно си пречат, е като отиват прекалено далеч, без да се подсигурят. То е като да скачаш без резервен парашут или да караш лека кола без предпазен колан: те поемат ненужни рискове. Онова, което не бива да забравят, е, че имат нужда да се осланят на собствената си енергия, за да постигнат целите, към които се стремят. Те могат да се надяват, че обещанията на другите ще се сбъднат, но единствено от тях зависи да се убедят, че пътят им е обезопасен, независимо от това какво може да се случи. Те имат нужда да използват нещо повече от логиката си: трябва да се осланят на разума и да изграждат стратегии в живота.

Склонност да осъждат другите 

Родените с лунен възел в Телец изобщо не съзнават сериозните рани, които нанасят на другите, когато правят неправилни преценки за тях. Без да се съобразяват с чувствата на хората около себе си и без да мислят, те се втурват да разрушават с гневен ентусиазъм изградената система от вярвания на другия човек. За тях няма нищо свято и затова те нямат задръжки да разрушат нещо, което може да бъде свято за другите. 

Не е необходимо да казвам, че ако имаш склонност да съдиш другите, това не ти създава приятели. В действителност това те отдалечава от онези, които при други обстоятелства биха могли да бъдат близо до теб. Хората не им вярват, защото се страхуват да не бъдат осъдени. Родените със северен възел в Телец се учат да не разрушават онова, което другите са построили, и вместо това да се съсредоточат върху изграждането на нещо, което е важно и ценно за тях. Най-добрият начин да се преборят със злото е енергично да развиват доброто в себе си. 

Всъщност нещата, които ги тревожат в поведението на другите, могат да бъдат знак, който да им помогне да открият собствените си ценности. Например, ако те критикуват някой за това, че има две сексуални връзки едновременно, това може да е намек, че те самите ценят моногамността и следователно това качество трябва да бъде отбелязано в техния списък на важните ценности. Когато започнат да живеят според тях, те ще поемат по пътя на изграждането на чувство за собствената си стойност. А като бъдат неизменно верни на вътрешните си ценности, те няма да съдят толкова строго другите, които имат различни разбирания. 

Родените със северен лунен възел в Телец имат склонност да бъдат и силно критични към себе си и така да подкопават собствената си самоувереност. Те имат свой кодекс за правилното поведение и измерват всички според него като най-сурово се отнасят към себе си. Те могат да бъдат най-лошият си враг. Когато нещата не се получават по начина, по който очакват, обвиняват себе си и смятат, че не са постъпили правилно. Това означава, че страдат двойно: веднъж заради моментното си лошо настроение и отново като се винят за това, че са позволили настроението им да бъде лошо. 

Те често сравняват себе си с другите хора и са ревниви към онова, което другите имат - това прекалено усложнява живота им и ги прави нещастни! За всеки от нас важи правилото, че когато нещо ни прави щастливи, това означава, че сме на прав път. Но мигът, в който се сравним с другите, ние губим. Винаги има хора, които са на по-високо или по-ниско ниво от нас, в зависимост от стандартите, които използваме. Родените със северен възел в Телец се учат, че не е тяхна работа да съдят другите, тяхната задача е просто да преминават през живота като се справят с всяка ситуация по най-добрия начин, по който могат, и се придвижват стъпка по стъпка в посоката, която чувстват, че е значима за тяхната личност.

Да се интересуват само от собствения си живот 

Тъй като хората с лунен възел в Телец често не са наясно със собствените си граници, имат склонност да се бъркат в живота на другите. Те се чувстват свободни да нахлуват в живота им, но биват шокирани, когато другите се намесват в собствените им дела и това може да ги накара да бъдат ненужно упорити. Когато разсъждават върху подсъзнателните мотиви на човека до тях, те си правят най-различни изводи за него. След това се тревожат, защото са решили как той трябва да се държи, но не го прави. 

Проблемът е, че хората с това разположение проектират своите собствени ценности върху другите и след това ги осъждат, ако не отговарят на стандартите им. Целите на другия човек може да са напълно различни и пътят, по който се движи, може да бъде съвсем правилен за него. 

Например, ако една жена със северен лунен възел в Телец търси брак и обвързване, тя може да гледа много осъдително на своя приятелка, която се среща с мъже, неподходящи за брак. Но тази приятелка може да не желае да се обвързва в този момент от живота си, затова кратките и приятни връзки с мъже могат да и се струват съвсем нормални. Хората със северен възел в Телец трябва да проявяват разбиране и да приемат, че другите имат различни ценности и стремежи. Те трябва да стоят настрана от личния живот на хората около себе си и да се концентрират върху собственото си развитие. 

Родените с лунен възел в Телец също така имат склонност да не се съобразяват, да изказват своите идеи по един емоционален начин и да имат осъдително отношение към другите, което кара хората около тях да се чувстват неудобно. Те посочват грешките им, без да осъзнават, че е възможно и те самите да притежават подобни качества. Тъй като родените със северен възел в Телец все още не са ги открили у себе си, те не могат да правят коментари, без силно емоционално преувеличаване. Изходът е да разпознаят подобна склонност или поведение в себе си и да си простят за него - тогава няма да е необходимо да търсят оправдание за себе си, като опитват да определят как трябва да се държат другите. 

Когато в собствените си действия се водят от качествата, които ценят, тогава ще могат вече да бъдат спокойни. Те повече няма да се изкушават да съдят другите, когато се сблъскат с поведение, от което не се възхищават, защото ще са придобили познанието, от което имат нужда: ще знаят кои са и на какво държат. 

Друг аспект от склонността на родените със северен лунен възел в Телец да се намесват в работата на тези около тях идва от миналите им животи на духовни изцелители (психиатри, психолози, съветници, лекари, които са използвали нетрадиционни методи), които са се специализирали в изследване дълбочините на подсъзнателния живот на другите. Но в това прераждане от най-голяма полза за тях ще бъде да се отделят от енергийните полета на чуждото съзнание и вместо това да се съсредоточат върху собствените си дела. 

Тези хора са много чувствителни към проявата на осъдително поведение от страна на другите и ако някой повлияе на тяхното енергийно поле по отрицателен начин, ще бъде добре да не прекарват много време с него. В миналите си животи те са развили склонност да разбират идеално останалите и да бъдат колкото е възможно по-близо до тях. Те са започнали много ясно да съзнават как даден човек гледа на тях, за да могат да приспособят своето поведение мигновено, така че да улеснят най-много връзката. Но в това прераждане, ако използват своята чувствителност, за да открият как другите гледат на тях, това ще ги отдалечи от възможността просто да бъдат себе си. Тяхната задача е да стоят далеч от мислите и делата на другите. Един добър девиз за тях е: "Онова, което другите мислят за мен, не ме интересува!"

Тъмната страна 

Понякога родените със северен лунен възел в Телец заемат постове, на които могат да упражняват силно влияние. Те стават адвокати в могъщи правни фирми, изпълнителни директори в големи корпорации и т.н. Именно тези постове могат да отпушат безскрупулността у тях. Когато тази склонност се появи, те не са лоялни към своите служители, изневеряват на собствения си морал и на самите себе си - всичко е свързано с желанието им да се докажат. Когато хората с лунен възел в Телец изберат поведение, което да им осигури лично самодоказване, те могат да направят всичко, за да не спира възходът им, и "продават душата си", за да напреднат в света на парите и властта. Често те се продават като позволяват на други хора да дърпат конците. Съвсем скоро се оказват марионетки в играта на някой друг и се налага да действат в зависимост от неговите ценности. 

Тези хора до такава степен са свикнали да упражняват власт, че когато изкушението се появи в това прераждане, е много лесно да се поддадат, за да спечелят могъщество и специални привилегии. В подобно положение те притежават много власт: наемат и уволняват работници, могат да създават или да разрушават живота на хората. Това подхранва тяхното его. Могат да злоупотребят с могъществото си като карат подчинените си да изработват всяка троха от прехраната си с пот и непрекъснато да се тревожат дали не са загубили работата си. Но това поведение води да разрушаване морала на служителите и родените със северен възел в Телец губят добрата воля, доверието и лоялността на своите подчинени. 

Те се учат да устояват на изкушението за злоупотреба с властта. В края на краищата всичко се връща и когато злоупотребяват с властта, това винаги в последна сметка ще им се върне. Те се учат, че не могат да се движат срещу своите ценности, без сериозно да подкопават собствената си същност. И това е много важно, защото самочувствието е онова, от което хората с това разположение имат нужда в този живот. 

Дори когато тези хора са избрали пътя на Светлината, те знаят за своята тъмна страна. Например имах една клиентка със северен лунен възел в Телец, която работеше като сервитьорка. Нейният Висш Аз много добре осъзнаваше, че най-трудните клиенти се нуждаят от най-много любов. 

Когато тя подсъзнателно им даваше любов и ги зареждаше с позитивна енергия, в повечето случаи те ставаха сговорчиви. Но тя влизаше в кухнята и разиграваше пантомима, сякаш удря с юмруци някого! Това действие беше израз на склонностите й от миналите животи. След това се връщаше при клиента и се отнасяше към него с любов, защото знаеше, че това е правилното поведение. Но понякога инстинктивната реакция на родените със северен възел в Телец е да позволят на тази част от тях, която идва от миналите животи, да се прояви и да си го изкарат на някого. 

Понякога се ръководят от своята тъмна страна като проявяват подозрение към мотивите на другите и виждат злото навсякъде (дори го търсят) около себе си. Но те могат да научат много за собствената си природа, ако погледнат на злото, което откриват у другите, като отражение на собственото им подсъзнание. Също така, когато търсят злото, стават уязвими за отрицателната енергия, която им пречи в този живот. За да избегнат възможността да се превърнат в жертви в резултат на тази своя склонност, най-добрият избор за тях е да спрат да се концентрират върху тъмната страна у другите и да обърнат внимание на новата си сила, която изграждат в този живот. 

Те трябва да бъдат като коне с капаци, да се съсредоточат само върху положителните неща, които искат да покажат. Когато използват могъщите способности на своята психика да се концентрират върху Светлината, те ще привлекат положителните сили.

 

НУЖДИ 

Установяване на удобна позиция 

Причината, поради която родените със северен лунен възел в Телец стават толкова зависими от друг човек, е, че те са се лишили от собственото си вътрешно чувство за удобство. При това положение нямат нищо, което да използват в тяхната връзка с другия човек - в най-добрия случай една уязвима и нестабилна позиция. Ако съзнателно се опитат да не губят връзка с чувството за удобство в собствената им кожа, тяхната връзка ще се развива много по-добре, защото те са постигнали нещо солидно и стабилно вътре в себе си. Те са преживяли толкова много радикални промени в миналите животи, че в това прераждане им е отредена почивка, възможност да натрупват вещи и да се наслаждават на простите удоволствия от живота: добра храна, добър секс и уютна, стабилна семейна среда. 

Вътрешното чувство на удобство е верен барометър за това дали са на правия път. Те ще спечелят, ако не излизат извън собствените си граници, които ограждат зоната им на комфорт.

Противоречие между желанията и нуждите 

От време на време у хората със северен лунен възел в Телец се появява ревност. Те гледат какво притежават другите и им завиждат. Тези хора често имат една безкрайна верига от желания, която е основана на копнеж да притежаваш онова, което имат другите. Те виждат новата кола на съседа и един гласец вътре в тях казва веднага: "Искам такава." Но когато техните желания са основани на несигурност, това никога не дава положителни резултати - това е една бездънна яма. За да спечелят чувството за значимост, от което се нуждаят, най-добре за тях ще бъде да спрат да обръщат внимание на онова, което нямат, и да ценят изобилието от неща, които вече имат. 

Това е живот на натрупване на материални ценности за родените с тази възлова позиция, затова желанието да притежават различни неща не е грешка. Но те трябва да ги спечелят като използват собствените си способности. Когато у тях се появи ревност, те трябва да определят дали е предизвикана от нещо, от което действително се нуждаят и след това да решат дали си струва да копнеят за този предмет. Вместо да се превръщат в жертви на желанията си, те се учат, че могат да имат онова, което искат, ако проявят воля, за да го спечелят. 

Родените със северен възел в Телец имат склонност да бъдат отвличани от чуждите желания и мотиви. Освен това техните грижи около оцеляването мотивират интереса им към другите. Необходимо е да опростят нещата: да спрат да се занимават с мислите на хората около тях и просто да не губят връзката със себе си. "От какво се нуждая? От какво се нуждая, за да се чувствам удобно в тази ситуация?" 

Това, което тези хора наистина искат, е да се освободят от своята несигурност - да знаят, че всичките им нужди ще бъдат задоволени. Това е живот, в който ще се наслаждават на изобилието, което Вселената им предлага, а щастието няма да дойде като сграбчват онова, което другите имат. Ако те изпадат в паника и се опитват да ускорят настъпването на изобилието в своя живот, губят връзка с чувството за удобство, което идва в естествено определеното време. 

Хората с лунен възел в Телец са предопределени да получат онова, което ще подсили тяхното вътрешно чувство за значимост. Предизвикателството за тях е да намалят скоростта колкото е необходимо, за да получат даровете, които животът предлага. Като преместят ударението от конкретни хора, които са техни партньори, пряко към самия живот, тяхната несигурност по отношение на оцеляването най-сетне може да бъде изцелена. Те ще открият, че животът им изпраща подходящите хора, които често се появяват неочаквано, за да им помогнат по пътя към задоволяването на всяка нова възникваща необходимост.

Отношение към времето и ценностите 

Хората със северен лунен възел в Телец винаги и за всичко бързат. Дори когато са на пътешествие, вместо да се наслаждават на пейзажа, те просто искат да стигнат на определеното място и се чудят защо това им отнема толкова дълго време. Тези хора искат незабавни резултати. Те са невероятно енергични и се учат да обуздават себе си, да останат в своята зона на удобство и да не губят връзка със собствените си сили. 

Учат се да строят бавно, така че техните основи да бъдат стабилни. Но им е трудно да намалят скоростта, защото не са свикнали с това, а в този живот за тях е предопределено да заместят бързата си енергичност с бавен и постоянен прогрес. 

Нека дам един пример за промяната, която се изисква от тях. Когато се налага една постройка да бъде заменена от друга сграда има две групи хора, които трябва да осъществят това. Едната група разрушава съществуващата с помощта на динамит, кранове и булдозери. Това може да отнеме само седмица, но процесът на построяването на новата сграда може да отнеме цяла година. В миналото хората със северен възел в Телец са били в групата на онези, които са разрушавали, но сега те се учат да строят. Тази дейност отнема много повече време и нито един етап не може да бъде осъществен прибързано или да бъде пропуснат, защото цялата сграда ще се срути! 

Тези хора се учат да намаляват скоростта и внимателно да строят онова, което е важно за тях, без да бързат: връзка, работа или да постигнат своя мечта. Ако се чувстват некомфортно, това е предупреждение, че са пропуснали една необходима стъпка в процеса на изграждането. Те се учат да вярват на себе си и да се наслаждават на чувството за вътрешно спокойствие, което придобиват от бавния, но неизменно прогресивен процес, осъществяван от самите тях. 

Освен че е необходимо да се движат бавно, за да постигнат успех, на родените с това разположение на възлите им трябва и определен стимул, за да предприемат действия. 

Ако имат проблеми, те ги мотивират да направят нещо, но липсата на подобна енергия им пречи да напредват в осъществяването на проектите. Когато няма нещо, което да ги подтиква за постигане на целите, онова, което може да им помогне, е да си поставят срокове във времето. 

Те могат да действат като "изкуствени проблеми". Хората със северен възел в Телец трябва да определят стъпките, които е нужно да предприемат, и да ги запишат на лист. За да постигнат по-добри резултати, процесът трябва да бъде в черни и бели краски: каква е целта, какви са стъпките и времето, за което всяка стъпка трябва да бъде осъществена. Чувството, че са постигнали нещо, им дава допълнителна енергия. 

Тези хора трябва да направят списък на основните си приоритети: постигането на точно определена цел трябва да стане най-важното нещо в техния живот и всичко друго да бъде подчинено на нея. Например, ако искат да свалят 15 килограма, трябва да определят кое е основното нещо, "ценността им на първо място" за определен период от време. Всичко друго трябва да оставят на задната седалка: работа, развитие, всичко. В работата тяхната диета трябва да бъде от първостепенно значение, независимо от онова, което другите правят, те трябва да ядат точно това, което отговаря на тяхната диета, защото тя е тяхната основна цел. Ако в следобедните часове се почувстват с понижена енергия, те могат да изпият чаша кафе или да си направят някаква китайска билкова напитка - всичко каквото искат, само не и да провалят диетата си. Ако са изморени, трябва да си легнат рано - но да не нарушават своята диета. Всичко трябва да се свързва с нея. 

За родените със северен лунен възел в Телец е важно да бъдат реалисти и да изберат подходящ момент, за да стартират постигането на главната си цел. Например, ако работят в счетоводна фирма ще бъде грешка да започнат диета в деня, в който се плашат данъците. Тогава вероятно работата ще бъде на първо място и това е съвсем правилно. 

Затова трябва да изберат момент, който не е белязан с прекомерен стрес. След като веднъж са поели в определена посока, могат да използват енергията, идваща от способността им да бъдат обсебени от дадена идея, която способност притежават от миналите си животи, за да се концентрират върху основната си цел, и тогава ще стигнат до своето предназначение, без значение какво се случва!

 

Себевъзприемане 

Задоволяване на нуждите 

Първата стъпка към приемането на себе си за хората със северен възел в Телец е да осъзнаят, че в тях се крие човек, който има свои нужди, и да поемат лична отговорност за задоволяването им. Ако се опитат да не им обръщат внимание и пренебрегват тази част от себе си, тогава в даден момент скритите им желания ще избухнат с пълна сила, за да накарат да ги забележат. Родените с лунен възел в Телец са отричали и отлагали собствените си нужди в много прераждания и сега тази част от тях, на която й липсва нещо, е преизпълнена с енергия. И това е в тяхна полза - те са спечелили правото да запълнят липсата и да осъществят скритите си желания. 

Не могат да се надяват да изпитат истината и честността в човешките взаимоотношения, ако не демонстрират подобно поведение в собствения си живот. Това означава да спрат с пропуските (например да позволяват на казаното от някой да премине без да обръщат внимание на наранените си чувства, или да се преструват, че нямат нищо против). 

Тези хора трябва да започнат да изразяват своето мнение, когато са наранени пред човека, който им е причинил това. За да изградят едно здравословно поведение, те трябва да се освободят от старото. Саморазкриването ще помогне на другите да видят кои в действителност са те, да определят техните нужди и да им помогнат да постигнат целите си. 

Хората със северен възел в Телец са настроени на честотата на скритите желания на другите. Те с желание им помагат да разберат себе си и да не се чувстват жертви на собствените си саморазрушителни, подсъзнателни мотиви. Но тези хора имат едно слабо място: те могат да видят как другите, които са поели в определена посока сами, "се прострелват в крака", но не могат да разберат, че и те самите го правят. Нещо по-лошо, те упорито отказват да приемат истината за собствените си подсъзнателни мотиви. 

За онези, които ги е грижа за тях, обикновено е ясно как те нараняват себе си или пречат на своето развитие. Но когато изразят мнението си и накарат хората с лунен възел в Телец да обърнат внимание на това, те обикновено не могат да го приемат. За да просперират в този живот, те трябва да осъзнаят и да се освободят от подсъзнателните си чувства на вина и саморазрушителното си поведение. 

Част от тяхната упоритост произлиза от факта, че са свикнали да бъдат онези, които помагат, и не могат да приемат, че другите са способни да ги разберат и да им помогнат да направят онова, което е разумно за тях. Те са толкова чувствителни към критиката, че често интерпретират думите на другите като подкопаващи тяхната стойност, а не като средство, което им помага за по-пълна самоизява. Изходът е да се съсредоточат върху онова, което искат да постигнат: техните собствени идеи и цели. Задачата на родените със северен възел в Телец е да позволят на другите да им помогнат да се променят. 

Основна повратна точка е моментът, в който ще отделят време и енергия за проекти, които са важни за тях, и ще спрат да бъдат отвличани от онова, което мислят, че е важно за другия човек. Например имах една клиентка от със северен възел в Телец, която обичаше да купува на хората книги, които бяха в сферата на техните интереси. Това беше един много щедър акт и тя пренебрегваше собствените си интереси, за да открие най-подходящата книга, с такова послание, което си мислеше, че е ценно. Един човек, на когото изпрати книги, беше мой приятел, а той дори не ги прочете! Това е пример как тези хора пренасочват енергията си от преследване на собствените им цели, към задоволяване тези на другите, които не са ги молили за помощ и може да не я оценят. В това прераждане хората със северен възел в Телец са тук, за да възвърнат своята сила. Когато тя се прояви отново у тях, те могат да си позволят да проявяват любовта си към другите и да им помагат - не защото се нуждаят от това, а водени от чувството на задоволство, което им помага да бъдат щедри. 

Затова първата им отговорност е към тях самите: да правят неща, които са доказателство за тяхната ценност в собствените им очи, и да изпитват радост и наслада от живота. Те повече няма да водят битки, няма да се предават и няма излишна част от тях, от която трябва да се освободят. Това е живот, в който трябва да строят: да изграждат чувство на удобство от връзките си с околните.

Способност да прощават 

За да могат по-пълно да приемат себе си, тези хора трябва да могат да простят на онези, които са ги наранили в миналото. Това се отнася и за хората, които са около тях в този живот. Трябва да могат да се отърсят от всякакви съмнения, произтичащи от миналите прераждания. 

Способността да прощават е от основна важност, за да могат силите им да останат непокътнати. И техният най-добър мотив, за да могат да простят, не е щедростта, а по-скоро загрижеността за собствените им нужди. 

В миналите животи начинът на родените със северен възел в Телец да защитават себе си е бил отмъщението: Ако някой хвърлел камък по тях, те са го връщали, заедно с още един, за да бъдат сигурни, че техният враг няма да посмее отново. Да се изправят срещу силата на другите е давало положителни резултати в миналите прераждания, но в този живот това е загуба на енергия - крачка встрани от тяхната нова посока, белязана със спокойствие. Те просто искат да построят за себе си живот, в който да се чувстват удобно, да усещат стабилност и да се наслаждават на това, че са на земята. 

Но за да постигнат това, трябва да се изправят лице в лице с необходимостта да прощават, когато някой злоупотребява с тях или ги наранява - това е единственият начин, по който могат да прочистят психическото поле на другия човек и да се сдобият с вътрешно спокойствие. Независимо какво им е направил другия човек, те трябва да му простят и да простят на себе си, че са позволили това да се случи. Би им било в помощ да успеят да видят силата, която получават при подобно изживяване. 

Ако някой е злоупотребил с тях отвъд точката, в която може да се прости, те вероятно ще се нуждаят от конфронтация с този човек, преди да разрешат проблема. Един начин да направят това е да отидат там, където няма да бъдат обезпокоявани, да затворят очи и да си представят човека, на когото не могат да простят, седнал на стол с лице към тях. Чрез тази визуализация те могат да влязат в спор с него и да му кажат онова, което чувстват. След това трябва да се вслушат в интуитивния отговор на другия човек. 

Ако усетят, че неговите въображаеми отговори са изпълнени с откровени извинения, хората със северен възел в Телец могат да простят. Но ако този човек им отговори с арогантност, започне да се оправдава или очевидно все още не осъзнава извършената несправедливост - може би е необходимо отмъщение. Във въображението си родените със северен възел в Телец могат да преведат съгрешилия човек през същите преживявания и да злоупотребят с него по същия начин, както той е постъпил с тях, за да му дадат възможност да изпита болката, която им е причинил. Тогава той ще може да прости и да изясни тази ситуация. 

Способността да прощават е основна за тези хора, тя е ключът, който ще им помогне да се освободят от болезнените си спомени. Ако са ядосани на някого и не са му простили, това изпълва психическата им връзка с другия човек с негативна енергия. 

Една от причините, поради която те се въздържат от прошка е страхът. Ако простят на другия човек, те не знаят какво може той да им стори и се страхуват, че повече няма да бъдат защитени от атаката на гневните си спомени. Те смятат, че отново могат да станат уязвими от някого, който е злоупотребил с тях. Но всъщност, ако наистина простят, те скъсват връзката с този човек. Тогава, каквото и да прави той, родените с лунен възел в Телец остават напълно неуязвими.

Основи 

Родените със северен лунен възел в Телец са имали прекалено много прераждания, в които енергията им е била смесена с тази на другите, и са загубили усещане за собствените си физически основи: загубили са връзката си със собствените си тела и възможността да се наслаждават на физическите аспекти от живота. В миналите животи са искали да се издигнат до по-високо ниво - да полетят - затова те са отделили единия си крак от земята, за да заживеят в друга реалност, а след това са отделили и другия. Поради тази причина сега те нямат усещане за своите основи или вътрешна стабилност. Тяхното предизвикателство е да се върнат отново на земята и да възвърнат чувството си за вътрешна сила.

Оценяване на постигнатото 

Един от основните елементи, необходим, за да бъдат удовлетворени в този живот, е тези хора съзнателно да пробудят в себе си чувството на задоволство от постигнатото. Тази техника сама по себе си ще донесе значителни промени в техния живот. В миналото да отделят време, за да изпитват задоволство, е било последното нещо, за което са мислили. Тяхното съзнание е било завладяно от мисли как да се справят с проблемите си и те са били пристрастени към силните вълнения. Желанията им никога не са били задоволявани, винаги са искали нещо повече. За да балансират прекомерно активните си желания в това прераждане, те имат нужда да изпитат противоположното чувство, което е задоволство от онова, което вече имат. 

Част от изграждането на тази способност включва признаването на изобилието, което вече присъства в техния живот. Когато са изпълнени с благодарност за онова, което животът им е дал, те се отпускат и се чувстват спокойни и обичани. Енергията от това задоволство ги връща обратно към тях самите и с подобно отношение към живота те са отворени и могат да получават от него още повече. 

Например без значение колко пари имат, родените със северен възел в Телец могат да кажат: "Благодаря ти, Господи, за това че имам достатъчно пари, за да мога да си позволя (онова, което те наистина имат: покрив над главата, храна на масата и т.н.). " Ако те нямат партньор могат да кажат: "Благодаря ти, Господи, за моите приятели, семейство, колеги, деца, домашни любимци и т.н., които си изпратил в живота ми да ме обичат." Това е ключът към пълнотата, която те търсят. Тя няма нищо общо с онова, което се случва извън тях, а има връзка с божествената способност да приемаш и да се радваш на онова, което имаш. Когато отделят време, за да забележат онова, което наистина притежават и са отворени да получават още, те започват да изпитват истинска любов към себе си, и тя замества раздразнителността, която често са чувствали.

Връзка с природата 

Всеки има нужда от енергия, която да му помага да възобновява жизнените си процеси и да се чувства задоволен. В миналите си животи родените със северен възел в Телец са зависели от своите партньори, за да получават тази енергия. В този живот, когато те зависят от другите, очаквайки да задоволяват нуждите им, обикновено остават разочаровани. Предопределено е нещата да се случват по този начин, защото те трябва да се научат на независимост и сами да посрещат своите нужди. 

В това прераждане тези хора имат магическа връзка с майката Природа и със Земята и оттам ще дойде голяма част от енергията, която може да им помогне да получат това от което се нуждаят. Тяхната връзка с майката Природа им дава възможност да се свържат директно с нейната енергия и да я абсорбират по един изцелителен начин, който ги изпълва със сила. За да се сдобият със спокойствие и вътрешна сила, хората с лунен възел в Телец трябва да прекарват редовно определено време сред природата, като съзнателно оценяват подкрепата, която майката Земя им дава. Този процес по магически начин ще внесе яснота в тяхното емоционално състояние. Ситуациите, в които попадат с другите хора и които предизвикват у тях несигурност, ще започнат да се появяват по-рядко, когато те неизменно чувстват спокойствието в себе си. 

Някои от представителите на това възлово положение имат усет към градинарството и може да открият, че тази работа им носи спокойствие. В техен интерес е да се стараят изпяло да погълнат енергията, която идва от майката Природа - да докоснат растение или дърво и да позволят на земята да им даде сили. Ако прегърнат едно дърво, това може да предизвика у тях появата на същата енергия и щастие, която се получават при прегръдката с човек. Да прегърнат човек е също добра идея (чувствените усещания са винаги от полза за тях), но ако имат някакви колебания по отношение на това кого да прегърнат или какви са техните мотиви, дървото винаги ще им помогне да получат необходимата енергия. 

Тяхната способност да получават енергия от природата е дар, който могат да споделят с другите. Например, ако те се разхождат в парка с приятел и споделят онова, което знаят за енергията от дърветата, техният приятел ще може да осъзнае по-пълно силата на природната енергия, докато е в присъствието на хората със северен възел в Телец и ще бъде постоянно обогатяван от тези изживявания.

Чувствени наслади 

За да могат да останат съсредоточени върху постигането на целите си, е необходимо родените със северен възел в Телец да осъзнаят своята стойност. Тези хора могат да чувстват, че времето, което отделят за себе си и своята енергия, е загубено, но подобни чувства са изцяло погрешни. За тях е задължително да прекарват известно време като вършат неща, които смятат за важни, тъй като това ще им помогне да изградят източниците, от които се нуждаят, за да могат да чувстват своята независимост в живота и взаимоотношенията си с другите. 

За да постигнат духовна балансираност, тяхната съдба в това прераждане е да получават чувствени удоволствия от живота, да застанат здраво на краката си и да придобият усещане за собствената си значимост. В миналите животи родените с лунен възел в Телец са развили способност да изпитват дълбока наслада от духовните си, психически усещания. Сега е моментът да развият по-дълбока способност за използване на петте физически сетива, В това прераждане сетивата им са доста чувствителни и добре развити. Идеята е да се обръща внимание на удоволствията, които техните физически сетива им предлагат: уханието на пролетта, вкусът на едно добро ястие, парфюмът, който им доставя удоволствие, или докосването на техния любим. Дори вдигането на тежести или други физически усилия могат да им доставят чувствена радост - нещо, което ги свързва с техните тела по начин, който им доставя удоволствие и/или повдига самочувствието им. 

Музиката е един превъзходен източник на наслада за тях и тя помага на мислите им да станат по-хармонични, затова ще им повлияе добре, ако непрекъснато около тях се носят звуците на тиха музика. Те имат усет за звуците на природата - вълните, които се разбиват на брега, и птиците, които пеят. Винаги, когато се наслаждават на способността си да получават удоволствие от звуците, трябва да знаят, че това е в тяхна полза. Те също така получават удоволствие от онова, което виждат - да забелязват красотата около себе си, да се наслаждават на художествени творби или да отделят време да наблюдават залеза. 

Родените със северен възел в Телец обикновено имат добре развити вкусови рецептори и могат най-пълно да се насладят на удоволствието от добрата храна. Посещаването на изтънчени ресторанти им влияе положително. Ако успеят да почувстват удоволствието от докосването, това също ще бъде от полза за тях. Ако отделят време да докосват дърво, листо или определен плат и да почувстват физическо удоволствие, това винаги ще им доставя положителни изживявания. Чувствена наслада може да им донесе дори усещането за снега, който хрущи под краката им. 

Друг начин да подобрят усещането за своите основи е да станат по-чувствителни към дрехите си, в смисъл как ги усещат върху своето тяло. Дали допирът на дадена материя ги кара да се чувстват спокойни? Харесват ли този допир? Ако го харесват, това са дрехите, които те трябва да сложат върху телата си, за да се погрижат за себе си и да поглезят тялото си. Дрехите могат да бъдат и един могъщ начин да усетят своята стойност. За важна среща изборът трябва да падне върху облекло, в което се чувстват удобно и уверени, а не да сложат дреха, която мислят, че ще впечатли другия човек. По този начин независимо от реакцията на другия, те ще се чувстват удобно в собственото си тяло. 

Други чувствени изживявания, които ще бъдат от полза за тези хора, включват да поглезят телата си като отидат на маникюр или други козметични процедури, сауна или джакузи. Когато отделят време, за да си доставят физически радости и чувствено удоволствие, те няма да имат толкова голяма нужда от хората около себе си.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

В търсене на сродна душа 

На хората със северен лунен възел в Телец им е вродено желанието да открият сродна душа. Затова в младостта си те могат да се отдават на групов секс и да имат склонност за нови връзки прекалено бързо, защото силно се нуждаят от това. Предизвикателството за тях в този живот е да се съсредоточават по-малко върху връзките си и повече върху това да изградят своите собствени ценности - тогава ще привлекат към себе си подходящия човек. 

От миналите животи тези хора са свикнали да дават всичко от себе си и другите да им отвръщат по същия начин. Но в това прераждане не е в тяхна полза другите да се грижат за тях и да бъдат зависими. Това е начинът на Вселената да им помогне да разрушат унищожителната взаимна зависимост и да се научат сами да се грижат за себе си. 

Дълбоко в своите сърца повече от всичко друго те искат да имат партньор - онзи специален човек, с който да пътуват през живота, да бъдат уязвими поотделно, ангажирани един към друг и да си дават сили. За да се осъществи тази тяхна мечта, те трябва първо да бъдат завършени личности сами за себе си. Когато повече не се нуждаят от друг човек, които да им дава чувството за завършеност, само тогава ще привлекат подходящия партньор в живота си. 

Понякога родените с лунен възел в Телец чувстват остра самота и болка за своя близък човек. Те копнеят за сигурността на една постоянна връзка, в която и двамата зависят един от друг, а това е един живот, в който лоялните взаимоотношения са тяхно рождено право. Но както и всичко друго в това прераждане, те трябва да го спечелят. След като с труд постигнат своята собствена завършеност, определят целите си и животът им започне да тече като водите на могъща и пълноводна река със собствена посока, те могат да се свържат с друг подобен човек, който се движи в същата посока, и заедно да поемат по пътя към морето.

Нахлуване в чужда територия 

Копнежът за сродна душа кара хората със северен възел в Телец да се вглеждат в психиката на другите. В миналите животи тази техника е работила в тяхна полза: разбирането им за психологическия грим на другия човек е улеснявало връзката, в която двама души взаимно са си давали сили. Но те са свикнали да навлизат в психиката на другите до такава степен, че вече нямат представа за собствените си граници! И сега, когато навлязат в психичното поле на другия човек, те отиват прекалено навътре и действат като нашественици, затова и двамата започват да губят чувството си за автономност. Освен това другият човек може да почувства, че родените с това възлово разположение се нуждаят от споделената енергия, а не оценяват и не му дават сили като самостоятелен индивид. 

Тези хора смятат, че всички искат същите неща в емоционален план като тях: любов, признание, оценяване. Затова те дават на другите такава емоционална подкрепа и окуражаване. Но ако се втурнат и се опитат да променят настроението на другия човек, понякога биват изненадани, когато той им отговори с гняв, защото чувства, че са нарушени границите на личната му територия. Освен това родените със северен лунен възел в Телец често толкова силно потъват в психическото поле на другия, че започват да се чувстват неудобно. Ако бъдат прекалено погълнати от чуждите настроения, това отслабва собствената им енергия. Когато това се случи, най-правилният изход е да се извинят и да направят пауза, за да се върнат отново към своите основи - да се разходят около дома си, да докоснат дърво и да позволят на енергията от природата да се излее в тях. Когато се почувстват спокойни, уверени и изпълнени със собствената си енергия, те могат отново да отидат при другия човек или да се върнат към определена ситуация, защото вече знаят какво да правят. 

В този живот родените с лунен възел в Телец трябва да могат да поддържат собственото си психично енергийно поле самостоятелно, преди да се свържат с друг човек. Когато те наистина се свържат, трябва да отделят свое лично пространство в дадена връзка. Те имат склонност да правят пред своя партньор всичко, което биха правили, когато са сами със себе си, което не е винаги добра идея, защото техният партньор може да започне да се чувства като част от тях, а не като самостоятелен човек. Установяването на граници, които да поддържат тяхната индивидуалност и стойност, е от особена важност за създаване на пространство за себе си, от което хората със северен възел в Телец се нуждаят във взаимоотношенията си. Тъй като не са свикнали да поставят граници, в началото те имат трудности да определят личната територия на другите хора и да установят своя собствена. Но ако останат спокойни, ще започнат да разбират и да определят своите граници, ще станат по-силни и ще изпитват по-голяма чувствителност към личните пространства на другите. Здравословните връзки развиват уважението към себе и си към другите.

Злоупотреби 

В предишните прераждания злоупотребата е била важен фактор за родените със северен лунен възел в Телец - те едновременно са злоупотребявали с другите и другите са злоупотребявали с тях - и този фактор се е дължал на силовите битки в резултат на връзки, които са били прекалено консуматорски. Едно от главните им предизвикателства в този живот е да отделят своята идентичност от тази на родителите си. Те трябва да установят собствени граници, за да прекъснат тази връзка, в противен случай това води до нови подобни битки. Тези хора се учат да не злоупотребяват със силата, която имат и понякога могат да усвоят този урок като самите станат жертви. Тъй като са били жертви в ранния си живот, те имат избор: или да злоупотребяват с другите, когато станат възрастни, или да разрушат този модел и да не отмъщават за начина, по това как са се отнасяли към тях. Те се учат на любов и всеопрощение и тези уроци могат да следват по петите една ситуация, в която са били нечестно наранени. 

Понякога хората с лунен възел в Телец отричат трудното си детство, дори когато злоупотребата с тях е била съвсем явна. Те имат склонност да описват своите родители като добри и да гледат на злоупотребите като заслужено наказание за това, че са били лоши. Те имат силно желание да поемат вината. Имах една клиентка със северен лунен възел в Телец с две деца. Нейните родители сериозно бяха злоупотребявали с нея по време на детството й: сексуално, физически и емоционално. Но тя мислеше, че са били добри родители. Тази жена накрая потърси психиатрична помощ и един ден лекарят я попита: "Какво трябва да направят децата ви, за да почувствате, че заслужават същото наказание, каквото вие сте получавала като дете?" Това я накара да види истината, защото разбра, че няма нищо, което нейните деца биха направили, за да може тя да постъпи с тях по същия начин и да намери оправдание за подобно поведение. 

Когато родените със северен възел в Телец страдат от злоупотребите с тях като възрастни, те трябва първо да осъзнаят, че това се случва. Тогава да се измъкнат от тази ситуация и да прекъснат психологическата връзка с тези хора с помощта на всеопрощението. Често те много добре се повлияват от психотерапия или от друг вид интервенция, която им помага да открият и да се освободят от спомените си за злоупотреби в детството и чувството на вина. Тяхната склонност да приемат себе си като неизменно лоши и нехаресвани от другите е всъщност една прекалено чувствителна проверка за това дали ще получат признание от тях. Когато престанат да го търсят те вече няма да бъдат толкова уязвими дали ги харесват. Понякога хората, които са злоупотребили с тях, наистина ги отбягват и причината е разбираема: ако човек върши подобно нещо, той изпитва силно чувство на вина. 

Родените с лунен възел в Телец са майстори на съзиданието. Когато се концентрират върху изграждане на една връзка и го правят по свой начин, в съзвучие с тяхното усещане за удобство, тя продължава завинаги. Тяхното предизвикателство е да не позволяват енергията на другите хора да разрушава чувството им за удобство - не е в тяхна полза да разрешават удари по себе си по какъвто и да е начин.

Способност да правят разлика 

Тъй като не са родени със знанието какво е важно за тях в живота, хората със северен възел в Телец имат склонност да проучват какви са ценностите на другите. Но това никога не дава резултати, защото когато другите споделят какво е важно за тях, родените с тази възлова позиция казват: "Това не е важно, защото...", и другият човек чувства, че не е получил необходимото признание. Хората с лунен възел в Телец не само губят онова, което търсят, но този процес извежда другия човек от релси и му пречи да преследва собствените си цели, затова той често се чувства разстроен. 

Родените със северен лунен възел в Телец са прекарали много минали прераждания, живеейки според ценностната система на другите и понякога са крили това, което искат, защото са мислили, че не е социално приемливо или няма да бъде добре за близките им. Но в това прераждане, за да изградят чувство за собствената си стойност, те трябва да правят разлика между ценностите на другите и техните собствени и да удовлетворят личните си желания. Само когато тръгнат да преследват онова, което действително искат, те ще се почувстват добре. Например, ако спечелването на много пари е важно за тях, тяхната склонност е да позволяват ценностите на другите да побеждават техните: "О, това е толкова материалистично, а ти си духовно извисен човек." След това те започват да се чувстват зле и да потискат своето желание, Това е типичен пример как подкопават собствената си значимост. 

Но ако тези хора се опитат да потиснат собственото си желание за забогатяване, поради неодобрението на някой друг, те накрая ще се окажат с парични проблеми. Ако се опитат да ги разрешат, нещо ще работи срещу тях, защото ще се чувстват виновни за финансовия си успех. Тогава ще бъдат „парализирани", без да знаят защо не могат да се справят с този аспект от своя живот, и ще се чувстват зле. Затова, ако желаят да бъдат богати, най-доброто решение е открито да преследват целта си. 

Неспособността да правят разлика ги кара да привличат към себе си хора, които им носят неприятности. Може би вследствие на миналите си животи, когато са работили с емоционално разстроени хора, или това че са били привличани от живот на ръба, родените с лунен възел в Телец имат склонност да се сблъскват с хора, които носят истински риск при близки отношения. Когато се свържат и доверят с подобен човек, те винаги остават разочаровани. Тези хора ясно съзнават кога имат работа с някой, който е обграден с толкова неприятности, че не може да им даде нищо, но независимо от това биват привлечени от него. Те си мислят, че могат да помогнат и да изцелят другия човек, затова очакват той да им бъде благодарен и да им отвърне със същото. Но това е равносилно на загуба за тези с лунен възел в Телец! Тяхната работа е да могат да правят разлика и да създават връзки с тези, които са психически здрави. 

Един начин, по който могат да се сблъскат с неподходящ човек, е когато за да получат признание, те приемат ценностите на другите. Например дори и да не вземат наркотици, те могат да говорят за това и да го изтъкват, ако смятат, че така ще изглеждат по-добре в нечии очи. Това обърква и тях и другите: Те отблъскват онези, които в нормална ситуация биха могли да бъдат привлечени от тях, и привличат тези, които имат същите ценности, за които родените със северен възел в Телец само претендират, че притежават. Ако те разберат какво е наистина важно за тях и ясно изразят своите ценности, тогава ще привлекат напълно подходящи хора. 

В това прераждане хората с лунен възел в Телец се нуждаят от стабилност, а не от проблеми. За да я постигнат в една връзка, те не бива да позволяват на своя партньор да принизява ценностната им система. Ако техният партньор каже нещо, от което те се чувстват неудобно, могат да му покажат това с думите: "Това не ми е приятно." 

По този начин ще накарат другия човек да разбере къде са техните граници и ще му дадат възможност да се приспособи за да действа в съзвучие с онова, от което те се нуждаят. С развитието на връзката ще стане очевидно дали този човек е подходящият партньор.

Връзки 

Родените със северен възел в Телец обичат енергията, която идва от връзката с другия човек и им помага да направят нещо повече, отколкото всеки поотделно. Този процес сам по себе си не представлява нищо лошо. Проблемът е, че хората с лунен възел в Телец биват застопорени в долния край на везната и се превръщат в човека Б - този, който забелязва стойността на А и му помага да постигне целите си. 

Но този модел вече не работи. В настоящия живот този със северен възел в Телец трябва да бъде човекът А, който позволява на Б да бъде привличан и на когото помагат да постигне целите си. Родените със северен лунен възел в Телец не са егоисти. Когато другите им дават сили да постигнат мечтите си, те искат да бъдат сигурни, че това не ги кара да се чувстват зле. Но за да изградят успешно партньорство, хората с това разположение трябва да бъдат онези, които са подкрепяни! Това означава да изяснят своите ценности и желания и да позволят на другите да им помагат. 

Тъй като са свикнали споделената енергия и взаимното окуражаване да бъде ключът към оцеляването им, те подсъзнателно мислят, че се нуждаят от енергията на другия човек, за да живеят. Ето защо често правят погрешен избор в ранните си връзки - втурват се в прекалено обвързващи взаимоотношения и ги консумират колкото е възможно по-бързо. Техният отчаян стремеж към обвързаност не им дава възможност правилно да преценят другия човек. 

Родените със северен възел в Телец не стоят здраво на земята, когато биват въвлечени в мощната енергия на ранните си връзки. Те позволяват това да се случи и стават уязвими, защото имат пълно доверие. След това, ако другият човек ги насили да вземат решение, те са склонни да поемат ангажимент прекалено бързо. Но подобна привързаност не е в тяхна полза, в този живот те трябва да действат бавно и постепенно, за да си осигурят положителни резултати. Връзките, в които просто се хвърлят, са почти винаги обречени на провал, защото тяхна основа е временната енергийна обвързаност, а не истинската хармония с другия човек. Нещо повече, ако хората със северен възел в Телец действат прекалено бързо, потенциалните връзки между тях и другите (ако се даде време за леко приспособяване) не се получават, защото партньорите са пропуснали необходимите етапи на една нежна адаптация един към друг. 

За да се постигнат успешни и продължителни връзки, хората с лунен възел в Телец трябва първо да осъзнаят, че притежават достатъчно енергия, за да живеят самостоятелно. Докато се чувстват незавършени, те непрекъснато ще привличат хора, които имат ниско самомнение. Но когато не са водени от непосредствена нужда, те могат да отделят време, за да открият чия енергия в ще им подейства благоприятно и ще им донесе радост!

Сексуалност 

Родените със северен лунен възел в Телец обикновено са с повишена сексуалност. Те търсят страстта и вълнението от секса и от връзката, която се създава в резултат на сексуален контакт. В един по-ранен етап от живота си те може би са били отдадени на груповия секс. Ако почувстват някакво привличане с даден човек, те веднага искат да го вкарат в леглото си. След това връзката им приключва толкова бързо, колкото е и започнала, защото няма стабилна основа, която да поддържа страстта. 

Тези хора прекарват прекалено голяма част от живота си в търсене на партньор - тази частица от пъзела, която идеално си подхожда с тях. Те са нетърпеливи и пристъпват към секс още в началото на една връзка, без да имат време да установят единството, защото силно желаят своя партньор и си мислят, че чрез секса ще разберат кой е най-подходящ за тях. Истината е, че ако изчакат известно време, сексуалната енергия ще стане още по-силна и удоволствието ще бъде по-пълно, защото са изградили една значима база за връзката си. 

Но хората със северен възел в Телец са имали толкова минали животи, в които са се обвързвали с хората духовно и емоционално, че сега често не изпитват друга наслада от телата си, освен в процеса на сексуално отдаване. Те могат да изгорят в една връзка и да не разберат защо. В този живот за тях е предопределено да отдръпнат енергийното си поле от другите и да изградят усещане за лично пространство, за свой "дом" вътре в телата си, тъй като това е ключът към техния щастлив сексуален живот. Те трябва да отделят специално време за една връзка и да не се втурват към секса, докато не развият напълно чувствена връзка с другия човек. 

Хората с възлово разположение в Телец имат нужда от много физически докосвания: целувки, допир и държане на ръцете, масажиране - наистина да усетят, че чувстват ръцете на другия човек върху кожата си и как нервната им система реагира на него, изцяло на физическо ниво (без помощта на въображението). След това те има нужда да видят как тялото на другия човек възприема тяхното и дали и той изпитва същите физически усещания към тях. Изграждането на чувствителност на телата ще ги накара напълно да изявят своята чувственост и ще осигури една стабилна основа за тяхната сексуалност. Ако тялото на този със северен възел в Телец не усеща, че си подхожда с това на другия човек, той няма да търси създаването на една романтична връзка, която няма постоянна значимост на физическо ниво. 

В противен случай с течение на времето родените с лунен възел в Телец ще започнат да имат сексуални проблеми с постоянния си партньор. Когато това се случи, обикновено се дължи на факта, че използват секса за бартерни сделки. Например, ако жена със северен възел в Телец желае да получи цветя или бижу, тя може да използва секса като начин да манипулира партньора си, за да й купи тези неща. Ако един мъж иска неговата партньорка да се държи по определен начин, той може да се въздържа от секс или да го използва, за да получи онова, което иска. 

По този начин сексуалната тръпка се размива от други мотиви и с течение на времето сексът става по-малко интимен. Другият човек започва да чувства, че се опитват да го контролират чрез секса и губи интерес. Като резултат връзката, която някога е била изпълнена със страст, може да завърши като платонично приятелство или да създаде чувство за импотентност или фригидност. Като се опитват на психическо ниво да манипулират причините за секс, родените със северен лунен възел в Телец губят естествената си потентност. 

В това прераждане те се учат да се наслаждават на дара да споделят сексуалното удоволствие с техния партньор, без да имат други мотиви. Те се учат да ценят простите, естествени удоволствия в живота: храна, секс, да се чувстваш удобно - насладата от физическите удоволствия, които са дар, благодарение на това, че имаме човешки тела.

Лоялност 

Лоялността и ангажиментите са много важни за хората с лунен възел в Телец. Те обикновено не флиртуват, а желаят някого, с който да бъдат заедно в живота, партньор, който има същите желания. Те искат да се чувстват завършени и затова, когато се женят, се свързват физически със своя партньор и започват да подхранват неговите сили, да изграждат самочувствието му и да му дават енергия с очакването да им отвърнат по същия начин. Това обикновено не дава резултат, защото родените със северен възел в Телец не могат да определят какви са действителните нужди на техния партньор. Вместо да ги видят вярно, те проектират собствените си нужди върху близкия човек и след това започват да задоволяват тези нужди - онова, което действително иска техният партньор, те дори рядко забелязват. 

За тях здравите връзки са основани за възможността и двамата да поемат отговорност за задоволяването на собствените си нужди и да получават енергия от дейности извън връзката си. Тогава се получава едно здравословно обвързване, което е основано на взаимно окуражаване и предаване на енергия, а не на взаимното й пресушаване. Те се учат, че лоялността между двама души в една връзка се основава на лоялността първо към самия себе си. Родените със северен лунен възел в Телец имат нужда да установят подобно отношение към себе си, преди да бъдат почтени към някой друг. Например лоялността към себе си включва откровено изразяване на усещанията: "Не се чувствам удобно по този начин", а не от опити да пренебрегват личните си нужди и да ги адаптират към партньора си. Това означава да станат завършени хора: това се основава на вътрешното усещане за правилните неща и постоянството, а не на непрекъснатите промени в зависимост от това какво е необходимо, за да получат признание. 

Като живеят според собствените си ценности, хората с тази възлова позиция позволяват на подходящите хора да влязат в техния живот и да ги поддържат. Това означава да поемат риска да загубят своя партньор. Ако останат верни на себе си и честно разкриват онова, което вътрешното им чувство за удобство казва, тогава или ще получат одобрение от другия човек и той още повече ще се сближи с тях, или ще направи място за следващия, който може да се окаже по-подходящ. 

Когато в един брак се появят проблеми, хората с лунен възел в Телец виждат, че лоялността е качеството, което кара двама души да останат заедно и да работят върху брака си, докато не преодолеят трудностите. Лоялността включва общи усилия и ангажираност от двамата за подобряване на взаимоотношенията, а не взаимно предателство. Родените със северен лунен възел в Телец имат нужда да чувстват, че другият човек ще бъде до тях, защото след като са вложили всичко от себе си, те не желаят някой да издърпа черджето изпод краката им. Тъй като това е важно за тези хора, когато решат да изградят близки взаимоотношения, най-добре е да кажат "Лоялността е важна за мен, затова искам да съм сигурен, че моят партньор ще бъде с мен в добри и лоши времена. 

Това качество на една връзка важно ли е и за теб?" Като изяснят този проблем още от началото, те позволяват на другия човек да види типа връзка, който им предлагат. Това е един от най-ефективните начини, по които тези с лунен възел в Телец могат да се погрижат за нуждаещата се част вътре в тях: да открият какви са техните нужди и да признаят, че те са важни, след това ясно да ги изразят и да видят как другият човек ще им отговори. Идеята е да се премине от сферата на очакванията към едно открито съобщаване на важните неща в дадена връзка в процеса на нейното развитие. Тогава могат да установят дали и двамата партньори имат желание да задоволяват взаимните си нужди и да си доставят щастие един на друг върху една здрава основа.

Отказ да признаят нуждите на другите 

Родените със северен възел в Телец са склонни да не разбират нуждите на другите, защото проявяват прекалена осъдителност към онова, което техният партньор наистина желае. Например той/тя може да иска да играе партия бридж със свои приятели една вечер в седмицата. Човекът със северен възел в Телец може да се възпротиви: "Това няма смисъл да го правиш, защото тези хора не са с нашето положение." Но като пренебрегват изразените нужди на своите партньори, тези хора подкопават устоите на връзката. Най-добре е да проявят пълно разбиране към другия човек, без да се водят от собствените си желания. 

Тъй като родените със северен лунен възел в Телец знаят какви са техните нужди, когато партньорът ги помоли за нещо, в първия момент могат да откажат. Те не искат да продължат да дават, защото се чувстват празни и затова нарочно се противопоставят на онова, за което техният партньор е помолил, и защитават своята позиция като стават прекалено осъдителни към желанията на близкия човек. В такава ситуация и двамата губят. Другият човек се чувства лишен от нещо, което му принадлежи и затова реакцията му е да дава по-малко или да дава, но с неприязън. Това сериозно подкопава основите на връзката, която те искат да създадат. 

От полза за хората с това разположение ще бъде да се освободят от склонността да се противопоставят на желанията на своя партньор. Често ключът е да се научат да правят разлика. Дали изразените нужди от страна на техния партньор подкопават стойността им? Ако не е така, тогава трябва да дадат на другия човек онова, от което той се нуждае. Така както е неразумно да живеят според ценностите на някой друг, така не е редно да очакват и техният партньор да живее според тези на човека с лунен възел в Телец. Другите хора са просто самите себе си.

Осъзнаване на нуждите 

Има разлика между изразените и неизразените нужди. Изразените нужди са нещо, което партньорът казва, че иска (да бъде един час сам всеки ден, време да осъществи свой проект, вечеря заедно веднъж седмично и т.н.). Когато хората с лунен възел в Телец щедро се съгласяват с тези нужди, техните партньори са щастливи и им отвръщат като изливат върху тях любовта и признанието си. Неизразените нужди са нещо, което се проектира върху другия човек. То не задоволява действителните му нужди и води до неудовлетвореност и у двете страни. 

Понякога тези хора се боят да разкрият от какво се нуждаят от страх да не изглеждат егоисти. По този начин, когато не казват какво искат, те не дават на своя партньор възможност да ги направи щастливи. Освен това, ако не изразяват какви са техните ограничения и не позволяват на другите да разберат какви са нуждите им, хората започват да губят уважение към тях. Родените със северен лунен възел в Телец не се противопоставят на нищо и не казват: "Не! Това не го одобрявам!" Другите имат склонност да ги използват, защото те не чувстват достатъчно своята ценност, за да могат да отстояват интересите си. 

За родените с тази възлова позиция хората около тях могат да изглеждат като богове, които държат ключа за задоволяване на техните нужди. Но те прекалено ги надценяват и подценяват себе си. Това е небалансираността, която води до разочарования. След като веднъж разберат това, вместо да се опитват да изчислят как другият човек може да удовлетвори собствените им нужди, те ще му позволят да научи как се чувстват и какво им е необходимо, за да бъдат щастливи. Без оправдания, без компромиси - само ясно разкриване на това, от което се нуждаят във връзката. Чрез откровено изричане: "Това е, от което имам нужда, за да се чувствам щастлив с теб", те дават на другите възможност да се адаптират към тях. 

Факт е, че когато хората с лунен възел в Телец са честни със себе си, промените, които другите правят в своето поведение, обикновено са от полза и за тях. Тези хора понякога чувстват, че са давали, давали и вече няма какво да предложат. Това произтича от факта, че те непрекъснато следят какви са нуждите на техните партньори - а да бъдеш настроен винаги да усещаш какво иска другият човек отнема много енергия. Чувството на празнота е в действителност от полза за тях: то им напомня за необходимостта да се обърнат към собствената си душа и да задоволят първо личните си нужди. В противен случай празнотата продължава без значение какво получават.

Изразяване на отрицателните емоции 

В историята на човечеството много отрицателни мисли и чувства са били натрупвани в резултат на житейски опит, особено неадекватност, вина и срам. Тези чувства не са лични, те са част от колективното подсъзнание. Макар че не ни представят точно като индивиди, ако ние се идентифицираме с едно от тези чувства, имаме склонност да крием това. Мислим си, че сме единствените, които изпитват подобни ужасни емоции. 

В този процес хората със северен лунен възел в Телец стигат до крайност. Отрицателната емоция минава покрай тях и те я сграбчват, заживяват с нея и се опитват да я скрият. За да я скрият, те трябва да я погребат дълбоко в себе си. Това изисква невероятна енергия. У тях се появява чувство на безпокойство и страх, че някой може да открие тайната им. Тези хора са чувствителни и физически обвързани с другите и затова мислят, че всички знаят какво се случва вътре в тях. Това е причината да влагат много енергия в опити да скрият тези чувства. 

Най-добрият изход за тях да преодолеят безпокойството си е просто да изразят онова, което чувстват, да разкриват постепенно по един пласт от себе си. Когато направят това, те ще се освободят от тези чувства - Светлината ще ги разнесе. Те трябва да изразяват това, което изживяват в дадени ситуации, и трябва да изпитват определено доверие към останалите хора - макар че всяка ситуация ще им изглежда заплашителна, когато решат да поемат риска. 

Те могат да започнат по този начин: "Има нещо, което искам да споделя с теб, но изпитвам известен страх да го изразя." Така разкриват един слой от себе си. След това: "Изпитвам вътрешно безпокойство и не съм напълно сигурен защо? Сякаш някакво чувство има под повърхността на това безпокойство, но не зная какво е то". Така разкриват следващия си слой. И в процеса на постепенното разкриване на слой след слой от себе си, следващата стъпка ще става очевидна за тях: "Джош, предполагам, че онова, което се случва е, че поради някаква причина изпитвам чувство на неадекватност в тази ситуация." Точка. Това е. След като веднъж сте изразили чувствата си, те започват да ви напускат - вече няма безпокойство, няма усещане за неадекватност, вие сте се освободили от всички тези емоции. По този начин родените със северен възел в Телец непрекъснато се освобождават от вътрешните си отрицателни чувства и започват да изпитват по-слабо безпокойство във всичките си следващи прераждания.

 

ЦЕЛИ 

Да разчитат на себе си 

В този живот на хората със северен възел в Телец не им е позволено да разчитат на другите, за да постигнат успех, защото за тях е предопределено да се научат да разчитат на себе си. Затова, когато се осланят на енергията на другия човек, за да постигнат онова, което искат и резултатът не е такъв, какъвто те са очаквали, това е по-скоро напомняне от страна на Вселената, че не бива да разчитат на другите, за да изградят собственото си самочувствие. Иронията е, че след като веднъж се научат да разчитат на себе си, се появяват хора, които искат да им помогнат да постигнат целите си! Тяхната самоувереност идва, когато разберат, че изграждайки успеха си сами, никой не може да им го отнеме.

Изграждане на самочувствие 

Когато хората със северен лунен възел в Телец чакат другите да забележат техните способности, те се чувстват сякаш не ги притежават. Ако осъзнаят, че силата е вътре в тях започват ясно да я чувстват. 

Необходимото условие, за да усетят своята сила, включва установяване на стойността им. Те не трябва да работят, за да повишат ценността си, защото тя лежи вътре в тях - същността им е дар, който те са донесли на тази планета. Чувството им за собствена значимост е нещо, което трябва да придобият, за да получат признание и от общественото мнение. Когато родените с лунен възел в Телец позволяват на другите да определят тяхната стойност, те сякаш пътуват с влакче на ужасите и не знаят какво ги дебне зад следващия завой. 

Имах една клиентка, родена със северен възел в този знак, която работеше със застрашени животински видове. Тя трябваше да сменя дрехите си всеки ден, защото от работата с тези животни те се запалваха и вмирисваха. Един ден моята клиентка забравила другия комплект и трябвало да се прибере у дома с работните си дрехи, а освен това този ден трябвало да носи с нея и животно в клетка. Докато чакала да се качи на ферибота, тя забелязала, че другите хора стоят на голямо разстояние от нея и я гледат с отвращение. 

Тогава един приятел, който се занимавал с продажба на нови коли и трябвало да качи на борда три от тях, я помолил да закара едната кола на ферибота. Когато се качила в чисто новия Линкълн Континентал, тя забелязала, че отношението на хората, които пътували на ферибота се променило. Те били приятелски настроени, усмихвали се и й махали. Макар че нейната стойност (вътрешната й същност) останала същата. Тогава тя разбрала колко неправилно е да позволяваш на другите да понижават самочувствието ти. 

В това прераждане най-важната цел на родените със северен възел в Телец е да открият собствените си ценности и да си изградят чувство за своята стойност. Те се учат, че не могат да изградят самочувствието си като приемат ценностите на другите хора, за да получат признание, нито пък могат да развият това качество, като упорито отричат чуждите ценности. И в двата случая губят. Хората със северен възел в Телец печелят само когато открият какво е наистина важно и ценно за тях: собствените им ценности. Самочувствието ще се появи като страничен продукт от това, че живеят според тях. Те осъзнават тази истина, но могат все още да се чувстват объркани, когато става въпрос какви са всъщност ценностите им. И това е добре. 

Родените със северен възел в Телец имат една чиста възможност, уникален шанс да вникнат в най-дълбоката част на душите си. Идеята е съзнателно да открият какво е важно за тях, какви ценности им дават усещане, че стоят здраво на краката си, увереност и способност да се изправят пред света, без да изпитват тревоги. Те трябва да се запитат: "С какви принципи мога да живея, които да ме накарат да се чувствам значим/а и да очертаят пътя ми?" 

Например, ако човек със северен лунен възел в Телец реши, че честността в общуването е важна за него, той трябва да позволи на другите да разберат кога се чувства неудобно. Ако реши, че започването на собствен бизнес е важно, той може да започне редовно да отделя време за него. Тези хора са дисциплинирани, след като веднъж са наясно със своята посока. Докато пътуват през живота, ако са несигурни по отношение на това по кой път да поемат, те могат да попитат себе си: "Предприемането на тези действия ще ме накара ли да се чувствам добре, независимо от последствията във външния свят?" Ако отговорът е да, те могат уверено да продължат напред. 

За още по-голяма яснота те могат да попитат себе си: "Избраната посока кара ли ме да се чувствам удобно, или с нещо ме тревожи?" Когато изберат да се движат в съзвучие със собствената си зона на удобство, те печелят, но ако изберат тревогите и липсата на сигурност, губят. 

"Избраният път води ли ме към вътрешно спокойствие, или ми създава допълнителни проблеми?" Вътрешното спокойствие ще им донесе победа. "Дали моят мотив е самодоказването, или искам да получа признание от другите?" Пътищата, в съзвучие с принципите, които хората със северен възел в Телец смятат, че са неизменно ценни и повдигат тяхното самочувствие, ще им помогнат да печелят.

Самоокуражаване 

Хората със северен лунен възел в Телец толкова са свикнали да окуражават другите, че са забравили как да дават сили на себе си. В този живот тяхното предизвикателство е да обърнат прожектора към себе си и да си дават кураж. Те могат да открият как да правят това като обърнат внимание какво правят, за да дадат сили на другите, и след това да приложат същата тактика към себе си. Те откриват какво иска другият човек и започват да го окуражат да постигне целта си. Добавят към качествата, които са му вътрешно присъщи, своята енергия. И така, ако приложат този подход към себе си, те трябва да открият кой проект искат да осъществят или по кой път искат да поемат. Какво наистина искат да построят? След като веднъж разберат това, те трябва да започнат да подхранват себе си, да се подкрепят и окуражават. 

Това е живот, в който родените със северен възел в Телец имат нужда да възвърнат силите си и да ги използват за себе си вместо да окуражават другите или да ги споделят с тях по безотговорен начин. Например, ако дават свои средства за благотворителни проекти, когато имат проблеми с изплащането на ипотеката си всеки месец, това означава, че подпомагат чужда кауза, без да са подсигурили здрава финансова основа за себе си. 

Тези хора се учат да не хабят енергията си, независимо дали тя е под формата на време, пари или лични таланти. Те се учат да използват своите ресурси разумно. Много е лесно за тях да насочат енергията си към друго, а не към създаване на лично удобство и сигурност. Те могат дори да тръгнат в друга посока като използват времето си, за да правят нещо различно, защото не се чувстват уверени, когато се опитват да задоволят собствените си нужди. Но когато подходят към даден проблем на практическо ниво и вървят стъпка по стъпка към целта си, те стават все по-уверени. 

Родените със северен лунен възел в Телец притежават склонност да не желаят да дават 100 % от себе си. Те се въздържат, защото се страхуват от провал и не искат допълнително да подкопават чувството за собствената си значимост. В действителност, ако наистина се отдадат 100% и не постигнат целта си, те не биха се почувствали по-зле, защото ще знаят, че са направили всичко, което е по силите им. Но когато не предприемат действия и се провалят, те никога не могат да бъдат сигурни: "Ако бях дал всичко от себе си, дали щях да успея?", и това наистина намалява самочувствието им. 

Понякога най-доброто нещо, което може да се случи на тези хора, е да се сблъскат със ситуация, в която да бъдат принудени да направят всичко по силите им. Когато изборът е между всичко или нищо и те са принудени да натискат педалите през цялото време, тогава усещат силата, която притежават. При подобни обстоятелства те се сдобиват с голяма доза самоувереност. 

Родените с лунен възел в Телец се учат да разпознават собствените си сили, да виждат, че те идват отвътре и не зависят от никой друг. Идеята е да правят неща, които позволяват на вътрешните им сили да се проявят по естествен път. Като посвещават времето си на проекти, които им осигуряват пари или удобство и сигурност, това ги прави по-силни. Те печелят енергия и когато имат смелост, могат да преминат през трудни времена и да намерят положителен изход. Печелят сила, когато изразят онова, което е истински важно за тях, независимо от мненията на другите и когато видят, че ситуацията се обръща в тяхна полза. Пристъпвайки извън ценностната система на обществото, те успяват да видят кои са важните за тях неща, откриват своята мощ всеки път, когато са верни на себе си.

 

Практическо приложение 

Чувство за цел 

Хората със северен възел в Телец са майстори-строители. След като веднъж са научили как да използват времето си, как да направят всяка следваща стъпка, така че да бъде основата им солидна и да не се движат по-бързо, отколкото чувстват, че им е удобно, нещата, които строят, остават завинаги. 

Миналите животи на тези хора са се въртели около проектите на другите и в това прераждане те се учат да вземат решения и да направляват работата по един проект. Силата, която е необходима, за да се осъществи проекта, ще дойде, ако са наясно с целта си. Ако с всяка стъпка, която предприемат изясняват тази цел ("Какво целя с това телефонно обаждане? С тази среща?"). Това ще им помогне да определят посоката си и прогресът им да бъде постоянен. 

Една от основните им задачи е да намерят проект, който ги кара да се чувстват сигурни и щастливи. Ако това е финансов проект, силата им ще дойде, ако успеят да видят обществените нужди и определят какво могат да направят, за да ги задоволят и в същото време да спечелят пари за себе си. След това, тъй като това е техен проект, когато поемат отговорност, те се изпълват с енергия, която става още по-могъща в резултат от успеха, който им влияе положително и им помага да продължават да бъдат наясно за своята цел и да останат фокусирани върху нея. 

Вследствие на толкова много минали животи, когато са давали сили на другите за сметка на собствената си значимост, тези хора може да нямат желание да приемат помощта на другите. Но факт е, че сега местата са разменени: в този живот, след като са избрали целта си, трябва да позволят на другите да им помогнат. Те имат склонност да усложняват ненужно своя път към успеха. Мислят, че другите трябва да им дават всичко, да ги подкрепят и да се грижат за материалните им нужди или че трябва да правят всичко сами без чужда помощ. Този подход - всичко или нищо, не е нито правилен, нито практичен. 

Истина е, че хората с лунен възел в Телец сами трябва да спечелят успеха си. Но след като веднъж са решили каква е целта им и имат желание да вложат усилия, за да стигнат там, стъпка по стъпка, тогава напълно естествено е други хора да ги подкрепят, да им дават сили и да им помагат в постигането. Другите могат да улеснят пътя им като им дават възможности, посочват им опасностите, разширяват техния подход и им помагат да "покриват базите си" на практическо ниво. 

Родените с лунен възел в Телец не бива да се осланят на помощта на другите, но трябва да се научат да я приемат, когато тя им се предлага с най-добри чувства.

Напредване стъпка по стъпка 

Когато родените с това разположение виждат колко далеч трябва да отидат, за да достигнат целта си, те се паникьосват. Цялата работа, всички препятствия, които трябва да преодолеят - как изобщо могат да стигнат дотам? Те се отказват от по-големите си цели, защото се страхуват от провал. Всичко изглежда прекалено трудно. 

Ако човек използва тази гледна точка, нещата ще му се струват непреодолими. Единственият начин, по който далечните цели могат да бъдат достигнати, е като се раздели процеса на отделни стъпки. Идеята да стане лекар е плашеща за един ученик. Но ако това е истинската му мечта, си струва да се преминава през различните препятствия. Човекът, който желае да стане лекар, първо трябва да завърши четири годишен курс на обучение в колеж, след това четири години в медицинско училище, след това идва стажът. Това е един дълъг процес, но може да бъде осъществен на етапи, стъпка по стъпка. И целта ще бъде постигната, ако на всяка стъпка бъде отделено необходимото внимание. 

Същото се отнася и за една важна връзка. Ако тези хора срещнат човек, който може да докосне струна в душите им, идеята веднага да се обвържат с него е толкова завладяваща, че те изобщо не искат да мислят за друго, а желаят да скочат направо в тази връзка - и резултатът е истинско бедствие. Онова, за което мечтаят не се осъществява, защото са опитали да пренебрегнат необходимите стъпки. Понякога, когато мислят за своята цел, те забравят, че да стигнат там е изцяло в техните възможности и зависи от желанието им да го сторят. Те могат да чувстват много силни емоционални тревоги за това дали целта си струва. 

Но това е като да гледаш планина и да се питаш дали си струва да се изкачиш на върха, когато единственият начин да определиш това е като действително се изкачиш. Ако имаш подходящо съоръжение, избереш реалистичен маршрут, съобразен с опита и способностите, и имаш желание да излезеш на крачка пред другите, тогава ще успееш. 

Родените със северен лунен възел в Телец не са свикнали да формират стратегия, за да стигнат до целта, тъй като определянето на необходимите стъпки в миналите им животи е било задача на друг човек. Сега те се учат да определят целта, която искат да постигнат (почивка на къмпинг със семейството, започване на бизнес и т.н.), и да формират практически план за постигането й. Когато започнат да изпълняват отделните стъпки, те се справят много ефективно и се изпълват с увереност от постигнатия успех, който обикновено продължава, докато те систематично следват начертания план. 

Дори и да е така, не винаги е лесно за тези хора да разберат какво искат в живота. Те може да се нуждаят от много размишления и вниквания в собствената душа, за да определят какво желаят да построят. И когато наистина решат, важно е да запомнят, че трябва да се настроят на честотата на вътрешното си усещане за удобство като барометър на правилния път за тях. Независимо от това какво им казва техният ум, ако имат вътрешно усещане за дискомфорт по отношение на нещо и въпреки всичко продължат да се движат в тази посока, те винаги ще губят. Когато останат верни на вътрешното си усещане за онова, което ги кара да се чувстват добре (което е отражение на техните уникални граници), всичко работи в тяхна полза. 

Хората със северен лунен възел в Телец се нуждаят от принципи и морал, според които да живеят, пътека, по която могат да вървят стъпка по стъпка, за да постигнат вътрешен мир. Когато открият духовни принципи в съзвучие с тях, най-добре е да ги приложат на практическо ниво в ежедневието си. Те са много по-добри в практическата си дейност, отколкото в теорията. Например програмата от 12 стъпки е страхотна за тях (Дружество на анонимните алкохолици, Тийнейджъри-алкохолици и т.н.), тъй като тези програми са концентрирани върху практически подход, изграждане стъпка по стъпка на духовните принципи. 

За да изградят здраво чувство за собствената значимост, тези хора трябва да вършат само неща, които чувстват че са правилни и приемливи в зависимост от своя морал, а не да действат според ценностите на другите. Онова, което ги направлява може не винаги да бъде съвсем приятно, но ако те го следват, може да излязат от тъмнината - в която са се загубили без чувство за цялостност и собствена ценност - в царството на Светлина. Срамът или вината могат да бъдат показател, че трябва да преоценят своето поведение. Независимо от мнението на обществото те знаят какво ги кара да се чувстват добре. Когато следват собствената си посока, родените с лунен възел в Телец ще се сдобият с високо самочувствие.

Управление на парите 

От благотворителната дейност, с която са се занимавали в миналите прераждания, родените с тази възлова позиция са придобили правото да печелят лично богатство в това прераждане. Благотворителността е естествена за тях, защото в миналото други хора са плащали техните задължения, за да могат те да влагат енергия в неща, които са били добри за обществото. Но в това прераждане те трябва да се стремят към дейности, за които получават пари, тъй като процесът на печеленето им помага да изградят своето самочувствие. 

Тези хора понякога са прекалено доверчиви по отношение на парите. Те знаят, че да вярваш в начина, по който Вселената подрежда нещата, е принцип, който дава резултати. Но също така е истина, че "Бог помага на онези, които си помагат сами." Да вярваш, че всичко ще се нареди както трябва, не означава да избягваш личната отговорност и да действаш нерационално със сляпо доверие. 

Ако приятел им каже: "Ще ми заемеш ли 3 000 $" и това е сумата, необходима на човека със северен възел в Телец да покрие всичките си разходи, да вярваш в мъдростта на Вселената не означава да мислиш: "Ами, аз вярвам, че нещата ще се подредят и затова ще дам тези пари." 

Хората със северен лунен възел в Телец трябва да поемат отговорност и да се грижат за своите финанси. Само тогава могат да помагат на другите, без да се страхуват, че ще загубят личната си сила и стойност. Когато се чувстват сигурни, те могат да вярват във Вселената по начин, който им дава сили да видят какво им предлага животът.

 

Поемане на отговорност 

За да поемат отговорност за парите си и да отворят врати за личното си благополучие, родените с лунен възел в Телец трябва съзнателно да обръщат внимание на парите: да записват, да следят колко и за какво харчат. Това им дава сили: то им помага да насочат средствата си в разумна посока. Натрупването на пари е игра, за която тези хора имат истински талант. След като веднъж са започнали да мислят за това, те имат дарбата да завъртят малко пари достатъчно добре, за да могат лесно да станат богати. 

Понякога хората се северен възел в Телец изпитват отвращение, че трябва да мислят за парите си. Те са ядосани, че нямат лесен живот, на какъвто са свикнали в миналите прераждания. Но за тях е здравословно, когато наистина се погрижат за себе си: постоянна работа, стабилен доход, банкови сметки и финансови планове за бъдещето. Идеята е да се постигне сигурна финансова база, която ще им позволи да поемат рискове в други сфери. Това им дава чувство на спокойствие и увереност в живота и ги кара да се чувстват добре. 

Макар че някои хора боравят доста умело с наследени пари, тези с лунен възел в Телец не са в тази категория. Не е в тяхна полза да бъдат зависими от наследства, от финансовото състояние на другите или от различни социални програми. Всяка ситуация, в която те са финансово зависими, подкопава чувството им за собствена значимост. В това прераждане за хората със северен лунен възел в Телец от особена важност е сами да печелят парите си и да получават отплата за вложената енергия. 

Ако те са наследили пари, в техен интерес е да използват част от тях, за да започнат собствен бизнес или по някакъв начин да ги вложат в кауза, която увеличава чувството им за собствена значимост. Ако те са финансово зависими от своя партньор, за тях е здравословно да започнат малък бизнес или работа извън дома, дори и да не се нуждаят от нея или да не ям носи много средства. Те трябва да изградят чувство за своя Аз, отделно от връзката си с другия човек. Редовното отделяне на време, за да работят за постигане на индивидуалните си цели или проекти, които са важни за тях, е друг начин да изградят своето самочувствие. 

Ако тези хора се подпомагат от социална програма, те могат да започнат странична работа, от която да печелят. Ако човекът със северен възел в Телец е родител с деца, може би ще иска да започне да се грижи за други деца срещу заплащане. Въпросът не е в това колко пари получава, а в чувството за собствена стойност, което печели. 

Родените с лунен възел в Телец имат вродено разбиране как да се оправят с парите и за необходимостта те да се въртят. Тяхното предизвикателство е да работят с парите съзнателно. След като веднъж започнат да го правят, те могат да станат много богати. В миналите си животи са имали навик да използват парите на другите хора и затова са спрели да ги ценят - на тях не им се е налагало сами да ги печелят. В този живот те се учат да уважават парите и да ги използват мъдро, така че те да се умножават. Парите са техният учител. След като веднъж родените със северен възел в Телец се вслушат в своята интуиция за това как парите работят, те сами ще им покажат как могат да бъдат увеличени.

Дългове 

Хората със северен лунен възел в Телец се сблъскват с големи проблеми с дълговете. Имала съм много клиенти, родени с тази възлова позиция, които са натрупвали огромни дългове вследствие на недоразумения. Например имах една клиентка, която заедно със своя съпруг и друга двойка бяха започнали новаторски бизнес в сферата на козметиката. Работата им още в началото потръгнала по-добре отколкото другите очаквали, и поръчките завалели! За да се справят с неочаквания бум, моята клиентка използвала кредитните си карти, за да изтегли пари, с които да наеме повече служители, да поръча повече продукти и т.н. - докато не натрупала дълг от 60 000 $. Били й необходими десет години, за да го изплати. За да направи това, тя трябвало да живее в евтин апартамент, да не си позволява никакъв лукс, да преустанови целия си социален живот, да работи на две места и да изтърпи невероятен стрес и лишения. 

Когато в началото им потръгнало, моята клиентка рискувала, защото се опитвала да отговори мигновено на външните желания. Тя е могла да позволи на вселенската мъдрост да разгърне бизнеса й по един естествен начин, като използва печалбата си, за да разшири скромните му размери. 

Имах още една клиентка със северен лунен възел в Телец, която искаше да прави филми за организациите на новото време - особено тези, които се появяваха във връзка с новите роли на мъжете и жените в обществото. Тя смяташе, че тези филми имат благородна мисия и вярваше на интуицията си, затова искаше да намери пари за своя проект. Тя взе кредит (и по този начин натрупа невероятен дълг), за да направи тези филми. 

Моята клиентка вярваше, че парите ще се възвърнат, защото "Вселената искаше проекта да успее." В нейния живот настъпи истински хаос, тъй като тя се опитваше да събере още пари, за да го осъществи, и закъсня с връщането на парите, които вече бе заела. Накрая всичко се срути и тя трябваше да признае банкрута си - за втори път в живота й. Този път бе ощетила не само финансовите институции, но бе наранила и приятелите си, и своето семейство, които също й бяха помогнали със средства. 

Натрупването на дългове не е от полза за родените със северен възел в Телец. Те са добри строители, когато използват разума си, не се предоверяват на интуицията си или не правят сложни маневри, без да са се обезопасили предварително. Но в определен смисъл те не уважават парите и имат склонност да се отнасят небрежно към тях. Макар че не го осъзнават, те имат много страхове, свързани с парите, които се дължат на липса на опит във финансово отношение от миналите животи. 

След като веднъж тези хора осъзнаят, че умишлено трябва да се стремят да бъдат по-разумни с парите, те поемат тази отговорност. Но понякога губят контрол и започват да харчат на воля - купуват неща, от които нямат нужда и за което ще трябва да си плащат по-късно. В миналите животи парите са били средство, което им е доставяло удоволствие. Затова сега, когато са отегчени, те получават порив да пазаруват, с подсъзнателното чувство, че заслужават това и някой друг ще плаща. На практическо ниво те знаят, че това не е истина, но не могат да устоят на изкушението. 

Родените със северен лунен възел в Телец не могат да понасят финансовото ограничение. Все пак след като веднъж са си пъхнали ръката в месомелачката и поемат отговорност за своите средства, те лесно могат да създадат богатство, което ще им позволи да харчат, без да се тревожат. Но след като го направят, те трябва да продължат да бъдат отговорни към парите си - в този живот не им е позволено да проявяват небрежност към тях.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Написала съм изцелителна песен за всяко възлово положение по зодиакален знак, която да ви помогне да насочите енергията си в положителна посока, тъй като музиката е мощно средство, което ни подкрепя емоционално при поемането на рискове.

Задоволи първо своите желания 

Посланието на тази песен е предназначено да помогне на хората със северен лунен възел в Телец да се концентрират върху себе си, за да станат по-силни и да намерят спокойствие. По този начин те ще придобият усещане за сигурност и ще повишат самочувствието си.

Избрани стихове: 

Моят приятел се разболя, нуждаеше се от внимание 

И аз реших да му стана медицинска сестра. 

Сърцето ме заболя, когато той каза, че се забавлявам. 

Не това беше целта ми. 

И тогава си спомних: 

Задоволи първо своите желания, 

Защото вътре в теб е царството небесно. 

И се обърнах към душата си 

И вече толкова време се чувствам силна. 

Светът отново се подреди. 

Задоволи първо своите желания, 

Защото вътре в теб е царството небесно!

Северен възел в Близнаци 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

28 септември 1908 до 23 март 1910 Близнаци 

♦♦♦ 

17 април 1927 до 28 декември 1928 Близнаци 

♦♦♦ 

14 декември 1945 до 2 август 1947 Близнаци 

♦♦♦ 

26 август 1964 до 19 февруари 1966 Близнаци 

♦♦♦ 

17 март 1983 до 11 септември 1984 Близнаци 

♦♦♦ 

13 октомври 2001 до 13 април 2003 Близнаци 

♦♦♦ 

5 май 2020 до 18 януари 2022 Близнаци 

♦♦♦ 

10 февруари 2039 до 10 август 2040 Близнаци 

♦♦♦ 

 

 ♦♦♦

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В БЛИЗНАЦИ 

и Северен възел в Трети дом 

(и Слънце в Стрелец)
ОБЩ ПОГЛЕД 

Качества, които трябва да развивате 

Работата в тези области може да ви помогне да разкриете своите неизвестни дарби и таланти. 

• Здравословно любопитство
• Задаване на въпроси, за да разберете какво мислят другите
• Поглед върху двете страни на всяка ситуация
• Такт
• Логика
• Изказване на вътрешното раздвояване
• Положителен подход към живота и към другите хора
• Съзнателни действия за повдигане духа на околните
• Използване на подход, който не е заплаха за околните, когато изразявате идеите си
• Слушане
• Отвореност към нови идеи и преживявания
• Търсене на фактологична информация преди вземане на решение 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите 

Работата за намаляване влиянието на тези склонности може да ви помогне и да направи живота ви по-лесен и радостен. 

• Самодоволство
• Надменност
• Приемането, че другите знаят "къде се намират"
• Мисълта, че знаеш какво казват другите, без да се вслушваш в думите им
• Необходимостта да бъдете прави
• Приемане на "истината", без да вземете предвид мнението на другите
• Безгрижната спонтанност
• Поемане по краткия път
• Приемане на хората твърде сериозно, прекалените размисли
• Действия, основани на интуицията, без да проверите фактите
• Съпротивата на идеите, които са чужди на вашата система от ценности
• Предразсъдъците към настоящите ситуации на основата на минал опит 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

Ахилесова пета/Капаните, които да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета на хората, родени със северен лунен възел в Близнаци, която трябва да съзнават, е необходимостта винаги да бъдат прави. ("Ако другите признаят, че съм прав и ме оценяват за това, ще се чувствам разбран и приет.") Това може да ги въвлече в капана на непрекъснато търсене на Истината. ("Ако знаех всички правилни отговори, хората щяха да ме ценят, тогава ще мога да си отдъхна и да се чувствам свързан с тях."). Но това е една бездънна яма: тъй като е невъзможно човек да бъде винаги "прав", тези хора никога не се чувстват добре. И когато спорят и се опитват да убедят хората, че са прави, другите не искат да се обвързват с тях. 

Обаче, ако бъдат достатъчно скромни и готови наистина да се вслушат в разнообразието от гледни точки - дори и в онези, които се разминават с досегашния им опит - те могат да опознаят хората по начин, който да им помогне да се чувстват по-свързани с останалите. Основният извод е, че в даден момент трябва да се освободят от своята прекалена заетост в търсенето на абсолютната истина и просто да започнат да се свързват с останалите хора такива каквито са, като се вслушват в думите им и се учат от тях. Така в процеса на по-спокойни и справедливи взаимоотношения, могат по-успешно да достигнат до истината. И когато хората, родени с тази възлова позиция, наистина се вслушват в онова, което е важно за другите, тяхното ответно поведение е по-подходящо и от по-голяма полза. Тогава другите наистина ги оценяват и се сближават с тях.

Какво наистина искат тези хора 

Те искат да бъдат напълно освободени от необходимостта да преследват истината, животът им да бъде изпълнен с приключения, да бъдат спонтанни и прави 100 %. Когато говорят, те искат да изразяват изцяло своето разбиране за истина, интуитивните си догадки и всеки да ги разбира, да се поучава от тях и да оценява помощта им. 

За да постигнат тази цел, хората, родени със северен възел в Близнаци, трябва да спрат да фокусират вниманието си върху "собствената си истина" и да започнат да се вглеждат в хората около себе си. Те трябва да слушат и да разбират информацията, която другите споделят. Когато хората с това възлово разположение слушат по този начин, понякога могат да достигнат до внезапно вярно проникновение, което е точно истината, от която другият човек се нуждае. И тъй като тази информация се отнася конкретно за проблема на другия, тя ще бъде възприета с благодарност.

Таланти/Професия 

Тези хора имат способност (когато се вслушват) да се настроят на конкретния мисловен процес на другите и да дадат информация, която да позволи на околните да видят проблема от един по-широк ъгъл. Работа в областта на продажбите, писането, образованието и комуникацията във всичките й форми може да ги направи щастливи, както и да им донесе материален успех. 

Дарбите в областта на философията, религията и вътрешното осъзнаване на етиката и морала са също добре приложими за хората, родени със северен възел в Близнаци. Те могат да използват своята духовна и интуитивна съзнателност, за да разберат какво мислят другите, без да загубят собствената си истина. Но ако професионално тяхната цел е преследването на истината или на някаква религия като краен резултат, те може да се почувстват безкрайно самотни. Ще бъде по-добре, ако използват природните си дарби, за да се сближат с другите в ежедневния живот.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Близнаци 

• "В този живот трябва да се съсредоточа върху хората." 

• "Мога да намаля скоростта и да отделя време, за да се свържа с другите." 

• "Когато започна да разбирам как мислят хората, аз ще зная какво да кажа." 

• "Когато имам желание да чуя и науча нещо за другия човек, аз печеля." 

• "Ако не разбирам, напълно приемливо е да задавам въпроси." 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ 

Минали животи 

Хората със северен лунен възел в Близнаци са имали най-различни житейски съдби с една обща характеристика: търсене на истината. Те са имали прераждания, в които са преследвали истината по свой начин - като пътуващи монаси в Индия, скитащи номади в пустинята, отшелници или обикновени хора, които са се заселвали сред пустошта, за да изучават природните тайни. Те са също имали много животи, в които са търсили истината като колективен идеал и са били погълнати от идеите на различни религиозни организации. И в двата случая търсенето на истина, духовност, етика и просветление са мотивирали целия им живот, а обществените и човешки взаимоотношения са били пренебрегвани.

Философът 

Тези хора са имали много минали прераждания като философи. Живот след живот, независимо дали са били будисти, юдеи, мюсюлмани, или християни, те са изоставяли близките си, за да търсят истината. Ето защо в това прераждане все още имат склонност да се отдалечават от хората и да се движат в собствена посока. През цялото време в предишните си прераждания са търсили просветление - ако е било необходимо, изкачвали са се на върха на планината, за да намерят истината. Но след толкова много прераждания, в които целта им е била една, те са я намерили! В този живот не е необходимо да продължават да я търсят. Накрая, на върха, те са останали изолирани и самотни. Затова в този живот предизвикателството е да споделят своята истина, да се върнат към живот в обществото и да се свържат с останалите. 

Желанието да бъдат винаги прави може да се окаже най-големият препъни камък за родените със северен възел в Близнаци по пътя към ефективното сближаване с хората и чувството за спокойствие и обич, които са присъщи на истинската обвързаност. Тъй като в миналите си животи те са били свещеници и философи, другите хора са следвали техните напътствия. Те са свикнали на тях да гледат като на винаги прави, без да им задават въпроси, затова е разбираемо защо хората с лунен възел в Близнаци влизат в този живот с определена арогантност. Но другите могат да почувстват високомерното им отношение и това ги кара да не се вслушват в думите им. В резултат на това родените със северен възел в Близнаци започват да чувстват, че хората около тях подценяват техния ум, защото не ги слушат. Това е пример как могат да си създадат проблеми в общуването.

Проблеми с общуването 

В резултат от самотата и изолацията в миналите животи родените със северен възел в Близнаци могат да говорят с часове, без да дават думата на друг. Те може и да зададат на другите някакъв общ въпрос, като "Как вървят нещата?", но ако другият човек насочи вниманието отново към тях, се възползват от възможността и не спират с монолога си. Могат да говорят за всичко, което се случва в техния живот, да си спомнят, да разкажат дузина истории, в които да се представят като герои, без другият човек да добави и дума. Тъй като не получава шанс да се включи в разговора или да разкаже своя собствена история, техният слушател загубва интерес. 

След толкова много животи самота тези хора изпитват нужда да говорят непрекъснато. Те се чувстват неудобно от мълчанието, защото го свързват с изолация. Сега искат да се свържат с другите хора и ако по време на общуването се появи мълчание, те имат усещането за възникнал проблем и затова продължават да говорят, само за да запълнят празнотата. 

Те научават, че разговорът е процес на умело взаимодействие: в него човек споделя една своя идея и трябва да има чувствителност, за да усети как другият човек я чува, да чака реакция и да изслуша мнението му. Тези хора не бива да забравят да насочват прожектора и към другия човек от време на време, да му задават въпроси за неговия живот и да споделят мнението си във връзка със събития от неговото ежедневие за да се опитат да му помогнат. Ако хората със северен възел в Близнаци не отстъпват мястото, обляно от светлината на прожектора, губят енергията, която другите хора влагат в общуването. Когато почувстват тази загуба на енергия, това трябва да бъде сигнал да позволят на другия човек да говори. Разговорът е като дишането - едно вдишване, едно издишване, и тези хора се учат, че и двамата трябва да имат шанс да се включат в него, независимо от това кой е в центъра на вниманието. 

Например, когато говорят за проблеми, които са имали със свой колега, те могат да кажат: "Какво мислиш за това? Смяташ ли, че съм преценил правилно ситуацията?" След като другият човек отговори, те могат да попитат: "Как мина твоят ден? Беше ли спокоен, или трябваше да спориш с някого?" Ако им се стори, че другият човек не иска да отговаря, те трябва да проверят като попитат: 

"Предпочиташ да не говориш за това или имаш нещо друго предвид?" За да се поддържа жизнеността на разговора, и двамата трябва да се включват активно. След като веднъж тези хора разберат как се получава един добър разговор, те стават експерти в тази област. 

Родените със северен възел в Близнаци се учат да гледат на комуникацията като на средство за задоволяване на любопитството си - да имат желание да научат повече за другия човек. Те трябва да посрещнат с отворени обятия отговорите на другите, защото, когато ги свържат със своите идеи и проникновения, това може да създаде истина, която е по-могъща, отколкото всяка друга абстрактна истина. 

Понякога тези хора изглеждат войнствени. Те си мислят, че имат нещо важно да кажат, и се страхуват, че няма да бъдат разбрани. Затова влагат много ентусиазъм и енергия в комуникацията, за да бъдат сигурни, че са ги разбрали правилно. Те могат да станат толкова свирепи и непреклонни, че другите да започнат да се чувстват атакувани и да се опитат да се защитават с отговорите си. И тогава, тъй като другият човек изглежда, че се съпротивлява, те могат да станат още по-настойчиви, докато разговорът не ескалира по един непрактичен, прекалено емоционален начин. Но трябва да осъзнаят, че хората се съпротивляват на начина, по който те са представили гледната си точка, а не на самата идея. 

Хората със северен лунен възел в Близнаци имат склонност да говорят по много директен начин - да изказват своето мнение като неоспорима истина - и всяка една дискусия върху нея може да доведе до спор. На тях такава ситуация може да им харесва и да я смятат за стимулираща обмяна на идеи, докато другият човек може да гледа на разговора като една безсмислена битка на остроумия. Това може да им попречи на общуването с приятели в ежедневието, защото последните се изморяват от битката след известно време. Родените със северен възел в Близнаци трябва да се научат да се отдръпват и да се вслушват по-внимателно в другия човек. Те трябва да осъзнаят, че тяхната сила е в ясните спокойни мисли, а не в емоциите. Техните проникновения (когато са чули правилния въпрос) често са много добри, правилни разрешения на проблемите и когато е изречена по недраматичен начин, силата на идеята може наистина да бъде почувствана. 

Хората с лунен възел в Близнаци имат нужда да вярват в разума на другия човек и в това, че той ще разпознае истината, без да е необходимо насилствено да му я налагат. Те се учат, че е важно да заместват нетърпението с уважение, ако искат наистина да бъдат разбрани и успешно да се свързват с другите хора. 

Друга причина за прекомерната пламенност на тези хора при излагането на идеите им е желанието им тяхната истина да бъде призната. Това подхранва самочувствието им и им помага да се отпуснат, след като знаят, че гледната им точка се възприема. Но те трябва да разберат, че истината съществува сама за себе си и не й е необходима допълнителна енергия от тяхното его, тя няма нужда от допълнително гориво или фанфари, за да се докаже правотата й. Всъщност колкото по-спокойно е изложена, толкова по-добре, за да може другият човек да се почувства незастрашен и да я приеме. Независимо от това колко благородни са мотивите им, тези хора не трябва да използват мощната енергия на своето его, за да изложат по-добре гледната си точка. Другите просто няма да ги изслушат.

Търпение и обърканост 

Родените със северен възел в Близнаци се учат да бъдат търпеливи към себе си и околните в изглаждането на проблемите при общуването. Те не са свикнали да водят разговор. В края на краищата, те са били по планинските върхове, какво могат да знаят за комуникацията? Те сякаш говорят латински, когато хората около тях говорят на родния си език. Тези хора трябва да имат търпение и да намалят скоростта, да отделят известно време, за да разберат какво им казват. Ето един пример: човек със северен възел в Близнаци има приятелка, която работи в павилион на един панаир и трябва да преброи точно сто ябълки. Докато брои - 67, 68, 69, 70... - хората се спират, прекъсват я и тя се обърква. Е, приятелката има проблем, съвсем естествено е човекът със северен лунен възел в Близнаци магически да се появи, защото знае отговорите на всички въпроси! Приятелката казва: "Тези ябълки са за продажба. Трябва да изброя...", но роденият със северен възел в Близнаци ще чуе само първите няколко думи. Той приема, че знае какъв е проблемът и затова спира да следи разговора. Когато "се връща" забелязва, че другият човек е спрял да говори, но тъй като изобщо не е чул какъв е проблемът, той ще предложи неподходящо разрешение: "О, не се безпокой - ябълките се продават по 2 $ за четвърт килограм!" 

Приятелката ще се подразни, защото наистина има проблем и не е получила отговора, от който се нуждае. И човекът с лунен възел в Близнаци ще бъде объркан, защото безкористно е опитал да помогне, а неговата приятелка не го е оценила. И двамата губят. 

Вместо да стои объркан, роденият с това разположение трябва да спре и да помисли: "Добре, след като тя не прие отговора ми, това означава, че не съм се изразил ясно. Може би не съм разбрал проблема напълно." И той трябва да поиска извинение: "Джош, съжалявам, може би не съм разбрал напълно какъв е твоят проблем. Ще повториш ли?" Приятелката ще оцени факта, че той е проявил достатъчна загриженост, като се е върнал отново на темата, и когато каже отново: Трябва да преброя 100 ябълки за панаира", роденият със северен възел в Близнаци ще се вслуша внимателно и ще види какъв точно е проблемът. Тогава може да предложи: "Ами защо не направиш десет купчини от по десет ябълки всяка?" Приятелката веднага ще се почувства облекчена: "Благодаря! Това е много добро разрешение!" Когато другият човек с благодарност приеме отговора, двамата ще се почувстват великолепно и всички ще спечелят.

Носачи на истината 

Тези хора често не осъзнават цялото значение на посланието, което получават. В горния пример човекът със северен лунен възел в Близнаци би могъл да се прибере вкъщи вечерта и внезапно да осъзнае: "Разбира се, това е причината, поради която не мога да успея! Мислите ми са истинска бъркотия, а онова, от което се нуждая, е да разделя всичко на малки части, и да се справям с всяка една поотделно!" Хората със северен възел в Близнаци никога не бива да приемат, че даден въпрос не си струва да се обсъжда. Ако някой е искрено заинтересован и търси информация, тези хора винаги ще се опитат да помогнат да я намери. Те са носачи на истината и като помагат на другите да открият информацията, от която се нуждаят, те често разкриват една по-голяма истина.

"Свободолюбиви записи" 

В миналите животи свободата е била много важна за родените със северен лунен възел в Близнаци - за да открият своята истина, те е трябвало да бъдат свободни. Сега в главата им сякаш има магнетофонен запис, от който непрекъснато чуват: "Трябва да бъда свободен, трябва да бъда свободен." Но в този живот вслушването в подобни думи не е от полза за тях. Ако те имат връзка, наистина разбират какво казва другият човек, създали са невероятна хармония и внезапно се появи това "Трябва да бъда свободен, трябва да бъда свободен", те ще се отдръпнат от тази връзка. И ще започват да се съобразяват само със себе си, но вместо да се чувстват свободни, ще бъдат самотни (единствени на планинския връх!) и ще се питат: "Какво се случва? Така изобщо не се чувствам добре." 

Здравословно е за тези хора да се върнат обратно и да кажат: "Джош, промених мнението си." Това не е живот, в който родените със северен възел в Близнаци трябва непрекъснато да бъдат прави. Те трябва да бъдат честни, когато има два различни отговора на един въпрос. Например може да не желаят да не прекратяват една връзка и в същото време да се страхуват, че ако я продължат, няма да могат да правят онова, което желаят. В този момент родените с това разположение трябва честно да изразят своето раздвоение: "Да ти кажа истината, чувствам се объркан. От една страна искам да остана с теб, от друга се страхувам, че ако наистина се сближим, няма да мога да върша нещата, които правя, когато съм сам и от които се нуждая." Или могат да кажат на децата си: "Разбирам какво се случва с вас и че се нуждаете от повече пространство, но в това семейство трябва да има определена дисциплина, за да може животът ни да върви гладко." Когато споделят двете страни на един проблем, отговорът се появява пред тях. Човекът до тях ще разбере какво казват и ще се съгласи с тях. 

Ако просто успеят да осъзнаят наличието на тези "свободолюбиви записи", това ще разреши в голяма степен проблема. Записите са като мускули в съзнанието, които са били прекомерно тренирани и сега изпъкват в най-неподходящите моменти. Затова, ако разберат откъде идва гласът, след това може да не го приемат прекалено сериозно.

 

Вътрешни конфликти 

Безпокойства и страхове 

В много минали прераждания родените със северен лунен възел в Близнаци са били духовни съветници, наставници и е трябвало да бъдат сигурни за неща, за които другите са изпитвали съмнения и страхове. Тяхното подсъзнание им е казвало: "От теб се очаква да знаеш всички отговори." Техните цели са изисквали пълно отдаване и вяра, затова сега подсъзнателно се опитват да пренебрегнат появяващите се страхове или съмнения. 

Те имат склонност да преценяват себе си като се сравняват с другите по начини, които им пречат да видят истинските си чувства. Например един човек с това възлово положение може да каже: "Знаеш ли, аз наистина не съм щастлив в моята работа... но не зная какво искам да правя точно сега... и съм щастлив, че изобщо имам работа! Всъщност никой не харесва работата си!" Тези хора изглеждат като че всичко са обмислили. Те не биха казали: "Нямам представа какво трябва да правя с живота си." Вместо това ще изрекат "Планирам да започна да уча право", и след това ще изредят шест причини защо го правят. Дори ще изложат и недостатъците: "Вече съм мислил за отрицателната страна на това мое решение, но мисля, че това е, което искам да правя." Когато представят себе си на другите като хора, които знаят отговорите на всички въпроси, такова поведение прекъсва, вместо да подканя към комуникация, общуване и споделяне на онова, което ще им даде нов поглед и допълнителна информация. 

Те се объркват, ако трябва да се възползват от идеите и мнението на другите, защото не искат да се чувстват слаби - не искат да се изправят лице в лице с фактите, когато в действителност нямат всички отговори. Тъй като се страхуват, че другият човек ще им каже нещо, което не искат да чуят, те неизменно общуват по начин, който обезкуражава другите да участват в разговора. Тези хора също се страхуват, че истинската комуникация с другите може да разкрие нещо по-дълбоко за тях, което ще накара съмненията, страховете и вътрешната обърканост да се увеличат.

Живот в обществото 

Родените със северен лунен възел в Близнаци се учат, че в обществото има свобода на избора. Не всички следват едни и същи правила. Когато всеки от нас се движи по свой собствен път, нормално е да бъде несигурен, да се съмнява и да притежава достатъчно смиреност, за да търси мнението на другите - в действителност това е най-разумното поведение. 

Сътрудничеството дава сила на хората да използват своите таланти, да изразяват себе си, да постигат своите желания и да вършат неща, от които печелят не само те, но и другите хора, и обществото като цяло. 

На върха родените с лунен възел в Близнаци са били сами, но в обществото ние всички имаме силни и слаби страни. Хората се събират и обменят информация - водопроводчикът е специалист в своята област, юристът познава законите и т.и. Но хората с това възлово положение не са свикнали да търсят помощ. Те мислят, че това показва липса на интелигентност. Но обществото се движи от основния постулат, че никой не може да знае всичко. Ние се намираме в една и съща лодка и човекът, който е най-голям специалист, я управлява. 

Хората със северен възел в Близнаци могат да пренебрегнат удобството и другарството, което се появява във взаимозависимостта, защото те не приемат, когато другите им казват какво да правят, особено ако изглежда, че те знаят по-малко за истината от тях. Но в това прераждане те трябва да се научат да живеят в симбиоза с обществото, а в него има много хора, които знаят повече от тях. Родените с лунен възел в Близнаци не бива да забравят, че от скромността могат да спечелят, защото тя им позволява да се вслушват в думите на другите и да се учат от тях. Те трябва да открият как да бъдат себе си и да продължават да подават ръка и на другите членове на обществото. Нещо повече, скромността им помага да научат истината, че вселенската енергия може да дойде от всеки и затова те трябва да бъдат отворени за различни гледни точки.

Двойственост 

Тези хора се учат да приемат двойствеността: противоречията в другите и двойствеността на собствената си природа. Тъй като са преследвали само истината в миналите си животи, те са загубили способността да бъдат човешки създания. В това прераждане тяхната мисия е да открият отново всичко за човешката природа. 

Планетата Земя се движи от принципа на ин и ян, деня и нощта, студа и топлината, даването и приемането, мъжкото и женското начало - тези на пръв поглед противоположни неща създават едно цяло. Родените със северен възел в Близнаци най-добре ще разберат живота и различните ситуации, когато видят и обратната страна на монетата. Те все още се учат да виждат, да приемат и да проявяват интерес и към двете страни, а не да смятат, че "това е просто една монета, голяма работа". Вместо да избягват вътрешните конфликти, те се учат да постигат онова спокойствие на духа, което идва от откровено и изпълнено с любов приемане на противоположните части от собствената им природа. Следователно хората с лунен възел в Близнаци не трябва да се тревожат за това, че не могат да видят пълната картина. За тях е приемливо и да не знаят - всъщност, в този живот за предпочитане е да не знаят нещо! Ако си мислят, че вече всичко им е ясно, това блокира тяхната отвореност да получават нова информация, която може да подобри разбирането им за дадена ситуация. 

Тези хора се объркват, когато съобщават нещо на другите, защото си мислят, че те не искат да чуят различната истина. Затова, когато някой им каже: "Аз напуснах тази работа", "Разделих се с приятеля си", или "Реших да не записвам право", родените със северен възел в Близнаци ще кажат: "Не исках да ти казвам, но никога не съм го харесвала." Или "Не мисля, че юридическото училище беше добра идея за теб." Другият човек може да каже: "Защо не ми каза по-рано?" Но тези хора се страхуват да не наранят околните, споделяйки истината. Те трябва да разберат, че и най-обикновеното изразяване на собственото им мнение може да бъде полезно за другия човек. 

Но мотивът, който лежи зад предлагането на тяхната гледна точка, играе жизненоважна роля по отношение на това как се приема съветът им. Ако техният мотив е да предложат любов и подкрепа, другият човек ще почувства добрите намерения и ще бъде отворен да чуе думите на този с лунен възел в Близнаци. Но ако мотивът им е да покажат осъдителното си отношение или че са прави, другият човек ще опита да се защити. Ако хората със северен възел в Близнаци наистина искат да помогнат, общуването върви гладко. Те ще предложат своето разбиране като друга гледна точка, дар, който околните получават, защото родените с това възлово положение се интересуват от тях, и ще позволят на другия човек да прецени дали са прави в тази ситуация.

Оптимизъм 

Хората със северен лунен възел в Близнаци имат склонност да бъдат слепи оптимисти, което може да ги подведе да попадат в различни ситуации, без внимателно да са проверили всички факти. Понякога те интуитивно чувстват, че някой е бил непочтен към тях, но могат да пренебрегнат своето усещане с надеждата, че ще ги оценят и всичко ще се подреди. Когато осъзнаят небалансираността, те се нуждаят от един нов избор. Това ще възстанови самочувствието им. 

Когато хората с тази възлова позиция осъзнаят, че ситуацията не е благоприятна, те имат нужда да се облегнат на собствените си сили. Но не винаги се чувстват способни да се справят с положението. Те имат склонност сляпо да вярват на хората, които смятат, че по-добре могат да се грижат за себе си в реалния свят. И тъй като са доверчиви, приемат, че другите също са такива, а това може да им донесе много неприятности. 

Тези хора трябва да се осланят на помощта на другите, но не бива да правят това сляпо. Предизвикателството за тях е да разберат хората около себе си и да не вярват на никой, водени от страх, че нямат друг избор. Те трябва да се вслушват в думите на другите и тъй като по природа имат усет към истината, могат да разпознаят кога околните не са искрени към тях.

Морал 

Родените с лунен възел в Близнаци често не очакват хората да им казват истината. Те си мислят, че другите действат от някаква различна позиция, където е нормално да бъдеш не съвсем честен, да изричаш благородни лъжи, да криеш пари и т.н. И тъй като те самите никога няма да направят подобно нещо, чувстват, че другите се намират на едно по-ниско морално ниво. Още веднъж опитът от миналия им живот със строгите етични норми се вмъква в настоящото им съществуване и те срещат трудности с онова, което смятат за "несправедливост и игри" от страна на други хора. 

Хората със северен възел в Близнаци трябва да осъзнаят, че тяхната задача е да върнат отново духовните принципи и истината в съзнанието на другите. Ако те гледат на тях като на хора, които не са добри или с висок морал, естествено че другите ще им противопоставят своите възгледи - никой не иска да се чувства грешник! Затова те имат нужда да подкрепят околните по начин, който да им помогне да поемат по пътя на духовността в ежедневния си живот. В същото време, те трябва да бъдат отворени за различни гледни точки и да смекчат суровостта на собствената си позиция. 

Когато родените със северен лунен възел в Близнаци кажат нещо, те държат на думата си - това е въпрос на морал за тях. И очакват хората около тях да играят според правилата, за които и двете страни са се договорили. Когато другите кажат, че ще направят нещо и не го сторят - поради някаква причина - хората с тази възлова позиция могат да се почувстват безкрайно разстроени. Те искат първоначално приетият ангажимент да бъде спазен или да бъдат предупредени за промените. 

Например, ако те са се разбрали с някого да изчистят тавана и след това възникне друга работа, обикновено ще кажат: "Бяхме се уговорили да изчистим тавана днес, но изглежда, че няма да остане време. Има ли някой, който да не одобрява това?" Те мразят нещо да бъде казано и след това да не бъде направено. Но не знаят как да създадат подобно поведение в другите хора - те не искат да ги притесняват или да им позволяват да разберат, че съществува някакъв проблем. Това може да бъде извор на сериозно объркване за родените с възлово разположение в Близнаци. 

Когато подобни различия се появят, те обикновено са резултат от една от следните три основни причини: 

1. Може да бъде резултат от първоначално недоразумение, което хората със северен възел в Близнаци са позволили да мине покрай ушите им, без да го изяснят, дори и да не са били съгласни с него в този момент. Ако те трябва да изяснят нещо от миналото, трябва да се обърнат към фактите: "Вчера те чух да казваш..., а сега твърдиш, че... Не мога да разбера защо се появи тази промяна. Ако обичаш, би ли ми обяснил, за да мога да разбера по-добре онова, което искаш да кажеш?" Ако мотивът на човека с тази възлова позиция е наистина да разбере и не иска да кара другия човек да чувства, че не е прав, този подход ще даде резултат. В противен случай другият човек ще започне да се чувства неудобно и ще се опита да се защити с отговора си. 

2. Другият човек може да не е казал точно онова, което роденият с лунен възел в Близнаци е чул - в живота на хората с такава позиция на възлите има много погрешно схващани неща в комуникацията. Ако хората с лунен възел в Близнаци могат да си спомнят думите по-точно, те могат да кажат: "Вчера те чух да казваш... това ли имаше предвид, или нещо друго?" 

3. Възможно е също другият човек да е бил на едно мнение в даден момент и след това в резултат на промяна в обстоятелствата, възприемането или реакцията на околните да е променил своето мнение и на следващия ден да има напълно противоположна позиция. Част от живота в обществото е да се научим също как да се адаптираме и да променим посоката в отговор на реакцията на другите. 

Хората изразяват една идея и в зависимост от това, как другите реагират на нея, продължават да се придържат към нея или променят мнението си, за да могат да стигнат до целта си по най-сигурния път. Например някой е убеден, че рекламата в списание А ще помогне да се развие бизнесът му. Но след като получи скромни резултати, той може със същата убеденост да твърди, че не е добра идея да се рекламира в списание А и да пусне обява в списание Б или да използва напълно различен начин за реклама. 

Родените със северен възел в Близнаци могат да гледат на тези ситуации като на непоследователно поведение, но то просто представя процеса на интелигентна адаптация към реакцията на околната среда. От миналите животи, които са прекарали в религиозни храмове, тези хора са свикнали да търсят вечните истини: абсолютните универсални закони, които никога не се променят. Но в това прераждане те се учат да се движат в социална среда и трябва да бъдат смирени, за да чуят и да научат как работят правилата в тази среда. Това осъзнаване на правилата ще им помогне да бъдат по-отворени към другите. Техните реакции могат да помогнат на родените с лунен възел в Близнаци да определят дали имат някакъв принос и дали ефективно добавят своята положителна енергия в дадена ситуация.

 

НУЖДИ 

Възприемане и споделяне на идеи 

Родените със северен лунен възел в Близнаци изпитват желание много бързо да бъдат приети техните гледни точки и те да бъдат чути. Под тази прибързаност, обаче, се крие необходимостта да получат одобрението на околните. Одобрението за тях е точен барометър дали са на правия път. Когато другите хора приемат онова, което те казват, това е сигнал, че комуникацията е ефективна. Ако другите не приемат техните думи, това трябва да им подскаже, че е необходимо да се отдръпнат и да облекат своето послание в думи, които останалите могат да разберат. 

За тези хора истините са свещени - истинска основа на възприятията им и те действат водени от тях. Затова се объркват, когато трябва да ги споделят, тъй като се страхуват, че другите ще ги помислят за луди или ще ги осъдят за това, че размишляват за истината, вместо да мислят как да направят пари или за други проблеми в ежедневието. Те искат да разкрият себе си пред другите, но тяхната свещена истина е толкова нереална, че е трудно да се говори за нея направо и другият човек често губи интерес. Тогава хората с лунен възел в Близнаци се объркват, защото не знаят как да изразят своята философия с няколко думи. 

Това е като да отидеш със зъбобол в зъболекарски кабинет. Пациентът иска да знае: ще правим ли пломба, ще вадим ли зъба, ще вадим ли нерв, или ще запълваме канал? Той не иска зъболекарят да му говори за това какво е изучавал в медицинското училище. Годините, които зъболекарят е прекарал в учение, му помагат да вземе решение за това какво трябва да бъде направено с този зъб и пациентът ще почувства наученото от обикновените му, конкретни действия. По същия начин и родените със северен възел в Близнаци трябва да се научат да отговарят на конкретните нужди на другия човек, да му дадат точен или много опростен отговор, а не да развиват цяла философия. В настоящото прераждане точно това дава положителни резултати. 

Истината е енергия, а не концепция. Тези хора действително търсят нейната енергия, но не бива да забравят, че тя няма да дойде от прекомерните размисли. Те ще се докоснат до нея, когато обменят идеи с другите, за да разрешават проблеми в ежедневието. Когато родените със северен възел в Близнаци им помагат да се справят с един дори и незначителен проблем или неразбиране, енергията на истината ще се появи и всички ще намерят изход и спокойствие на ума. В това прераждане е предвидено тези хора да стигнат до истината чрез обикновените, ежедневни взаимоотношения и искрената връзка с другите.

 

Способност да останеш в настоящето 

Разрешаване на проблемите тук и сега 

Родените с лунен възел в Близнаци имат склонност да бъдат толкова загрижени за далечни, цялостни решения, че не позволяват на себе си да изпитат радостта от момента. Те все още търсят абсолютната истина. Но в това прераждане имат по-силна необходимост да намират решения "тук и сега" и да усещат, че те (и хората около тях) са щастливи във всеки един момент. Така моментите ще се натрупват и щастието ще продължава. 

Същото се отнася и за техните бизнес дела. Те могат да бъдат толкова увлечени от "по-голямата картина", че да загубят поглед как да постигнат едно незабавно и успешно разрешаване на проблема. Те трябва да бъдат по-възприемчиви към изискванията на момента, да подреждат проектите си в определени времеви граници за тяхното изпълнение, вместо да имат чувството, че никога няма да се справят с материалните неща. 

Например имах един клиент със северен лунен възел в Близнаци, който давал част от къща под наем. Когато един от неговите наематели се изнесъл, били необходими някои малки поправки на водопровода. Вместо да разреши този проблем и да даде жилището отново под наем, той решил, че сега е моментът изцяло да поднови водопроводната система. След това решил, че сега е най-подходящият момент да подсили основите - което изисквало още по-голяма сума пари и време (които той нямал), както и да издигне къщата нагоре ("за да бъде изпипано всичко"). След това той продължил да си мисли какво още може да се развали с течение на времето (тези хора винаги мислят за вечността!), за да може сега да го оправи. Тъй като нямал парични източници да свърши всичко веднага, месец след месец той продължавал да не дава жилището под наем. 

Когато семейството от последния етаж се изнесло, той разширил проекта си, за да включи и водопроводната система на горния етаж ("все някога и това трябваше да бъде направено"). Къщата била без наематели девет месеца, когато той дойде при мен, защото вследствие на липсата на пари от наеми беше изправен пред опасността да я загуби. Тези хора трябва да се учат да ценят временните решения, да се справят с проблемите, когато възникват, и да не мислят прекалено далече в бъдещето. В противен случай губят здравите основи, които ще им позволят разширение след време. Животът на тази планета е временен - вечността съществува само в съзнанието. Те трябва да скъсят разстоянията в бъдещето и да подредят настоящите си дела. Трябва да се съсредоточат върху всички безмълвни факти от една ситуация, да ги огледат добре и да използват логиката си.

Чувство за цел 

Докато в някои области хората с лунен възел в Близнаци са прекалено търпеливи, в същото време те се опитват да постигнат по-бързи резултати в други сфери. Но нелогичната привързаност винаги води до повече работа в дългосрочен аспект, защото тези хора ще трябва да се връщат обратно, да намаляват скоростта и да повтарят всичко отново. Те се втурват да премахнат всичко и всеки от своя път, за да бъдат свободни за по-важните дела. 

Често тази вътрешна тревога се свързва с това, че се чувстват загубени. В действителност те наистина се нуждаят от цел, която да направлява живота им. Но от тях зависи да определят тази цел и тя трябва да бъде нещо повече от това да преследват истината. Те трябва да имат цел, която е насочена към настоящето и ги свързва с обществото и докато не намерят подобна цел, ще се чувстват загубени. Това е една от причините, поради които тези хора сменят работните си места толкова често. Ако тяхната настояща работа не задоволява вътрешното им чувство за цел, те няма да имат пречки да я напуснат и да опитат нещо напълно различно, за да видят дали ще се получи. Те желаят да завършат колкото специалности е необходимо, за да се подготвят за професията, която си мислят, че е добра за тях. 

Търсенето на цел, което зове родените със северен възел в Близнаци, е остатък от миналите животи, в които са преследвали истината. Но в този живот тяхната цел е да се научат да се свързват с обществото. Например, ако седят на една маса с четирима души, те са страхотни в поддържането на разговора. Но ако са с тези четиримата ден след ден, те започват да се изнервят. Мислят си, че вече са казали всичко, което имат да казват. И наистина са го направили, но не са чули какво другите могат да съобщят в отговор - а това е следващата стъпка! Тези хора имат нужда да слушат другите и да се научат как да използват техните отговори, за да може връзката да се развива. Тази обмяна на знания може да създаде огромно количество енергия, което да доведе до разкриване та нови страни у тях. Когато четиримата от масата се сблъскат с нови изживявания, те достигат до проникновения, които могат да споделят с другите.

Промяна 

Хората със северен възел в Близнаци са прекарали много животи, "хванати в капана" на различни религиозни организации, които са били съсредоточени върху истината, така че в това прераждане те упорстват и се концентрират само върху едно нещо. Те са жадни за приключения: да опитат всичко от живота, да изпробват различни видове взаимоотношения, разнообразни професии и да живеят на много места. Те копнеят да открият ползите от факта, че живеят на този свят. 

В същото време понякога завиждат на онези, които имат само една работа, един брак или един стил на живот. Те се чудят: "Виж, ти! Какво ли ще стане, ако се отдам изцяло на един избор?" Но подсъзнателно знаят, че когато са отдадени на едно нещо, животът е доста отегчителен и не могат да го направят! В този живот те се нуждаят от много възможности, за да бъдат дните им интересни и да поддържат енергията си. Един потенциален недостатък на гледната точка за живота като приключение е, че може да им даде повърхностна представа за хората, които срещат. 

Те имат склонност да пропускат дълбочината у другите - техните истории и характери, как са стигнали до мястото, където се намират сега - те просто изживяват едно приключение с тях и след това продължават. Но само когато отделят време, за да опознаят другите хора, ще се почувстват близки с тях и ще намерят душевното спокойствие, което търсят. Затова от полза за родените със северен възел в Близнаци е да намалят скоростта и да бъдат търпеливи с тези около тях - да отделят време, за да задават въпроси на другия човек и наистина да се обвържат с него.

Спонтанност 

Тези хора обичат спонтанността - това ги кара да се чувстват леки и щастливи. Спонтанността понякога работи за тях, но може също да бъде пречка за по-интимни приятелства. Например те имат склонност да организират ангажиментите си в последната минута и често хората, които искат да видят, не са свободни. От полза за тях ще бъде, ако осъзнаят, че другите живеят с предварителни планове и ако те наистина искат да се срещнат с някого, трябва да му позволят да знае за намеренията им по-рано. Често те решават, че ако не могат да бъдат с този човек, значи така е било писано. 

Тези хора предпочитат спонтанността пред планирането, защото не знаят предварително дали наистина ще искат да бъдат с даден човек. Те предпочитат да бъдат свободни и да поемат в някоя посока - където могат да открият енергия и където ги заведе тяхното желание за приключения. Но те учат, че има мигове, когато тяхната любов към спонтанността не работи в тяхна полза, като например в бизнес делата или с хора, които не избират и дори предпочитат да избягват спонтанните действия.

Неуморност 

Хората със северен лунен възел в Близнаци са неуморни по специфичен начин. Но от дейността си в миналите животи те все още имат способност да се концентрират 100 % върху работата, с която се занимават, каквато и да е тя - дори и да не е постоянна. За тях това е здравословно. Те чувстват, че не могат да посветят целия си живот на едно и също нещо, защото чрез разнообразието от житейски ситуации се учат как да живеят на този свят. 

Но понякога се отдават на една професия. Могат да успеят в нея и да печелят добри пари и на определено ниво да бъдат задоволени. Но те знаят, че най-добрият момент да направят промяна е когато се чувстват наистина добре и когато всичко върви гладко. Тъй като това е живот, в който се учат и развиват, събират и предават информация, те мислят, че ако не направят доброволно промени, когато дойде моментът, животът ще ги принуди да сторят това. На тези хора не им липсва смелост. Те обикновено имат самочувствие, оптимизъм и вярват в живота, за да поемат риск и сами да осъществят промяната. 

Често промените, които родените със северен лунен възел в Близнаци правят, са базирани на интуитивни знания. Те имат усет за следващото приключение, което изпитват нужда да изживеят. Макар че тяхната интуиция ги направлява, те трябва да имат предвид и логическия маршрут, който трябва да следват, за да направят тези промени, като включат и онова което са научили от другите. В противен случай тяхното пътуване може да бъде изпълнено с повече трудности, отколкото е необходимо. В този живот те не могат да се водят от принципа "направи си сам" - те се нуждаят от помощта на хората, които са живели повече сред обществото, за да им помогнат в постигането на целите им. Тези хора трябва да бъдат внимателни, за да не се увлекат прекалено, поради своята склонност да бъдат по-старателни, отколкото ситуацията изисква. Те се учат да бъдат доволни от временните разрешения, за разлика от постоянните, които са търсили в миналите животи. В обществото всичко непрекъснато се променя. Идеята е животът да продължи да се движи в положителна посока като помагат на другите хора. Ако те чувстват, че не се движат напред, имат нужда да внесат светлина в живота си и да разрешат проблемите си по един логичен начин, който може да им бъде предложен от хората около тях. Това ще им възвърне енергията! 

Самотата е носила спокойствие на хората със северен възел в Близнаци в миналите животи, но те знаят, че това състояние не е разумно за тях сега. Ето защо се връщат обратно в обществото: за да открият тази вътрешна хармония, която идва от взаимоотношенията им с другите. Те се учат как да поддържат баланса във връзките си с останалите и да разпростират тази хармония извън себе си. Но родените със северен лунен възел в Близнаци са толкова затворени по отношение на социалния живот, че това се оказва трудно за тях и затова те се опитват да се променят, но само като използват своите вътрешни способности. С други думи те не задават въпроси за другите, вместо това се опитват да изградят някакъв тип непрекъснатост чрез нишката на обвързаността, защото в миналите животи са развили добре тази способност - и тя им носи вътрешно спокойствие и хармония. 

Сега те влизат отново в обществото и се опитват да поддържат вътрешно спокойствие, докато се обвързват с другите. Ето защо временните, повърхностни взаимоотношения могат понякога да бъдат добри за тези хора. Само след като достигат до определена дълбочина те могат по-лесно да поддържат собственото си чувство за хармония, когато са с друг човек. След като веднъж научат как да правят това с различни хора на повърхността, те могат да осъзнаят и как да преминат на по-дълбоко ниво и все още да поддържат енергията и хармонията в живота си.

Намаляване на скоростта 

Родените със северен възел в Близнаци чувстват, че имат толкова много информация, която могат да дадат на другите, че всички тези послания, които носят, им изглеждат като товар. Но техният живот не се движи със същата скорост както в миналите им прераждания, когато са пътували сами. Те трябва да намалят скоростта. В края на краищата това е един човешки живот. 

Ако те се опитват да проявяват прибързаност, накрая ще се наложи да извървят по-дълъг път, защото ще трябва да се връщат и да повтарят някои неща. Те не бива да забравят, че мястото, където се намират, е точно това, в което трябва да бъдат, а човекът срещу тях е онзи, който има нужда да чуе тяхното послание. Това може да бъде огромно облекчение от стреса, който те изпитват. Ако се движат прекалено бързо, за да се доближат до следващия човек, те няма да успеят ефективно да предадат първото послание и тежестта ще остане с тях. 

Друг проблем е, че родените със северен възел в Близнаци чувстват отговорност не само да донесат посланието, но и да видят, че другият човек ги разбира. В известен смисъл това е правилно. Те са учители в този живот и работата им е да предават посланията си така, че другите да могат да ги разберат. Но ако са нетърпеливи, те неизменно се опитват да насилят другите, вместо да намалят скоростта и да представят идеята си на езика на другия човек. Те трябва да се водят от принципа, че дванадесет послания, предадени на дузина хора, така че да бъдат разбрани, са по-важни, отколкото стотици послания, които никой не разбира.

Уважение към думите 

Родените с лунен възел в Близнаци може би са заеквали в своята младост: тази склонност е по-силна у тях, отколкото при другите възлови позиции. Това е така, защото техните мисли се движат прекалено бързо и те са имали толкова много прераждания, изпълнени с мълчание и размишления, че не са свикнали да говорят. Техните мисли се движат десет пъти по-бързо, отколкото устният им апарат. Те са много ентусиазирани да комуникират, защото не са били сред обществото толкова дълго и сега са щастливи да бъдат част от него, но се страхуват, защото не знаят как да се свържат с него. Всичко това води до склонността им да заекват. Да повторя още веднъж: намалете скоростта, за да преминете на вълните на другия човек и така ще улесните предаването на по-голямо количество информация за по-кратко време и с по-малко думи. 

Заекването може да бъде полезно в друг смисъл. То кара тези хора да търсят алтернативни думи, в случай че първият набор се окаже неподходящ. Това ги кара да осъзнават по-добре необходимостта да намалят скоростта и точно да предават онова, което мислят: то ги учи да уважават думите и изкуството да ги използват, за да изразят точно онова, което имат предвид. Като насилват себе си в намиране на точни думи, за да предадат идеята си, тези хора канализират своята изключително творческа умствена енергия по един конструктивен начин във взаимоотношенията си с другите. 

Те имат толкова много умствена енергия, че ако не оценяват мощта на думите, резултатът е объркване. За тях е много важно да не говорят прибързано, да отделят време, за да намират подходящите думи. Това канализира тяхната енергия и им дава онази съсредоточеност, от която се нуждаят. Те знаят точно какво искат да кажат, но може да бъде трудно да бъдат разбрани. Тези хора виждат как другите комуникират ясно и не знаят защо на тях общуването им създава толкова неприятности. Затова те харесват филми с интересен, интригуващ диалог, защото се учат като гледат какво казват хората и как го правят. Най-важното нещо за тези хора е да не забравят да намаляват скоростта. Те трябва да бъдат сигурни, че онова, което казват, ще бъде разбрано от всички заинтересовани, дума по дума, вместо да засипват другите с множество идеи, още преди първата да е възприета. Например, ако те кажат: "Пътуванията в чужбина не са много приятни преживявания", тук трябва да спрат и да видят как тези около тях ще им отговорят. Ако другите се противопоставят на тяхното становище като посочат какво удоволствие е било за тях пътуването до Таити, родените със северен възел в Близнаци трябва да спрат и да изяснят какво са казали в началото. 

Те биха могли да се поправят: "Не казвам, че пътуванията в чужбина са неприятни за всички, но за мен лично те не са източник на най-големи забавления." Никой не може да се противопостави на житейския опит на друг човек, когато е ясно, че той не говори от името на всички. След като отделят време да изяснят първата си идея, те могат да осъзнаят, че имат възможност да се поучат от различния опит на другите и тогава да продължат така: "А ти какво можеш да кажеш за пътуванията си в чужбина?" Тези хора са по-добри, когато се опитват да видят как другите гледат на живота, за да могат да разширят собствените си възприятия.

Навременност 

Хората със северен лунен възел в Близнаци се учат да мислят, преди да говорят. Те също така трябва да разберат колко важно е да изчакаш подходящия момент, за да изразиш своята гледна точка. Дори ако хората с тази възлова позиция предложат на другия човек идеалното разрешение на даден проблем, няма да има никакъв смисъл, ако той не е готов да го чуе. А когато другият човек не е възприемчив, те трябва да се примирят и да изчакат да се появи следващата възможност. 

Те трябва да се съсредоточат върху това да проявяват разбиране и добронамереност, които могат да предложат, само ако нямат лична заинтересованост от комуникацията. Когато те имат изгода от това другия човек да приеме и оцени тяхното становище това води до напрегнатост, която действа против тях и може да изглежда сякаш те обичат проповедите или битките. Тези хора проявяват загриженост към онези, на които искат да помогнат, но понякога тяхната най-голяма загриженост се изразява в желанията им да поддържат другия човек дори в моментите, когато не изглежда, че той ги разбира.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

Нужда от свобода 

Хората със северен лунен възел в Близнаци изпитват невероятна нужда от свобода в това прераждане. Ако това ги кара да се запознават с нови хора, е здравословно и ще доведе до увеличаване на тяхната жизненост. Но ако подтикът към свобода е основан на вслушване в техните "свободолюбиви записи" или бягство от предизвикателството на връзките с другите, резултатът ще бъде тревога и самота.

Страх от обвързване 

Когато другите ги тревожат, реакцията на хората със северен възел в Близнаци е изцяло да се отдалечат и да се завърнат на своя планински връх. Те чувстват, че обвързаността ги прави слаби, и подсъзнателно се страхуват да бъдат разбрани в дълбочина от друг човек. Също така се объркват, когато трябва да влагат много усилия, за да споделят своите истини. Макар че истините идват прекалено лесно за тях, те имат големи трудности, когато трябва да ги предадат на другите, по начин, по който ще бъдат разбрани и оценени. 

Тъй като това са хора, които се учат как да слушат другите, задаването на въпроси е добър навик за тях. Качеството да бъдат добри слушатели е свързано със задаването на въпроси и проявата на заинтересованост към живота на другия човек и когато тези хора са ангажирани в този процес, те са щастливи и спокойни. Хората с такава възлова позиция се страхуват от истински дълбоката връзка с другите, но когато го правят, чувството на завършеност и факта, че ги приемат, са дълбоко удовлетворяващи. Те могат отново да постигнат спокойствието, за което са работили толкова сериозно в миналите си животи. 

За да постигнат успех в близките взаимоотношения, родените със северен лунен възел в Близнаци трябва да признаят, че досега са били като завити в пашкул. Те трябва да се издигнат над страховете си и да декларират своето намерение: че искат да излязат от пашкула и да се свържат с другия човек - не само на нивото на надеждите и мечтите, но също така и в съмненията и страховете. След това, докато разкриват себе си в разговор, те могат наистина да бъдат честни и да споделят своя не само весел, оптимистичен поглед за това как трябва да се развиват нещата - но и да говорят за своя истински живот и за своите предизвикателства. Това че са възприемчиви към проблемите на другите може наистина да им помогне да постигат победи в ежедневието, които вероятно никога не биха могли да постигнат сами.

Поемане на ангажименти 

Повечето от тези хора искат да установят сигурна, скрепена с брак връзка, но една част от тях в същото време се страхува от постоянността. Те искат да бъдат свободни да се развиват и променят, да се движат в света около себе си и да вършат различни неща. Ако наистина се свържат с друг човек, който има същия темперамент, могат да получат най-доброто от двата начина на живот. Но ако влязат в една връзка, която ограничава свободата им, обикновено резултатите са отрицателни. 

Хората със северен възел в Близнаци не се обвързват лесно. Онова, с което са ангажирани, е истината н хармонията вътре в тях. Те не искат тяхната философия да бъде разклатена и не са сигурни как могат изцяло да се ангажират с един човек, без да бъдат повлияни техните вярвания. Родените с лунен възел в Близнаци чувстват, че тяхната истина е онова, което им придава индивидуалност. Те могат да живеят с човек, които има различни вярвания, докато и двамата имат желание да приемат философията на другия. 

Хората с лунен възел в Близнаци с нежелание ще направят нещо, което да ограничи социалните им взаимоотношения. Те се учат как да се свързват и да се интегрират отново в обществото и имат нужда да се срещат с много различни хора, за да разширят своето мнение за това как да сторят това. Те искат да внесат съзнание за истината и чувство на вътрешна хармония в обществото. Когато бъдат въвлечени с различни хора в различни ситуации, те придобиват повече увереност в способността си да поддържат собственото си вътрешно щастие, докато общуват с другите. След това могат да позволят на околните да се доближат до тях, защото знаят, че ще могат да поддържат тяхната хармония. 

По този начин началото на една ангажираща връзка за родените със северен възел в Близнаци може да отнеме повече време, защото те губят чувството си за вътрешно спокойствие, ако прекалено бързо отидат твърде далече. Един брак или годеж, който ще им пречи да общуват с другите, в действителност се противопоставя на по-големите им цели. Те имат нужда от партньор, който да ги подкрепя в тяхното движение сред обществото. На тях им е нужно да поддържат връзка с повече хора, за да развият изцяло своя потенциал. Това не означава, че моногамията ще бъде пречка за тяхното развитие - те имат нужда от разнообразни взаимоотношения с различни хора и не бива да бъдат ограничавани.

Склонност към предварителни преценки 

От всички качества, които ги водят до заблуда в тяхното подсъзнание, онова, което най-често саботира връзките им, е склонността предварително да си правят заключения, без да имат достатъчно доказателства. Когато действат, без да са събрали предварително факти или да са споделили информацията си с другите, те предопределят своето разочарование. Когато имат съмнения, те трябва да говорят с другия човек и да слушат, без да проявяват осъдително отношение. Ако приемат, че другите знаят, че всичко е наред, те често си навличат неприятности. Когато проверяват нещата в реалния живот - откриват кой е другият човек и дават информация за това кои са те - ще бъдат много по-щастливи. За да имат успешна връзка, те трябва да излязат малко встрани от своя път, за да оставят отворени възможностите за общуване.

Липса на общуване 

В своите връзки тези хора са склонни да приемат, че другите знаят какво чувстват те и изпитват онова, което и те изпитват. Например имах една клиентка, която беше прекарала изумителна, прекрасна нощ с един мъж. След това той повече не я потърси и тя предположи, че той е изживял нещо различно от това, което е изживяла тя. Но фактът е, че тя не знаеше. Възможни са стотици причини, поради които той не я бе потърсил: може да е загубил телефонния й номер, може да е имал друга връзка, може да се е появило нещо, за което той е трябвало спешно да се погрижи и след това да му е станало неудобно да я потърси след толкова време, или пък нейното заключение е било правилно. Но най-добрата възможност за нея беше да вдигне слушалката, да го попита как вървят нещата, да сподели колко й е харесала тази вечер и да разбере защо той не й е звъннал. Тези хора трябва поне малко да вярват в положителните изходи и да поемат отговорност, за да постигат положителни резултати в собствения си живот. 

Когато започнат една връзка, хората със северен възел в Близнаци често не звънят на другия човек през един продължителен период от време. Ако имат някакви негативни усещания или не са убедени в нещо, те не искат да общуват, защото не желаят да казват; "Моят приятел наскоро ме напусна" или "Взеха ми кредитните карти." Те искат да изчакат, докато се справят с проблема, за да имат положителни неща, които да споделят - те нямат желание да общуват, когато не са в най-добрата си форма. Съвсем естествено е повечето хора да възприемат това нежелание за общуване като липса на интерес. Тези хора са загубвали много романтични връзки именно в резултат на тази своя склонност, защото близкият човек е решавал, че те не проявяват интерес към него и се е ангажирал с някой друг. Ако те са наистина заинтересовани да поддържат една връзка, не трябва да приемат, че другият човек знае, че всичко е наред. Те трябва редовно да вдигат телефона или да изпращат картички, за да поддържат връзката. Ако изживяват период на съмнения или несигурност, трябва да кажат: "Ами, неудобно ми е да ти се обаждам, защото не съм готов да се срещнем точно сега. Трябва да завърша някои неща в моя живот, но исках да ти кажа, че мисля за теб, и исках да видя как са нещата при теб." 

Ако има недоразумения, тези хора трябва да поемат отговорност за изясняването им. Те трябва също така да осъзнаят, че ще бъдат от помощ, ако предупреждават другите за потенциалните проблеми: "Понякога не чувам какво казват хората, защото мозъкът ми препуска напред. Ако смяташ, че не съм те разбрал, моля те, да ми кажеш, защото искам между нас да има яснота." Родените със северен възел в Близнаци могат да си мислят нещо и да приемат, че другите хора ги разбират. За тях е шок да открият, че начинът, по който те са интерпретирали думите, не е този, по който другите ги разбират. От особена важност е да проверят отново дали са разбрали правилно и да се стараят да изричат винаги онова, което е в ума им. Ако те тактично карат другите да разбират техните различни мисли и идеи, ще открият, че връзката им поема в една нова и по-положителна посока.

Изразяване на чувствата 

Когато хората с това разположение на възлите отделят време, за да изразят точно своята гледна точка за личните си изживявания, другите биват дълбоко развълнувани. Като резултат родените с лунен възел в Близнаци изпитват радостта от приемането и симпатията. Когато те споделят неща, без да е необходимо да бъдат прави или да докажат своята гледна точка, ще почувстват резултата със сърцето си. За да достигнат до другите на духовно ниво, те трябва да изричат истината за онова, което чувстват. 

Например имах един клиент, роден с тази позиция на лунните възли, чиято приятелка най-неочаквано беше злоупотребила с една от кредитните му карти в магазин за дрехи. Той повдигна въпроса и макар че вече знаеше за какво е похарчила парите, настояваше тя да признае, че си е купила дрехи. Когато тя каза, че ги е използвала за домакински електроуреди, той се почувства толкова обсебен от идеята да я накара да му каже истината, че накрая тя го напусна. Тези хора мразят лъжите и когато си мислят, че ги мамят, имат склонност да реагират с чувство за наранено достойнство в такива огромни размери, че отблъскват другите. Но в този случай мъжът не е изразил своята истина. Той трябваше да каже: "Има нещо, което искам да обсъдя с теб, защото е много важно за мен. 

Открих, че с кредитната ми карта е изтеглена голяма сума пари и проверих, за да видя дали не е станала грешка. Имаше три касови бележки за дрехи с твоя подпис върху тях. Знаеш, че винаги съм бил щедър, искам да имаш красиви дрехи, но се чувствам наранен и измамен, защото не си ме попитала, преди да използваш кредитната карта." 

След това честно изразяване на чувствата, щеше да се появи следващото ниво на истината. Когато е изложил фактите и своите искрени чувства, той щеше да остане отворен, за да види нейния характер по-точно. Приятелката му или щеше да се промени, за да бъде в по-голямо морално съзвучие с него, или той щеше да открие, че тя е неподходящ партньор за интимна връзка. Тези хора трябва да дават шансове на другите за духовно израстване. Те могат да открият пространство за това само като имат желание самите те да бъдат завършени личности - откровено да разкриват своите чувства, вместо да се насилват другия човек да бъде искрен.

Желание винаги да бъдат прави 

Родените със северен лунен възел в Близнаци сериозно се противопоставят срещу истината на другите - особено на хората, с които се срещат в ежедневието си. Това може да бъде една от причините, поради които хората чувстват, че трябва да ги лъжат - хората със северен възел в Близнаци могат в действителност да не искат да чуят какво се случва с другия човек. Но тяхното нежелание да слушат може да завърши с болезнено неразбирателство с онези, на които най-много държат. 

Макар и да казват, че търсят истината, те се разстройват, когато другите им я казват. И ако не желаят наистина да се вслушват в нея, ефектът ще бъде да окуражават хората да ги лъжат. Никой не желае да го смятат за човек, който не е постъпил правилно, а родените с лунен възел в Близнаци са толкова уверени в това кой е прав и кой не е, че другите нямат желание да бъдат около тях. 

Хората със северен възел в Близнаци се учат да ценят щастливото разбирателство с хората и да го предпочитат пред страстното преследване на философската истина. Това също изисква да спрат с обсъждането на другите. Когато те преценяват близкия човек, не вземат предвид неговия морален кодекс. За да го разберат по-добре, трябва да задават въпроси: "В какво училище си учил? Каква беше първата ти работа?" Те имат склонност да бъдат прекалено насочени към сегашния момент и да приемат, че настоящият живот на близките им винаги е бил един и същ - макар че биват заинтригувани, когато другите споделят как са стигнали до настоящето си положение. 

Ако търсят истината или фактологична точност от другия човек, трябва винаги да бъдат напълно наясно със себе си за собствените си мотиви. Дали искат да научат повече неща за другия човек и да му помогнат да разкрие себе си по-ясно. Или техният мотив е да докажат своята правота. Ако той е да слушат, ще спечелят, ако мотивът им е да бъдат прави, ще загубят. 

Родените със северен възел в Близнаци трябва да приемат, че другите са равнопоставени, ако искат да комуникират откровено. А откровеността се разгръща постепенно - не е задължително тя да се прояви в първите няколко срещи. Когато хората с тази възлова позиция позволят на другите да станат по-честни към себе си, откровеността, която търсят, ще се появи. В личните взаимоотношения те имат нужда да изразят колко важна е честността за тях по един конструктивен начин, който не отчуждава другия човек. Например могат да започнат по-меко, но съвсем ясно: "По-приятно е, когато сме честни един към друг, отколкото когато се опитваме да се мамим. Честността ни сближава и ни помага да се приемем един друг,"

Изразяване на различията 

Ако тези хора насилят себе си да дадат на някой положителен или отрицателен отговор, когато всъщност техните мисли са противоречиви, каквото и да кажат ще бъде лъжа, защото истината е, че все още не са намерили отговора. Затова най-правилното нещо, което трябва да съобщят на другия човек, е, че виждат две алтернативи и не знаят коя да изберат. След като веднъж другият човек осъзнае това, родените със северен възел в Близнаци могат да експериментират като поемат по единия път и си запазят правото да изберат другия, ако се окаже, че са сбъркали. 

Например имах клиентка с такова разположение на възлите, на която й бяха предложили да работи в офис или у дома си. Тя предпочиташе спокойствието и възможността да работи сама вкъщи, но се страхуваше, че ако не е в офис, степента й на продуктивност може да спадне. Тя трябваше да каже на своя шеф точно онова, което каза на мен: "Искам да работя вкъщи, но за мен е важно да запазя нивото на своята продуктивност. Така че нека опитам да работя у дома и ако продуктивността ми намалее, предпочитам да се върна обратно в офиса." 

В това прераждане съвсем нормално е хората със северен възел в Близнаци да променят своето мнение. На тях не им е било позволено да правят това в миналите си животи, затова имат чувството, че трябва да кажат: "Ето това е начинът." Но в този живот се учат да виждат повече възможности и когато получават допълнителна информация, те естествено ще сменят своята посока, за да се възползват от различното положение. 

Затова, когато тези хора изразяват своето решение (или мнение в момента), те трябва да се опитат да не представят възгледите си прекалено строго, за да могат да променят своето мнение. Вместо да твърдят: "Това не е правилно и винаги ще го смятам за неправилно", по-добре е да кажат: "Това не е правилно. Аз може да променя мнението си, но в момента това е гледната ми точка." Техните възгледи могат да се променят, за това е добре да не дават категорични отговори.

 

Романтични връзки 

Разнообразие 

Кармата на хората със северен лунен възел в Близнаци в този живот определя да се свързват с много и различни индивиди: глупави хора, празноглави спортни маниаци, неудачници, които не са успели да завършат училище, колежански възпитаници. Хората, с които се срещат, са много различни. Понякога те се чудят кой е техният тип, защото на повърхността им допадат всички! Когато придобият по-ясно чувство за тяхната духовна идентичност и разберат как да общуват с хората, възможността да бъдат с толкова много и различни личности започва да им се струва смислена. Когато тяхната истина се "оттласква" от различни повърхности, те могат да я видят от различен ъгъл. Това им помага да разберат кога концепцията им е наистина правилна и те получават удовлетвореност от възможността да я видят така, както я възприемат различните хора. 

Например те могат да се запитат: "Какво е беден човек? След това да наблюдават хората, на които им липсват финансови средства, и да открият, че в отделни случаи положението да бъдеш беден може да ти осигури по-голяма стойност, отколкото ако си богат. Вълнуващите им открития произтичат от тяхната отвореност да сравняват своите идеи с онова, което действително се случва около тях. 

Хармонията, която търсят, идва от факта, че свързват гледните точки на различните хора с тяхната собствена истина. Тяхното предизвикателство е да забележат енергията, която могат да получат от разнообразието. 

Когато родените със северен възел в Близнаци почувстват своята сексуалност, имат склонност да се стремят да поддържат връзка с много хора. Те са били лишени от топлотата на човешките взаимоотношения в продължение на толкова много прераждалия, че са като деца в магазини за сладкиши: искат да опитат всичко! Всъщност в техния случай и в разумни граници, това не е грешка - особено в младежките им години. Те се учат как да се свързват с другите и в същото време да поддържат и споделят истината, която се намира в тях. Разнообразието може да им помогне да се научат да я разкриват, без да им се изплъзва. 

Тези хора имат добре развито чувство за честност от миналите си животи и никога няма да кажат нещо, което да подведе другия човек. Те не декларират: "Обичам те и ще остана с теб завинаги", за да заблуждават другия човек. Но в резултат на вината, която чувстват вследствие на религиозното си възпитание от миналите животи, те чуват глас, който им казва: "Зная, че това е неправилно - трябва да бъда само с един човек." Може да дойде момент, когато избраният път да се окаже правилен за тях, но това решение трябва да бъде в съзвучие с тяхната истина, когато са с друг човек, без да си позволяват да се подават на изкушението да смятат за прави единствено себе си. Когато поддържат интимни връзки с много хора, те са очарователни и запазват своето добро поведение, за да могат взаимоотношенията им да се развиват. Но когато успеят да не забравят "добрите си маниери" в отношенията само с един човек, едва тогава са наистина на прав път. 

Ако все още са на етапа на поддържане на много интимни връзки, техният мотив трябва да бъде ясен. Когато се опитват единствено да прогонят самотата чрез секса, резултатът ще бъде временно задоволство само за тази нощ и още по-силно усещане за празнота на следващия ден. За да избегнат този разрушителен кръговрат, те трябва да разширяват непрекъснато своята духовна обвързаност с другия човек като основа за физическата интимност. Те трябва да установят емоционална обвързаност преди физическата. Само тогава физическата връзка ще бъде радостен израз на тази истина и те няма да се чувстват празни или виновни.

Обсебеност 

Хората със северен лунен възел в Близнаци могат да бъдат обсебени във връзките си с другите, особено когато става въпрос за романтични или сексуални взаимоотношения. Ако те прекалено се ангажират с една идея или един човек, трябва да опитат да се освободят от тази обсебеност, за да си възвърнат спокойния и конструктивен разум. Ако са обсебени от една идея, те трябва да вземат предвид и другата гледна точка, за да балансират своето мислене. Ако са обсебени от един човек, трябва да намерят платоничен приятел, с който да прекарват известно време, за да балансират взаимоотношенията си. Само тогава могат да постигнат успех в основните си връзки. Осъзнаването, че имат право на избор, винаги ще работи в тяхна полза. 

Обратно, тези хора могат също да отидат и в другата крайност и да не желаят да се ангажират. В този живот те имат склонност отново да бъдат философи - но когато се изкачат на върха на планината, кой ще бъде с тях? Една от най-опасните им склонности е податливостта да превръщат своите мисли в черти от характера, което поставя връзките им на втори план. Те могат дори да не успеят да оценят другите хора, защото са прекалено силно съсредоточени върху собствения си мисловен процес. "Моите мисли са толкова верни, толкова значими." Възможно е изобщо да не забелязват нуждите на другия човек и ето тук могат наистина да бъдат наранени. Те няма да открият разнообразието, от което се нуждаят, ако не са отворени да видят гледните точки на другите. 

Родените със северен възел в Близнаци трябва да се научат да придават по-голяма тежест на човешките взаимоотношения, трябва да отделят повече време и енергия, за да се обвързват с хората, вместо да се концентрират върху своите цели. В последна сметка може да се окаже, че хората са тяхната цел, ако те само спрат прекалено да мислят.

Повърхностност 

Тези хора са великолепни при първите срещи: встъпителните етикетни фрази, очарование, външна привлекателност. Но те са като онзи професионалист, който ви посреща на входа на ресторанта - знаят как да накарат някой да се почувства добре дошъл, да кажат две, три общи фрази, които се отнасят за всеки. Те са очарователни с първите жестове и усмивки, но след това са загубени. Когато ситуацията е романтична, те често се изнервят и престават да харесват човека до себе си или се опитват да пренесат много бързо връзката на физическо ниво. Тези хора се чувстват много удобно в своите тела и затова след като веднъж започнат да се свързват физически, те отново се чувстват спокойни. За нещастие, ако духовното привличане и взаимното разбиране не са се установили преди това, тяхната сексуална обвързаност често е кратка и само временно ги задоволява, и така те не преминават към по-дълбоки и изпълващи ги с радост връзки. 

Тези хора са имали много минали животи, преливащи от вълнуващи впечатления. Когато са се отправяли към планинския връх, за да търсят истината, те са срещали по пътя един привлекателен човек и са имали прекрасно сексуално приключение с него. Но не са проявявали интерес към по-голяма ангажираност - те са преследвали истината. Да изградят по-здрави връзки или да задълбочат романтичните взаимоотношения е било в противоречие с техните цели. В този живот подобно поведение води до изолация, но тези хора продължават да странят от дълбоката обвързаност с другите. Те искат да бъдат близо до тях, но не знаят как да го направят. И това неудобство може да ги обърка, особено в романтични ситуации. 

Но родените със северен възел в Близнаци трябва да осъзнаят, че притежават невероятна дарба да се обвързват с хората, след като веднъж са взели решение затова. Ключът е да проявяват истински интерес и любопитство към другия човек. Как мисли той? Какво е важно за него? Какви са интересите му? Какво иска той да им каже и какво искат те да му разкрият?

Разум във връзките 

Хората с лунен възел в Близнаци имат склонност да бъдат прекалено директни и това ги въвлича в неприятности. Те трябва да не забравят да вникват по-дълбоко в онова, което наистина искат да кажат, и след това да се изразят по един отговорен начин, като проявяват чувствителност към другите. 

Например имах клиентка, която от двадесет и шест години беше омъжена за мъж със северен лунен възел в Близнаци. Един ден той се прибрал у дома и казал без никакви предварителни признаци за подобно решение: "Срещнах подходяща жена и искам развод." Той бил срещнал своята любов само преди две седмици. Думите му напълно шокирали неговата жена. Те прекарали в спорове повече от година като търсели да открият проблемите, които довели до неговата решимост да скъсат. Накрая срещата се оказала увлечение - онова, което този мъж наистина искал, било да вдъхне живот на взаимоотношенията си със своята съпруга. Те имали добър брак, основан на взаимни и силни чувства на любов, и сега, когато пиша тези редове, те все още са заедно. Той получил онова, което искал: Връзката му с неговата съпруга била изцяло променена. Но тя не можа да се възстанови емоционално и е неспособна напълно да му прости за онова, през което я беше накарал да премине. 

Родените със северен лунен възел в Близнаци се учат, че когато говорят, без да се съобразяват с последствията, те могат ненужно да наранят другите. Това се отнася особено за случаите, когато техните думи всъщност не са самата истина, а просто един опит да наранят другия човек или да привлекат внимание. Те трябва да изяснят за себе си какво чувстват и след това да преценят кой е най-добрият начин да го кажат. Дали техният мотив е да върнат любовта във връзката си или искат да накарат другия човек да се чувства виновен. Често, когато говорят с груба прямота, те не изразяват точно своите чувства. Родените със северен възел в Близнаци трябва да се съсредоточат върху разрешаването на проблемите по един по-отговорен начин. 

В горния пример вместо да изрече думи, които не е премислил предварително, човекът с това положение на възлите е можел да поговори със своята съпруга и да каже: "Виж, срещнах жена, която ми харесва. Все още нямам връзка с нея, но възнамерявам да задълбочим взаимоотношенията си, защото се чувствам нещастен в нашия брак." Съобщаването на истината по един логичен начин, с факти е щяло да му даде онова, което е искал - вдъхване на живот на неговия брак - без да опустошава душата на съпругата му. А след това биха могли заедно да разрешат проблемите си. Сега, макар останаха заедно, шокът и тревогата са били толкова силни, че тази връзка едва ли някога ще бъде напълно излекувана. 

Хората със северен лунен възел в Близнаци имат нужда да се поставят в положението на другия човек и да видят какъв подход ще накара техния близък да се чувства удобно. Ако използват думи, които да показват уважението им към другия, това ще им помогне да се свързват по един положителен начин с хората около себе си - основен елемент, необходим за поддържането на щастливи взаимоотношения.

 

ЦЕЛИ 

Изразяване и приемане на мнения 

Родените с лунен възел в Близнаци се учат как да предават съобщенията и как да чуват онези, които трябва да получат. За да осъществят това по-ефективно, те трябва да правят разлика между отделните функции на мозъка и да наблягат върху този аспект, който осигурява фактическа, логическа ориентация.

Информация чрез интуиция 

Тези хора са прекарали много минали животи в развиване на своите философии и в осланяне на интуицията си. В тяхното индивидуално и самотно търсене на истината интуитивното знание е било най-добрият им водач. Но сега, когато отново са в обществото, фактите ще им помогнат да се свързват с другите по начин, който възстановява вътрешното им спокойствие. Ако те вземат решения, основани само на интуицията, това почти винаги ги поставя в изолация. Ако се чувстват несигурни или разстроени от една ситуация, те трябва да потърсят повече информация. Тези хора лесно могат да останат неразбрани, бързо да реагират и да се почувстват отхвърлени, когато никой не е възнамерявал да постъпи така с тях. 

Но ако имат силни интуитивни чувства по отношение на нещо, трябва да му обърнат внимание. Най-добре е да отделят време и да задават въпроси, които ще им донесат успокоение: „Чух онова, което каза, но поради някаква причина се чувствам неудобно. Искам да имам повече информация, за да съм сигурен къде се намирам." Тези хора винаги печелят, когато събират информация и тя ги изпълва с убедителност и топло чувство за истината вътре в тях.

Противоречие между логиката и спонтанността 

В това прераждане вземането на решения, основани на спонтанни импулси, не е от полза за родените със северен лунен възел в Близнаци. Ако почувстват неочакван подтик да се качат на самолет и да заминат за Перу, необходимо е да спрат и да обмислят идеята от гледна точка на логиката. Решения, които са взети на базата на логиката, а не от прекалено доверие или големи надежди, ще се окажат най-благоприятни за тях в дългосрочен план. В този живот хората с лунен възел в Близнаци не могат да действат прибързано, без да вземат под внимание всички факти. 

Тези хора се учат да откриват стойността на логиката в ежедневни ситуации. Например, ако една от техните истини е вярата в стойността на приятелството, те трябва да не забравят своята цел - създаване на приятелства - и след това разумно да наблюдават какво поведение трябва да имат, за да постигнат онова, което искат. Как едно приятелство се развива от обикновено познанство? Какви общи характеристики забелязват в успешните връзки? Логиката ще им подскаже какво поведение дава най-добри резултати, за да създадат връзките, които искат. Преди всичко логиката им действа успокояващо. Тя им дава възможност да видят последователността на стъпките, през които трябва да преминат, и това им носи спокойствие на духа. Когато използват логиката, те се чувстват обвързани с другите и виждат как могат да маневрират успешно в обществото. В новите ситуации родените с лунен възел в Близнаци могат да се справят със своето безпокойство като разумно определят стратегиите си, защото планирането им създава чувство за непрекъснатост, от което те наистина се нуждаят.

Изслушване 

Хората със северен лунен възел в Близнаци са дошли на този свят, за да разпространят енергията на истината в обществото. Когато не могат да запалят другия човек за по-висшата истина, това най-често е така, защото не слушат какво всъщност им казва той. Те не му отговарят по подходящ начин. Когато вярно възприемат позицията, от която тръгва другия човек в разговора, те могат да изрекат подходящи думи и да влязат в синхрон с него, за да преведат своята истина на неговия език, така че той да ги разбере. При реагиране по подходящ начин чувството на неразбиране се изпарява. Това изисква търпение. Също така е необходимо да бъдат истински ентусиазирани за възможностите в потенциалната връзка и да влагат достатъчно време и енергия в нея. Но понякога имат склонност да бъдат прекалено взискателни и според тях малко хора заслужават търпението им. 

Иронията е, че родените с тази възлова позиция имат дарба да създават истински връзки с почти всеки, когото срещнат! Те са свикнали да търсят хора, които също се стремят към истината, но в този живот за тях не е предопределено да говорят единствено с други философи. Те имат нужда да изслушват онези, които срещат в ежедневието си: пощальона или продавача. Съществува безкрайно разнообразие от хора, с които могат да се свържат, и трябва да намерят онези, на които имат какво да кажат. 

Но трябва да вярват в силата на Вселената, в това че тя ще доведе подходящите хора при тях. Ако няма недоразумения, значи това е човекът, с когото те трябва да бъдат търпеливи. Проблемите в комуникацията са червен флаг за тези хора, който им сигнализира, че трябва да намалят скоростта и да обърнат внимание на човека пред тях.

Дипломатичност 

Основната цел на родените със северен възел в Близнаци в този живот е да предават знанията си. Когато другите не съзнават важността на истината в ежедневието си, това дава възможност на тези хора по един ненатрапчив начин да предадат онова, което знаят. Основната дума тук е "ненатрапчиво" или "тактично", "с любов", "дипломатично", "по забавен начин". Те трябва да предадат посланието си по начин, който не кара другите да се чувстват виновни. Тогава те няма да заемат отбранителна позиция и ще могат успешно да приемат посланието. 

Родените с лунен възел в Близнаци по природа обичат да помагат, когато видят някого в беда; те са сред първите, които ще предложат помощ. Но тонът им и начинът, по който ще направят това, може да бъде проповеднически, защото те не осъзнават, че смятат само себе си за прави. Те наистина искат да дадат на другия човек отговор на проблема веднага. Но научават, че дори ако наистина имат разрешение, другият човек няма да ги чуе, ако начинът, по който се опитват да изложат идеите си, е обиден. Това е същото като лекарствата за деца, които са обвити в сладка обвивка, за да бъде приемането им по-леко за всички. Тези хора трябва да се научат на тактичност: как да излагат идеите си кратко и да предлагат информация, която другите са склонни да преглътнат.

Търсене на съвети 

Хората с лунен възел в Близнаци с нежелание търсят съвети, защото се страхуват, че това ще покаже тяхната несигурност и си мислят, че вече знаят какво ще каже другия човек. В действителност другият човек може да им каже нещо, което е напълно различно от онова, което очакват, и то може да се окаже точно онова, което може да разреши проблема им. Другите хора могат наистина да помогнат на тези със северен възел в Близнаци да видят нещата от различен ъгъл и да им дадат възможност за нови проникновения. 

Те винаги с изненада откриват, че хората около тях разбират какво се случва, макар и сами да не са изразили проблема си. Те си мислят, че ако имат оптимистичен вид, другите ще приемат, че всичко е наред. Факт е, хората често са доста чувствителни към настроенията на родените с това разположение и могат да притежават точно тази информация, която ще им бъде от полза.

Развиване и усъвършенстване 

Образование 

Официалното образование е добро за родените със северен възел в Близнаци и те с удоволствие възприемат новите знания и информация. Това разширено обучение им помага да видят "голямата картина" на живота и им помага да усетят начина, по който мисли обществото. То им предлага определена структура и им показва различни гледни точки, а това им помага да излязат извън рамките на собствената им истина. Четенето също им помага да видят живота през очите на някой друг. Тези хора са като празния харддиск на компютъра. Те са гладни за информация. Те обичат литературата, която четат, да включва различни теми и сюжети, в противен случай могат да се отегчат. Освен че разширява познанията им, четеното им дава и разнообразие от теми, на които да говорят с другите, а това ги прави по-уверени в способностите си да се обвързват.

Нова среда 

За хората със северен лунен възел в Близнаци е здравословно да попадат в ситуации, в които са заобиколени от различни хора, защото всеки един им дава възможност да научат нещо ново за тях самите. Те често гледат на нещата по един моралистичен, духовен начин и затова имат нужда от Уроци, които да им помогнат да възприемат живота и със сърцето си. Новите ситуации ги карат да се запитват кои са те и в какво вярват. Затова трябва да започнат да се срещат с хора, да задават въпроси, да четат: с други думи да правят всичко, което могат, за да научат нещо за всяка нова ситуация. За тях е нов шанс да видят света от гледната точка ва други хора. 

Ако родените със северен възел в Близнаци се опитат да се застопорят на едно място и пренебрегват личния си растеж, ще се случи нещо във външната среда, което да им даде тласък и да ги изпрати към ново предизвикателство. За тях най-разумно е да изберат посоката, в която ги води интуицията им и да имат желание за преодоляване на новите ситуации в живота си. Но тези хора могат да бъдат много упорити по отношение на уроците, които трябва да усвоят. 

Те трябва да осъзнават тази склонност и съзнателно да бъдат готови за промени - за да могат да избегнат ненужната умствена или физическа болка от това, че ще им се наложи да "се събудят". Когато изберат промяната, новата ситуация ги мотивира и ги връща отново във водовъртежа на живота.

Писане 

Един от най-добрите начин, който може да помогне на родените със северен възел в Близнаци да се развиват, е редовното писане - на дневник, книги, статии и т.н. Физическият процес на вземането на химикала в ръка и записването на онова, което те мислят, че ги кара да се чувстват уверени и стабилни. Записването успокоява тяхното вътрешно безпокойство, освобождава напрежението и тревогата и възцарява мир в душите им. 

Тези хора са невероятно талантливи писатели, макар че могат да разберат това прекалено късно, когато се обърнат назад и видят какво са създали. Те имат способност да изясняват мисълта си върху лист хартия по един прост начин, който в действителност се пренася далеч отвъд думите. Също така, когато започнат да пишат за проблемите или изживяванията си, това концентрира тяхното подсъзнание и отговорът, който търсят, се появява върху белия лист. 

Писането е невероятно освобождаване за тях. Ако те са разстроени от някого или се чувстват неразбрани, една от най-добрите терапии е да му напишат писмо. Дори и никога да не го изпратят, самото писане ще ги накара да се чувстват много по-добре. Те могат дори да напишат: "Днес беше тежък ден за мен - чувствам, че съм в сериозен стрес." Простият акт на изписване на онова, което забелязват в момента, ще премахне част от неприятната енергия в тяхното съзнание. По този начин те се освобождават от умствения стрес и се отварят за решения, които да им донесат спокойствие. 

За тези хора писането може дори да бъде една добра професия. Те могат да бъдат толкова гъвкави и имат такъв простор за развитие, че това да се окаже единственото нещо, което търсят. Те не трябва да се осланят на някакво съдействие или определена структура, защото могат да бъдат навсякъде, и да бъдат себе си и в същото време да работят - а това силно ги привлича.

Говорене 

Хората с лунен възел в Близнаци толкова са привикнали към мълчанието в големи групи, че може би се срамуват да споделят онова, което имат да кажат - макар че от тях стават много добри оратори. След като са чули идеите на останалите членове на групата, те могат да забележат разминаване между онова, което се твърди, и онова, което действително се случва. В този случай тяхна работа е да споделят истината за своя действителен опит. Те могат да чувстват такава енергия и страст, че да не са сигурни дали са изрекли правилните думи. Но ако нещо ги подтиква да говорят, за да изяснят нещата, те трябва да продължат и да споделят онова, което имат. 

Ключът, за да направят успешно това, е първо да осъзнаят, че са чули и разбрали онова, което другият човек е казал и след това да отговорят по положителен начин, за да види той, че са чули думите му. (Например: "Ти се изрази красноречиво със сърдечна искреност и смелост" и т.н.) Тези думи могат да помогнат и ако родените със северен възел в Близнаци използват изразните средства на другия човек, за да постигнат взаимна обвързаност. Ако разбират какво казва другият човек, и те самите ще бъдат чути.

Обучение 

В това прераждане хората с лунен възел в Близнаци са тук, за да обучават. Те трябва да съобщят истините, принципите и практическото приложение на моралните норми в обществото. Те разбират вселенските закони и искат да помогнат на другите да се научат да ги прилагат по практически начини в ежедневните ситуации. 

Те се учат да виждат истината, която лежи зад думите, и това, че трябва да слушат внимателно другите, за да разберат въпросите, които им задават. Ако се освободят от своите собствени представи за истина и действително се вслушат автоматично ще превключат на ценностната система на другия човек и спонтанно ще кажат - чрез откровен въпрос или ново късче информация - онези думи, които ще променят перспективата и за двете страни към една нова истина. 

Ако хората със северен лунен възел в Близнаци гледат на себе си като на учители, а не като на философи, изцяло се променя изживяването, което имат, при споделяне на истината и този акт се превръща в истинска радост за тях. Като учители те не очакват другите да знаят онова, което те знаят, и това ги въоръжава с повече търпение, когато предават посланията си. Когато помагат на друг човек да открие собствената си истина, те постигат хармония и усещат топлите чувства, които се появяват между тях. 

Като учители тези хора трябва да се разделят с предубежденията си и да позволят на другия човек да мисли свободно, без да се опитват да го направляват и да го карат да прави заключения, идентични с техните собствени. Това е разликата между истинския и риторичния въпрос. 

Истинският въпрос подтиква другия човек да отговори в хармония със собствената си вътрешна истина, докато риторичният въпрос го манипулира и го кара да стигне до определени, предварително установени заключения. 

Риторичните въпроси не са от полза за тези хора: истинските въпроси и логиката са даровете, които родените с тази възлова позиция носят, за да помогнат на другите да постигнат едно по-високо ниво на възприемане. Когато се държат като истински учители, те постъпват така, че от дадена ситуация да спечелят всички.

Съвместимост с обществото 

Родените със северен лунен възел в Близнаци се учат да ценят човешките взаимоотношения и важността на доброжелателността в ежедневните контакти с другите. Те имат склонност да бъдат до такава степен чувствителни към тяхната истина и цели, че забравят важността на тактичното отношение към другите. 

Отдадеността в много минали животи на духовната истина пречи на тези хора да отворят вратите за честно, саморазкриващо се общуване. Но когато го правят, се появява усещане за благодат, което обгръща всички засегнати. Атмосферата е заредена с чувство за духовно общуване. И накрая се появява следното желание: "Нека празнуваме тази вечер ...нека плачем и се смеем над миналото... нека мечтаем и правим планове за бъдещето, нека живеем само за мига и да бъдем заедно.” Хората със северен възел в Близнаци имат талант да изградят едно изцяло ново ниво на комуникация, когато искат да разкрият своята интимна същност - без да е необходимо да бъдат прави или герои.

Въпроси 

Въпросите са невероятно важно оръжие за тези хора. За тях може да бъде по-добре да задават въпрос, вместо да излизат с отговор. Ако не могат да намерят общ език с някого, трябва да зададат въпрос (не риторичен, а истински) и честно да се опитат да разберат какво мисли човекът до тях. Той често ще се препъва в истината на хората с лунен възел в Близнаци, когато се опитва да им отговори, защото тези хора притежават истината в своето енергийно поле! 

Но когато действат, водени от мотива да се обвържат, подходящият начин, по който да изразят онова, което искат, и как да го кажат, автоматично се изяснява. Но докато схванат това, процесът е труден и изисква съзнателни усилия. Те трябва да насилят себе си да слушат и да задават въпроси и може да им бъде трудно да контролират своята неуморност. Но за родените с лунен възел в Близнаци задаването на въпроси, за да се намери повече информация, е много важно. То им помага да се чувстват "в момента" и замесени във взаимоотношенията. Онова, което причинява трудности на тези хора, е неспособността им да разберат, че има два вида разговори: обикновен разговор, в който хората просто споделят неща от ежедневието си, и една много по-дълбока обвързаност, която може да се появи само докато те обсъждат тема, която е свързана с духовността им и е значима. Истината е, че родените със северен възел в Близнаци могат да общуват по един истински начин - дълбок и значим - без да говорят за живота и смъртта, за философия или за много сериозни решения. Обвързаността може да се появи, когато се обсъждат обикновените неща от живота, но тези хора трябва да бъдат ангажирани и да задават въпроси. Когато наистина са активни, внезапно откриват, че всички искат да бъдат около тях -защото за другите е голямо удоволствие да говорят с хора, които имат северен лунен възел в Близнаци. На свой ред те искат да бъдат заобиколени с много и различни хора, защото харесват многообразните ситуации, в които могат да попаднат. 

Но процесът включва отказ от желанието за контрол. Хората със северен възел в Близнаци са много добри в умението си да поддържат разговора с общи приказки, но ако искат да попитат приятел: "Защо отиваш в Чикаго?", те всъщност не знаят какво ще им отговори другият човек. Това означава, че не знаят как да реагират. Тъй като другият човек ще им съобщи нова информация, те осъзнават, че ще предоставят контрола върху разговора на него. В един момент от това се чувстват добре, но винаги се страхуват, че няма да знаят какъв следващ въпрос да зададат! Но когато престанат да се притесняват и позволят на другия човек да контролира разговора, онова, което искат да кажат, се появява съвсем естествено и тяхната истинска същност се разкрива по позитивен начин. 

Когато родените с лунен възел в Близнаци се възползват от шанса, откажат се от желанието си да контролират, да задават въпроси на другите за техния живот и оставят себе си отворени, за да могат да се обвързват - по някакъв начин се създават много добри взаимоотношения. Те могат да разчитат на своята собствена интуиция и да вярват, че Вселената ще им помогне, когато е необходимо да се обмени енергия между двама души. По ирония те изобщо не изпитват страх, когато другият човек им задава въпроси - това им дава възможност да споделят своята истина! 

Родените със северен възел в Близнаци искат да постигнат едно по-високо ниво на общуване с другия човек. Те искат да отидат отвъд границите, до които могат да стигнат сами. Но само чрез истинска комуникация с другите, новите, по-разширени идеи и решения могат да станат очевидни.

Обществени порядки 

Тези хора са били изолирани толкова дълго на планинския връх, че са забравили нюансите за това как да се свързват с другите. Те са като слон в стъкларски магазин: втурват се да осъществят своята цел с пълна липса на съзнание за деликатните чувства на хората около тях. Не знаят какво е прието от обществото и какво означават добрите маниери, защото не са свикнали да живеят с другите, които обикновено действат така, че да получат поддръжката на останалите. Да се грижат за близките си и да отделят време, за да не позволят да настъпи отчуждение у другите е ценно, тъй като изолацията ще създаде ненужни пречки по пътя към задоволяването на нечии нужди. Тези хора се учат: подходящите маниери ще им дадат сила да живеят в обществото и да печелят от това.

Езикът на тялото 

Тези хора печелят, когато разбират реакциите на другите и езика на тялото. Те често са повече загрижени за своите послания, а не толкова за ефекта, който думите им имат върху другите. Могат да кажат нещо и след това да видят, че другият човек изглежда шокиран. Вместо да оставят всичко да мине от само себе си, те трябва да се опитат да изяснят ситуацията с другия човек: "Забелязах, че се отдръпна. Дали не казах нещо, от което те заболя, или те обидих?" Ако другият човек отговори с "да", хората със северен лунен възел в Близнаци трябва да продължат: 

"Моето намерение не беше да те нараня, затова мисля, че се е получило недоразумение. Какво си помисли, че искам да кажа?" Почти всички проблеми, които те имат във взаимоотношенията си, обикновено се оказва, че се дължат на нехайство при общуването. 

В този живот родените със северен възел в Близнаци се запознават със себе си и се учат да разбират какво означава да бъдат човешки същества. Като се поставят в различни ситуации, тяхното разбиране за човешката природа се развива. Нещо повече: всички житейски ситуации, в които са срещали трудности им помагат да научат нещо за себе си. Когато започнат да разбират себе си по-дълбоко и да осъзнават противоречието, че и те са част от човешкия опит, започват да приемат различните лица на собствената си природа. Това им помага да разберат и да приемат противоречията в другите и са добре дошли обратно в семейството на човешкия род.

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Тъй като музиката е могъщо средство, което емоционално ни поддържа при поемането на рискове, аз съм написала изцелителна песен за всяка група хора с еднакво разположение на лунните възли по зодиакален знак, която да ви помогне да насочите енергията си в положителна посока.

Между теб и мен 

Посланието на тази песен е предназначено без усилия да пренасочи вниманието на хората, родени със северен лунен възел в Близнаци, от тяхната концепция за истината към връзките, които те имат с хората около себе си. На тази основа ще стане възможна една изпълнена с радост комбинация на взаимно разбиране и истинска обвързаност с другите и най-накрая те ще започнат да чувстват енергията на истината, която търсят.

Избрани стихове: 

Имаше мигове, когато аз и ти си вярвахме 

След това оставахме разочаровани. 

Между теб и мен имаше недоразумение, 

което е на път да се появи отново... 

Но между теб и мен има магнит, който ни привлича, 

Между теб и мен има път и обещания, 

Между теб и мен има чувства, които ни свързват, 

Между теб и мен е Любовта!

Северен възел в Рак 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

 

31 март 1907 до 27 септември 1908 Рак 

♦♦♦ 

27 октомври 1925 до 16 април 1927 Рак 

♦♦♦ 

12 май 1944 до 13 декември 1945 Рак 

♦♦♦ 

24 декември 1962 до 25 август 1964 Рак 

♦♦♦ 

25 септември 1981 до 16 март 1983 Рак 

♦♦♦ 

10 април 2000 до 12 октомври 2001 Рак 

♦♦♦ 

7 ноември 2018 до 4 май 2020 Рак 

♦♦♦ 

30 май 2037 до 9 февруари 2039 Рак 

♦♦♦ 

 

 

 ♦♦♦

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В РАК 

и Северен възел в Четвърти дом 

(и Слънце в Козирог) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД
Качества, които трябва да развивате 

Работата в тези области може да ви помогне да разкриете неизвестните си дарби и таланти.  

 

• Да забелязвате и признавате чувствата си 

• Съчувствие 

• Окуражаване и подкрепяне на другите 

• Изграждане на собствените основи и сигурност 

• Честно разкриване на чувствата и причините за несигурност 

• Смирение 

• Приемане слабостите и променливите настроения на другите, без да бъдете осъдителни 

• Съсредоточаване върху собствените ви чувства 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

 

Работата по намаляване влиянието на тези качества може да направи живота ви по-лесен и приятен.  

 

• Необходимост да контролирате всичко и всички 

• Поривът да поемате отговорност, без да разбирате добре ситуацията 

• Игнориране на процеса , прекалената съсредоточеност върху целта 

• Да се чувствате изцяло отговорни за всичко 

• Да криете чувствата и страховете си в интимните взаимоотношения 

• Да вършите неща, за да спечелите уважението или възхищението на другите 

• Загриженост за чувствата на другите и пренебрегване на вашите собствени 

• Да вършите онова, което е приемливо според обществото, а не да бъдете изцяло искрени в действията си 

• Да смятате, че нещата трябва да бъдат трудни, за да бъдат важни 

 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета, която хората със северен лунен възел в Рак трябва да осъзнават, е тяхното желание да контролират. ("Ако само можех да ги накарам да направят това и това, щях да се отпусна и да си позволя да проявя слабост.") Но истината е, че те никога не могат да контролират ситуациите или другите хора достатъчно, за да чувстват сигурност. Когато се опитват да бъдат отговорни за ситуации в живота на другите хора, без никой да ги е молил за това, те по неподходящ начин узурпират отговорностите на другите хора. 

Капанът, който трябва да избягват, е да не изпадат в едно безкрайно търсене на признание. ("Ако само другите могат да осъзнаят моя принос и погледнат на мен с уважение, аз мога да започна да изпитвам положителни чувства към себе си.") Но това е бездънна яма: другите никога няма да покажат достатъчно признание, за да могат те да се почувстват задоволени. Само когато те признаят вътре в себе си важността на приноса, който имат за дадена ситуация (когато са помогнали на другите), ще започнат да чувстват пълнота. 

Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да имат достатъчно авторитет, за да се чувстват сигурни и да си позволят да бъдат уязвими. В определен момент те трябва да се възползват от шанса и да позволят на другите да научат истината за това кои са и какво чувстват: тяхната несигурност, страхове да не бъдат отхвърлени или изоставени и чувството за неадекватност. Иронията е, че когато рискуват да позволят на другите да видят кои са в действителност, накрая започват да се чувстват в пълна сигурност, защото с разкриването на своите чувства те са поели отговорност за себе си на едно по-дълбоко ниво.

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е да могат да упражняват контрол във всяка област на своя живот през цялото време. Те изпитват неутолима нужда да мислят, че имат сила да успеят. За да постигнат тази цел обаче, те трябва да загубят усета за собствената си несигурност и да споделят истината за себе си с другите. 

Признаването на несигурността ще даде на хората със северен лунен възел в Рак стабилна основа, от която могат да постигат успех във външния свят, защото вече няма да им се налага да влизат в битка със себе си като се опитват да скрият или потиснат чувствата си. Това им дава спокойствие, вътрешна сигурност, която ще им помогне да постигнат целите си. А когато осъзнаят собствените си чувства, те ще могат да разберат и чувствата на другите. И докато ги разбират правилно и имат желание да помагат, те ще срещат поддръжката, от която се нуждаят и която ще им помага по техния път.

 

Таланти/Професия 

Родените с лунен възел в Рак притежават дарба да се грижат за другите и да ги поддържат: следователно всяка професия, която им дава възможност да се грижат за околните (физически, духовно или емоционално), ще бъде удоволствие за тях. Добрият избор включва работа в областта на храненето (ресторанти, хотели, домакинство и т.и.), поправки по домовете и работа вкъщи. Те също се справят много добре, когато продават или инвестират в недвижима собственост. Но в тези случаи трябва наистина да използват своите инстинкти и да следват шестото си чувство. 

Хората със северен възел в Рак имат също здраво и точно чувство за бизнес и невероятни способности да сключват сделки и да се справят със заплетени преговори. Те инстинктивно знаят как да завършват нещата и да успеят в бизнеса. Но когато професията им включва използване само на находчивостта в бизнеса, те не са щастливи, защото това е прекалено "сухо за тях". В професията си те трябва да използват своите бизнес инстинкти само като основа, за да се отнасят към другите по един практичен, разумен от финансова гледна точка начин.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Рак  

 

• "Когато се опитвам да контролирам нещата, губя." 

• "Когато споделям своите чувства, печеля." 

• "Печеля, когато призная способността на другите да поемат отговорност за собствения си живот.” 

• "Няма нищо лошо, ако позволя на другите да видят чувствата ми." 

• "Всичко е наред, дори и ако не винаги и във всичко успявам." 

• "Никой не може да пренебрегва моите чувства." 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ  

 

Минали животи  

 

Лишения 

Много хора със северен възел в Рак са прекарали миналите си животи в манастири, църкви или други места, където са били заобиколени от сурова, ориентирана към групата религиозна среда. Те са били откъснати от нормалните семейни взаимоотношения. Поради ограничения опит с взаимозависимостта, познанията им за човешките настроения и приемането на собствените им и чуждите естествени пориви на тях им липсва инстинктивният усет за семейни взаимоотношения, който е характерен за други групи с еднакво разположение на възлите по знак. 

В миналите животи тези хора са били обучавани да потискат своите чувства, инстинкти, сексуални пориви и радост за онова, което изпитват чрез физическите си сетива. Въздържанието и дисциплината са били на първо място и на отсъствието на човешки удоволствия се е гледало с уважение и почит. В това прераждане те все още имат склонност да издигат стена между себе си и лесните, земни отношения с другите. Те са свикнали да отлагат удоволствията на живота и често това отлагане се е превръщало в едно постоянно отричане. 

Тези хора имат една извисена цел и всичко останало бива избутано на заден план, докато тя не бъде постигната. Освен тази цел, на тях им е присъщо и чувство на безкрайна непогрешимост и правота и те не позволяват на себе си да бъдат отвличани от земни изкушения. Единственият проблем е, че тази цел е вечна, едно безкрайно търсене, което се ражда от подсъзнателното желание да се издигнат в духовните висини. Но тъй като онова, към което се стремят, е непостижимо, те непрекъснато са изпълнени с копнеж, нямат време за връзките си, за удоволствия или за истински живот. 

В миналите си прераждания родените със северен лунен възел в Рак са били обучавани да потискат своите чувствени реакции към живота и да останат съсредоточени върху по-висшите идеали, на които служат. Но техните сърца копнеят да се свържат с останалата част от човечеството. Те копнеят да принадлежат и да изпитват чувство, че са от едно семейство с онези, които обичат, но се чувстват неудобно от близостта. Те са имали толкова много животи, изпълнени с дисциплина и суровост, че не знаят как да постигнат това и се срамуват да изразят чувствата си. Тяхната безчувственост към другите е продукт на твърдо вкоренената безчувственост към тях самите. Но в това прераждане потискането на чувствата в името на по-висши идеали е противоположно на посоката, от която се нуждаят техните души, за да могат да постигнат завършеност и пълнота.

 

Уважение 

В миналите животи тези хора са се домогвали до високи постове в държавната власт, социална значимост и престиж. Те са били лордове, политици, бизнесмени и глави на семейства. Човекът със северен лунен възел в Рак е бил "шефът", той е ръководел другите и е поемал отговорност за поведението си, което винаги е било образец за околните. 

Вследствие на толкова минали прераждания, в които родените с това разположение са свикнали да бъдат в светлината на прожектора, те все още търсят публика. Уважението е важно за тях. Те имат склонност да действат, водени от мотива да получат уважението на останалите, затова правят невероятни лични жертви и защитават принципите, в които вярват, за сметка на собствените си лични нужди, но все още не получават необходимото им признание. 

Свикнали са да бъдат на власт, но сега никой не следва техните указания и те не могат да се примирят с това. Те се чувстват объркани, защото не разбират какво се случва, и с течение на времето това може да ги направи коравосърдечни. 

В действителност постиженията им са единствено техни заслуги и тяхна награда. Но родените със северен възел в Рак подсъзнателно търсят признание за благородството на своите саможертви. Това прави осъществяването на която и да задача ненужно трудно. Ако те просто се отърсят от необходимостта винаги да им се отдава заслуженото, могат да постигнат целите си и да се наслаждават на удоволствието, което получават по пътя към целта. В този живот за тях просто не е предвидено да печелят уважение за личните си саможертви. Когато използват оценката на другите като барометър за това дали са на правия път те винаги губят. В миналите животи уважението е било верен показател за тях. Но те са изпълнявали различни обществени роли и са били на важни постове във властта толкова минали прераждания, че са станали самотни и изолирани: толкова много отговорност и толкова малко лични удоволствия, отново и отново! Сега тяхната рождена карта е построена така, че да не им позволи да поставят своята завършеност, уважението и почитта на другите над личните си желания. 

Родените със северен лунен възел в Рак трябва да обръщат повече внимание на организирането на собствения си живот по начин, който отговаря на личните им нужди както и на дългосрочните цели. В този живот тези хора не трябва да поддържат определен имидж пред обществото. Всъщност, докато работят, за да постигнат целите си само защото изпитват щастие да си свършат добре работата и защото тази работа запълва една обществена нужда - независимо дали става въпрос за собственото им семейство, или за целия свят - признанието ще се появи. Но ако те го търсят директно, тогава губят. Те могат да постигнат всичко. Но ако мотивът им за това е да спечелят уважението на другите, те никога няма да бъдат щастливи с полученото, защото тяхната нужда от уважение е неутолима - те никога не получават достатъчно, за да бъдат задоволени. 

По ирония на съдбата ключът към удовлетвореността за тези хора е да се научат да уважават, вместо да изискват това. Когато успехът във всяка област идва прекалено лесно, имат склонност да се концентрират прекалено върху себе и да бъдат заслепени от мисълта за собствената си значимост. 

Те могат да станат нехайни и неразумно да се отдалечават по този начин от наградата, която са толкова нетърпеливи да получат. За тях е важно да посрещат успеха със смиреност. Това ще ги накара да намалят скоростта и ще ги свърже с енергията, която идва от новите начинания. Те трябва да се научат да ценят това - новата връзка, новата работа, новите възможности, новия дом - и в началото да действат с нежност и доброта. Това ще създаде здрава основа, върху която може да бъде постигнат успехът. След като веднъж намалят скоростта, те по естествен начин ще започнат да осъзнават кой е правилният път за осъществяването на нещо. 

Когато хората с лунен възел в Рак съзнателно уважават и ценят нещо различно от тях самите (възможностите, които животът им предлага, хората, които им помагат и т.н.), ориентацията се променя и те се срещат с хора, които имат нови разбирания. Те се отнасят към тях с уважение, внимание, съчувствие и пълна яснота - създават ситуация, която е позитивна за всички, включени в нея. Вместо да се стремят да получат уважение, тези хора трябва да се ориентират да изпитват уважение. Ако могат да сторят това, техният живот ще се промени по един магически начин, като те и хората около тях взаимно ще си помагат.

Ориентираност към целта 

В името на постигане на една важна цел тези хора ще се жертват, без да се оплакват. Тежкият труд не им е чужд. Те са напълно щастливи дори и да работят по 12 часа на ден, да пренебрегват личните удоволствия и да отлагат почивката си. Нещо повече те лично ще се погрижат работата да бъде свършена успешно, независимо от усилията, които се изискват. Свикнали са да бъдат на власт и като резултат харесват да възлагат на другите работата по изпипване на детайлите винаги щом имат възможност да сторят това. Това не означава, че са свикнали да се вглеждат в детайлите, те просто искат яснота, за да могат след това да насочат вниманието си към по-висша цел. 

Родените със северен възел в Рак са царе в постигането на различни цели. Този талант им е толкова присъщ, че е почти подсъзнателен. Когато имат една цел в съзнанието си, те са непрекъснато нащрек за възможностите, които се появяват, и гледат на всичко като на трамплин за постигане на тази цел. Но ако нямат цел, на която да се отдадат, техните естествени способности обикновено дегенерират и в цел се превръща желанието да контролират другите, без да правят промени. 

Тези хора трябва да имат яснота по отношение на това какво искат да постигнат, за да се предпазят от подсъзнателното манипулиране на другите и да опитат да избягват сблъсъка с онова, което не искат. За да сторят това, ориентацията им към целта, която имат от миналите животи, може да бъде използвана като предимство. Например, ако дават под наем къща и не искат наемателите да закъсняват с наема, могат да им съобщят какво наистина искат. "Аз ще направя всичко, което мога, за да бъде животът ви тук приятен, единственото нещо, за което не съм склонен на компромиси е, че наемът трябва да бъде плащан на първо число всеки месец. Ако парите не постъпят в банковата ми сметка на първо число, всички ще имаме неприятности. Затова е задължително да получа парите на първи. - Това изискване приемливо ли е за вас?" 

В работата, ако не искат служителите им да закъсняват или да бъдат немарливи в своите задължения, те могат да им обърнат внимание като кажат: "Вижте, всички ние тук сме от един отбор. Ако не си вършим добре задълженията, компанията няма да има печалба и ще се наложи да останем без работа. Това е начинът, по който ще работим, за да бъдем сигурни, че ще постигнем целите си и всички ще просперираме: всеки трябва да идва на работа навреме и т.н." 

Тъй като в миналите животи родените със северен възел в Рак са били възнаграждавани за това, че са постигали цели с висока социална значимост, в това прераждане те могат да имат подсъзнателно желание да избират такива, които ще им донесат по-скоро престиж, а не онези, които отговарят на желанията на сърцата им - и това им носи много неприятности. 

В този живот те трябва да преосмислят какво е наистина важно за тях. Тяхната преданост на една цел е прекрасна, но не и ако е за сметка на взаимоотношенията им с другите, в противен случай, когато постигнат целта си, няма да са щастливи. Ето защо трябва да поставят собствените си желания над "изпълнението" за някой друг. Време е да покажат истинския си образ. Стремежът да получат уважение, като изпълняват различни роли в името на другите, им струва собствената удовлетвореност и емоционално благополучие.

Държание 

Сериозност 

В този живот хората със северен възел в Рак имат склонност да приемат всичко прекалено сериозно. Тъй като в миналите си прераждания са изнасяли на плещите си тежестите на света, сега отново чувстват на раменете си отговорността. Те се сблъскват с хора и ситуации, които ги карат да се подадат на могъщия си порив да поемат отговорност, и накрая започват да се чувстват изцяло отговорни за съдбата на всички около тях. Дори като деца те често поемат отговорност за благополучието на един от техните родители, обикновено майката. Те са родени стари и сериозни - дори шегите приемат на сериозно, обикновено едва по-късно в живота наистина осъзнават, че в тяхна полза е да приемат нещата по-леко. 

Със сериозното си поведение те неизменно изпращат енергия, която кара другите да мислят, че са недостъпни. Това в голяма степен се дължи на миналите животи, в които са били такива, и продължават подсъзнателно да проявяват подобно отношение към света. Сега поведението им кара другите да гледат на тях като на надменни хора, които се намират над нещата и не се нуждаят от нищо и от никого. Но след като проникнете през тази външна маска, вие откривате, че те са много уязвими и земни хора. За нещастие онези, които могат най-дълбоко да оценят родените със северен лунен възел в Рак, всъщност биват отблъсквани от студената им външност, често те привличат хора, чиято цел е да се изкачват по социалната стълбица, или хора, които искат да ги манипулират. Техният най-дълбок копнеж е да се чувстват близки до другите, с които могат да се свържат на едно истинско ниво, така че в тяхна полза е да усетят и да се освободят от надменното си отношение, държащо другите на разстояние от тях. 

Тези хора се учат да приемат живота и себе си не толкова сериозно - но това не е лесно. На тях им е вкоренен сериозният подход и те си мислят, че той ще им помогне да осъществят целите си. В действителност те могат да бъдат изненадани когато открият, че вършат работата си по-лесно, когато не са толкова сериозни. Когато приемат живота по-леко и се забавляват повече, когато са отворени към него - това балансира тяхната енергия и те стават много по-ефективни. Другите искат да бъдат с тях - и така те се забавляват още повече!

Безчувственост 

В резултат на миналите си животи, в които са били на власт, хората със северен лунен възел в Рак са свикнали да поемат отговорност. Тяхна отговорност е била да се уверят, че нивите са обработени, че бизнесът е успешен и че другите зависят от тяхната способност да достигнат целта си, за да осигурят оцеляването на всички. Следователно те имат склонност да се издигат до определени позиции, да видят как да постигат целите си и след това да възлагат задачи на другите, без винаги да отделят внимание, за да обясняват важността на ролята на всеки един. 

Тези хора често са толкова съсредоточени върху постигането на целта си, че забравят, че истинският успех се основава на повече от това да се стремят към повишение или да получават доходи. Хората, които им помагат, не могат да бъдат третирани като предмети. Родените със северен възел в Рак трябва да отделят време, за да разберат ситуацията, в която се намира другият човек, и да установят една емоционална връзка. Другият човек ще подкрепи техните цели, ако те са отделили време да покажат интерес към него. Например. вместо да налагат наказание на един служител за това, че не е дошъл навреме на работа, в тяхна полза ще бъде да попитат дали няма проблеми вкъщи - има ли причина, поради която непрекъснато закъснява? Те трябва да се поставят на негово място и да се отнасят към него с чувствителност, така, както биха искали другите да се отнасят към тях. 

Хората със северен лунен възел в Рак мразят да изглежда така, сякаш не са на върха, но често се чувстват неспособни да разрешават емоционални проблеми. Те пренебрегват важността на чувствата, гледат на тях като на пречка по пътя към осъществяване на дадена цел. Когато собствените им настроения пречат на постигането на практически резултати, те сурово съдят себе си. Ако проблемите на другите хора им пречат да свършат работата си, те могат да се отнесат сурово и към тях. Това ги кара да изглеждат лишени от грижовност и за другите е трудно да намерят път към тях. 

Понякога хората със северен възел в Рак в резултат на своята обърканост не знаят как да се отнасят към хората и избухват - а силните емоции пречат да се появят истинските чувства на всички заинтересовани. Другите започват да се страхуват да бъдат естествени, когато са в близост до тях, защото никога не знаят какво може да предизвика гнева на тези с лунен възел в Рак. Другите много предпазливо опипват почвата, докато тези хора не се научат как да се отнасят към чувствата на околните по различен начин. Тези хора откриват, че трябва да виждат и признават емоционалните проблеми на останалите по начин, с който да показват своята загриженост и така да изцелят болката. Така те ще помогнат на другия човек да се концентрира отново върху възложената му задача. 

На родените със северен възел в Рак им липсва последователност в тяхното разбиране за чувствата - личните и на другите: те са или прекомерно чувствителни, или неизразимо безчувствени. Ако съзнателно проявят повече последователност към емоционалната си връзка с другите, те по-рядко ще говорят или ще действат по начини, които ще наранят чувствата на хората, и така ще избегнат ситуации, които накрая нараняват техните собствени чувства. Те се учат да свързват непрекъснатото осъзнаване на чувствата си с останалата част от своята личност.

Упоритост 

Родените със северен възел в Рак не обичат да приемат съвети от никого - те харесват да вършат нещата по свой собствен начин. Те са доста самоуверени, защото си мислят, че вече знаят всичко. За да спечели тяхното уважение, човек трябва да се появи с нещо, за което те не са помислили, и това много ги впечатлява. Едва тогава чувстват, че най-накрая са намерили някой, който може да им предложи нещо. И когато наистина приемат съвет, то е само от човек, който има успех в дадена област и им покаже как да направят нещо наистина ефективно. Те уважават само онези хора, които действат, а не тези, които единствено говорят! Това е една причина, поради която хората с лунен възел в Рак имат такъв успех в бизнеса. Те не могат да бъдат разсеяни от идеите на другите или завладени от желанието да постигнат бърз финансов успех, защото винаги гледат под повърхността. 

Може би поради религиозните ценности, които са имали в миналите си животи, родените със северен възел в Рак като цяло не могат да станат жертви на алчността. Да повторя още веднъж: това е, което ги прави добри бизнесмени - те не могат да бъдат изкушени от обещанията за големи печалби с малко инвестиции. Те са практични и имат желание да работят здраво, да виждат как вървят към целта стъпка по стъпка. Имат верен инстинкт и вътрешен талант да подреждат всички елементи на пъзела, за да реализират по-голямата цел. 

Тъй като са прекалено вътрешно ориентирани към целта, когато се изправят лице в лице с едно предизвикателство, те преценяват къде искат да отидат, преди да го споделят с когото и да било друг. И често остават изцяло концентрирани върху това. Искат да вземат решенията, защото така могат да поемат пълна отговорност за резултатите. За тях е трудно да приемат помощ от другите, защото си мислят, че те не виждат пълната картина. Но най-добрите ръководители се стремят към обратна връзка с подчинените си и слагат на везната гледната точка на всеки един от тях, преди да вземат окончателно решение. Тези хора не бива да забравят, че никой не е в състояние да види всички възможности и животът ще бъде много по-лесен, ако търсят мнението на другите, преди да преминат към действия.

Принципи 

Етика в работата 

Родените със северен възел в Рак понякога имат трудности при ръководенето на другите. Те следват строга етика в работата и искат и останалите да се съобразяват с нея. Проблемът е, че като издигат себе си до идеала, те не извикват най-доброто у другите служители. Хората никога не могат да достигнат идеала. Представителите на тази възлова позиция имат желание да дадат каквото е необходимо, за да бъде свършена работата, а другите просто не искат да сторят това. Те се чувстват победени от самото начало и не дават най-доброто от себе си, защото знаят, че никога не могат да задоволят изискванията на хората със северен лунен възел в Рак. 

Хората с това разположение на възлите са били на власт в толкова минали прераждания, че идват в този живот със силен инстинкт да казват на всички какво да правят. Те имат много силно чувство за правила, дисциплина и ориентация към целите. Поради тази причина често накрая остават сами. "Шефът" често остава сам - тук дори парите са безсилни. В миналите животи, тези хора са играли ролята на началници толкова добре, че са загубили връзка със своята собствена човечност и чувство за принадлежност към света на хората около тях. Затова, в този живот, тяхната най-висша цел е да намерят начин да възстановят своята връзка с човешкото общество. 

За да започнат да се чувстват близки с другите и да могат да извикат на преден план най-доброто в своите подчинени или колеги, родените със северен възел в Рак могат да експериментират с много подходи. Най-важно е да бъдат приятели на хората, с които работят - да изслушват техните мнения, да проявяват интерес към живота им и да отделят време, за да ги опознават като личности. Това не им се струва логично, но опознаването на колегите ще се окаже от огромна помощ за техния бизнес. 

Освен това те могат да им позволят и малко да се поотпуснат. Като покажат, че одобряват действията им и като забелязват добре свършената работа, тези хора ще почувстват позитивната енергия на другите. Това включва и признаване на тяхната ценност, както и да им позволяват да разберат, че дадена работа не би могла да бъде свършена без тях. Служителите, към които се отнасят с уважение, са по-склонни да се вслушват в думите на началника и да следват дадените им насоки, когато има нещо за промяна. 

Средният път 

Родените със северен възел в Рак имат идеалистична представа за това как трябва да действат другите хора. Ако те не отговарят на този идеал, вместо да им помогнат да се променят, родените с лунен възел в Рак, могат да решат, че не ги искат около себе си, и застават на позиция "това трябва да се направи без извинения". Те не разбират, че повечето хора не действат по този начин. Затова трябва да развият чувствителност към чувствата на другите - особено в работата. Те трябва да осъзнават, когато пренебрегват чувствата на другите породени от собствените им прекалено строги стандарти за изпълнение. Те трябва да позволяват на хората да не бъдат съвършени и да се научат, че другите имат свои методи на работа. 

Понякога, в резултат на тяхното объркване или незнание как да контролират ситуацията, те се ядосват и не грешат. По късно, след като помислят върху ситуацията, обикновено се връщат назад, за да направят промени. Може да се извинят по някакъв начин: "Зная, че бях ядосан, но след като вече се справих с гнева си, можем да обсъдим това." Или могат да опитат да излязат от тази ситуация по друг начин. За тях е здравословно и важно да се извиняват, когато са направили грешка или грубо са стъпкали чувствата на другите. Извинението е от полза за тях, защото ги изпълва с ново чувство на смиреност и обвързаност с другите хора и помага на околните да разберат, че не са направени от желязо и могат също да правят грешки. Освен това те започват да изглеждат по-приятни на околиите. 

Затова всяко искрено извинение е добро за тях! Родените със северен възел в Рак са имали животи, които са поемали цялата отговорност за свършване на работата - но сега трябва да позволят на другите да бъдат отговорни и да ръководят. Един начин да сторят това е като приемат ролята на човек в нужда (която трябва да научат) и си представят задачите като проблеми, за които се нуждаят от помощ. 

Когато отиват в крайности, това е защото не знаят как да намерят средния път. Чувстват се неудобно. Те не знаят как да постигнат положителни реакции. Тъй като вече знаят всичко за ориентацията към целите и постигането им в това прераждане, те се учат да съобщават онова, което знаят, по начин, който дава сила на другите. В този процес те постигат своите цели и най-голямото си щастие.

Обвързване 

Независимо от тяхната роля (шеф, любовник, служител, приятел и т.и.) хората със северен лунен възел в Рак са силно зависими - те винаги държат на думата си и са горди от своята непоколебимост при поемането на отговорност и спазването на ангажименти. Но в това прераждане тази тяхна склонност може да бъде доведена до крайност. Тези хора поемат ангажименти, дори когато не е нужно, и се придържат към тях, дори когато това вече не е разумно. Те могат да жертват личното си благополучие и да пренебрегнат собствената си сигурност само в името на това да изпълнят нещо, което са казали. 

Например, ако са се съгласили да посетят определено събитие, те вероятно ще се появят дори и да не се чувстват добре или това да влоши тяхното положение. Или могат да останат в оковите на един разрушителен брак, вместо да изберат една нова връзка, тъй като бракът е бил техният първоначален ангажимент. Тяхната дума е закон и те не разбират, когато другите хора не проявяват същото качество. Затова често се страхуват да поемат ангажименти, защото се боят, че след като веднъж са дали дума, ще попаднат в капан. 

Разбирането, да държиш на думата си е много важно, но пристрастеността към него може да ги накара да пренебрегнат инстинктите си и естествените желания, които им носят емоционално удовлетворяващи изживявания и осигуряват личния им растеж. Хората с лунен възел в Рак не трябва да отлагат миговете си на щастие в името на един ангажимент. Когато е ясно, че двама души вече не желаят да се придържат към поет ангажимент, те трябва да преосмислят ситуацията и да решат какво е по-важно за тях. По ирония на съдбата когато тези хора следват собствените си инстинкти и се стремят към онова, което наистина искат, накрая новата ситуация се оказва благоприятна и за другите.

 

НУЖДИ 

Признаване на чувствата 

Родените със северен възел в Рак изпитват невероятна нужда да осъзнаят чувствата си и да ги покажат пред другите. Тези хора са дошли в това прераждане с навици от миналия си живот да потискат емоциите си. Те подсъзнателно се връщат към ранните си години и им се струва, че един от родителите им не е обръщал внимание на техните чувства и ги е обезкуражавал в опитите им да покажат на другите какво изпитват. Например за американската култура е характерно, че почти на всички момчета се казва: "Бъди мъж, не плачи!", но хората с лунен възел в Рак приемат това много сериозно. Техните родители могат да им дадат стотици различни наставления, но точно това те чуват най-силно. (Това е един пример как погрешни модели на поведение от миналите животи се пренасят в този и се задълбочават, а в това прераждане те трябва да бъдат балансирани.)

Рискувайте да бъдете уязвими 

Тези хора не трябва да пренебрегват личните си нужди или да се преструват, че чувствата им не съществуват. Техните емоции са били потискани през толкова много животи, че сега те са се изпълнили с огромна енергия, която изисква да спрат да отричат онова, което изпитват. За хората със северен възел в Рак сега е предопределено да живеят като се грижат за себе си и чувстват грижите на другите в личен план. Но те са прекарали толкова много време да потискат чувствата си, че идеята да се покажат емоционално уязвими пред другите ги плаши. "Какво? Да позволя на другите да разберат как се чувствам? Ти сигурно се шегуваш! Защо трябва да излагам чувствата си и другите да притежават власт над мен?" Те са вцепенени от страх, защото са свикнали да контролират ситуацията. Но онова, което ще им помогне в този живот, е искреното разкриване на чувствата. В този живот, за да се прояви тяхната по-балансирана личност, чувствата им трябва да бъдат ясни за останалите. 

Ако потискането продължава, техните емоции ще станат по-упорити и плашещи. Колкото по-дълго избягват да ги изразят, толкова по-непълноценен ще бъде животът им. Родените с лунен възел в Рак се учат да свързват чувствата с другите части на своята личност. Една от най-добрите техники да направят това е да преминават през ситуациите, които ги плашат, и да изживяват чувствата, които те предизвикват у тях. В процеса на осъзнаване на чувствата многократно преувеличената им сила постепенно ще започне да избледнява. 

Проблемът обаче е, че хората с тази възлова позиция са развили инстинктивни реакции, които им помагат да избегнат чувствата на всяка цена, така че в емоционален план те са като замразени. Животът може да бъде сух и отегчителен, изпълнен с външни постижения, но лишен от вътрешен смисъл и удовлетвореност. Затова в този живот едно от най-големите предизвикателства е да намерят смелост, да осъзнаят чувствата си и да ги изразят пред другите искрено. Това им помага да бъдат наясно с емоциите си и им позволява да влязат в съзвучие с останалата част от своята личност. 

Също така, вследствие на миналите животи, когато са потискали емоциите си, тези хора идват в настоящото прераждане с определена доза свян. Те се чувстват неспособни да се свържат с другите на емоционално ниво, защото нямат практика. Но след като веднъж свикнат, осъзнават, че притежават повече талант да отговарят на чувствата на другите по начин, който е благоприятен за двете страни, отколкото хората от другите групи с еднакво разположение на лунните възли по знак. Просто им е необходимо известно време да се развият до степен, в която ще се чувстват удобно с емоциите.

Грижа и страст 

Вероятно в резултат на миналите животи, прекарани като монаси, родените със северен лунен възел в Рак са развили невероятна устойчивост срещу страстта и огромен капацитет за самоконтрол. Те са програмирани никога да не "губят контрол, никога да не позволяват да се отпуснат". Следователно връзките, изпълнени със силни емоции и страст, са изключително предизвикателство за тях - и най-сетне те ще могат да се почувстват свободни. Те са прекарали толкова много животи, разделени от естествените човешки импулси, че когато се изправят пред страстта - най-силното човешко чувство, те се изпълват със страх. Веднага натискат един вътрешен бутон, който трябва да ги отдалечи от обекта на страстта, и те поемат по друга пътека, защото не желаят да губят контрол! 

Когато тези хора общуват с някой, който стимулира тяхната страст, първичните им импулси се активират и заплашват да ги завладеят. Тъй като тези импулси са били потискани, сега изглеждат прекалени и с неразумна сила. Иронията е, че онова, от което хората със северен възел в Рак се страхуват най-много, е това, което най-много искат и от което най-много се нуждаят. Те копнеят да изпитат пълнота и да бъдат подхранени от чувствата, идващи от дълбоката обвързаност с другия човек. Нищо друго в живота няма да ги задоволи. Рано или късно те трябва да се отпуснат и да позволят на чувствата си да бъдат смесени с тези на някой друг, за да изпитат удовлетворение в живота. Страстта може да бъде техният най-голям източник на болка и объркване или предизвикателството, което ги извежда отвъд границите на вътрешния контрол и изцелява болезнените прегради, издигнати между тях и другите. 

Хората със северен възел в Рак имат невероятна нужда от здрави основи, за да се чувстват сигурни и обичани. Те трябва да усещат, че има нещо - някой - на когото могат да разчитат и да "отидат в неговия дом". Дълбоко в себе си те търсят някой толкова силен и надежден, който да ги обича и да се грижи за тях. Но нуждата им от подхранване и окуражаване е толкова силна, че когато им го предлагат, те често се страхуват да не го загубят и се стремят да контролират човека, за да могат да го задържат. Така в опитите да контролират, те накрая отблъскват онова, от което най-силно се нуждаят. 

Докато търсят източника на любов и сигурност отвъд себе си, те ще изпитват разочарования. Затова имат нужда да развият чувствителност към собствените си нужди. Те трябва да "прегърнат себе си" - да си дадат необходимата храна и любов, преди да я поискат от някой друг. Те имат нужда да убедят себе си, че "всичко ще бъде наред... не се безпокой... аз ще се погрижа за теб." В този процес тяхната енергия (която е насочена навън и ориентирана към дадена цел) започва да ги изпълва отвътре и те могат да се чувстват удовлетворени. Когато собствената им енергия е концентрирана, те могат да бъдат чувствителни към другите, защото преди всичко са се погрижили за собствените си нужди и сега са емоционално сигурни. Когато не се нуждаят отчаяно от любов, другите хора могат да ги обичат. Когато окуражават себе си, те се сдобиват с достатъчно вътрешна увереност, за да общуват спокойно, без да е необходимо да контролират, да изглеждат добре или да чувстват, че трябва да направят каквото и да било. Когато те са просто себе си, въздействат добре на другите само със собствената си пълнота от това, че са тези, които са в действителност. 

Признание 

Вследствие на миналите животи, в които са имали успех и признание, тези хора са дошли на планетата със силно чувство за вътрешна гордост. Те са свикнали да получават признание за постиженията си и искат другите хора да подхранват гордостта им. Единственият проблем е, че никога не могат да получат достатъчно признание, за да се чувстват удовлетворени. Винаги трябва да се постигне още една цел, за да могат да се почувстват щастливи. Те не могат да спечелят, ако продължат по този път. 

Сега гордостта им от миналите животи се е превърнала в стена, която ги изолира от останалия свят. Те са свикнали до такава степен да постигат целите си, че подсъзнателно подценяват хората, които все още не са се наумили как да правят това. Това чувство за превъзходство ги отчуждава от другите. Тяхната цел в настоящия живот е да научат хората как да постигат целите си - само в този случай те са на правия път и се чувстват неизмеримо щастливи.

Усложняване на нещата 

Хората със северен лунен възел в Рак често са толкова загрижени за това другите да ги уважават, че подсъзнателно правят живота си по-труден, отколкото е - по този начин те могат да спечелят признание като правят жертви. Обикновено мислят, че една задача трябва да бъде трудна, за да си струва, и убеждават себе си, че всичко е много трудно, докато ситуацията наистина не стане неуправляема. По този начин сами унищожават себе си. 

Истината е, че за тези хора не е трудно да постигнат нещо. Дори и като деца те са постигали целите си без никакво усилие и затова не са получавали признание от другите, което пък ги е карало отново да премислят. Може би, ако предизвикателството пред тях е било по-трудно, другите са щели да им обърнат по-голямо внимание и те да получат повече съчувствие и признание. И сега, като възрастни, може да имат проблеми, които не могат да преодолеят (проблеми с теглото, финансови, с навици и т.н.). Те истински вярват, че тези трудности са непреодолими, дори и да дадат всичко от себе си, и по този начин могат да се чувстват жертви на обстоятелствата. 

Например имах една клиентка със северен възел в Рак, която беше около четиридесетгодишна. Борбата с килограмите се превърнала в проблем за нея, когато била на двадесет години, но след свалянето на излишното тегло тя нямала проблеми с храненето. И тогава след една любов, изпълнена с разочарования, тя напълняла с пет килограма. Веднага започнала диета и след като се придържала към правилата, без усилия се върнала към нормалното си тегло. Тя не предполагала, че ще се сблъска с трудности. Шест месеца по-късно една нейна приятелка, чието уважение моята клиентка искала да спечели, й казала, че диетата, която следвала, е пълна глупост и говорила за това колко трудно е да свалиш килограми. Тогава моята клиентка веднага възстановила петте килограма, след това към тях прибавила още десет и почти през целия си живот като възрастен човек била с петнадесет килограма повече от нормалното тегло. В продължение на години тя се чувствала неизразимо объркана, защото наднорменото тегло се превърнало за нея в неразрешим проблем. 

Тъй като тя решила, че постигането на целта й е трудно и смятала, че ако успее да свали килограми, хората ще я уважават повече - нямала сили да постигне целта си. За щастие, когато видях тази жена отново, тя беше свалила 15-те излишни килограма и вече две години поддържаше нормалното си тегло. Тя просто решила да се захване сериозно с проблема и постигането на желаните килограми се превърнало в нейна задача номер едно, а всичките си стари притеснения оставила в миналото. Тя събрала пари и прекарала ваканцията си в санаториум за хора с наднормено тегло, а когато се завърнала вкъщи, продължила стриктно да следва режима си. 

Когато накрая тези хора решат да направят нещо, те винаги са достатъчно дисциплинирани, за да се издигнат над проблема. Те трябва да престанат да се приемат прекалено на сериозно, а да вземат нещата в свои ръце и да подредят живота си. Това е лесно. Трябва просто да го направят и да не мислят, че са сторили кой знае какво - независимо дали някой друг ги уважава, или одобрява техния метод. След като веднъж се захванат, те автоматично застават нащрек и започват да привличат към себе си подходящите хора и идеи, които могат да им помогнат в постигане на целта. В тяхна полза е да постигат цели, които са замислили от дълго време, защото това им дава свобода да се изправят срещу новите предизвикателства. За тези хора винаги ще има цели, към които да се стремят!

Ограничения 

Родените със северен лунен възел в Рак имат в съзнанието си много ясни граници, отвъд които те никога няма да пристъпят. Те не са неразумни. Към тях хората трябва да се отнасят с определено внимание, за да могат да се чувстват добре. Проблемът е, че другите не знаят къде се простират тези граници и без да съзнават могат да ги престъпят. 

След като се почувстват застрашени, в отговор хората с това възлово разположение обикновено мълчат в присъствието на този, който ги е наранил, а след това се оплакват на всички останали. Те трябва да се научат да говорят директно с човека, който може да ги е обидил. За целта трябва да кажат: "Край! Повече така не може!" и да позволят на другия човек да разбере как се чувстват. Това може да бъде трудно, тъй като те се страхуват от емоционалните реакции на другите или че няма да знаят как да отговорят, ако другият човек се разстрои. Това може да ги изплаши и да им попречи да говорят направо, защото те не искат да им се налага да се оправдават заради чувствата си. Достатъчно е да кажат: "Виж, когато каза това, ти нарани чувствата ми." Или при определена ситуация в работата е достатъчно да изрекат: "Ето, така искам да бъдат направени нещата." 

Хората с лунен възел в Рак все още се учат, че не бива да позволяват на другите да пренебрегват чувствата им. Те са нещо лично; всеки човек е единственият, който може вярно да определи какво изпитва. Например, ако в блъсканица си ударя пръста на крака, аз мога да кажа: "Джош, току-що си нараних пръста и наистина много ме боли." Другият човек може да отговори: "Не боли толкова много и на мен ми се е случвало подобно нещо." Но истината е, че моите чувства имат значение: това е моят пръст и само аз си знам как се чувствам. По съшия начин никой не може да преценява какво е емоционалното състояние на друг човек. Само той знае дали е разочарован, наранен, несигурен, или се чувства изоставен.

Сигурност 

Основи 

Тези хора трябва да се опитат да открият собствените си основи. По този начин ще се чувстват сигурни, което е важно за тях, за да изпитват истински и дълбоки чувства към другите. След като веднъж са открили себе си, те могат с успех да се впуснат в приключения и да общуват с другите. Ако енергията на другите хора се окаже прекалено силна или им пречи да се развиват по собствения си път, те могат да се отдръпнат и да се вглъбят в себе си. Но ако те нямат основи, тогава неизменно ще се идентифицират с разбиранията на другия човек и ще се опитват да го контролират, за да стабилизират връзката си. Ако родените с лунен възел в Рак не се чувстват удобно в собственото си тяло, те имат усещане за по-голяма комфортност, когато са около други хора. 

Купуването на къща е друг елемент, който може да подсили чувството на тези хора за собствени основи. Понякога, когато правим нещо в материалния свят, то може да ни изцели духовно. Такъв е и случаят с хората със северен възел в Рак, които притежават дом. След като веднъж се чувстват сигурни и удобно в собствения си дом, те ще се почувстват и по-уверени, за да постигнат онова, което искат, във външния свят. Да имат стабилен дом им дава сили. Те се чувстват по-сигурни, усещат, че имат основи, и се чувстват уверени да бъдат самите себе си. 

Всъщност тези хора имат превъзходна карма, свързана с недвижимата собственост и ще се справят добре в тази област. Като брокери или продавачи те гравитират около добрите сделки и имат шесто чувство, което им помага да разберат как от една сделка могат да спечелят всички. Те могат да погледнат на една къща обективно, като на бизнес, и не се отвличат от емоционални причини и чувства, които другите изпитват към домовете си. Те избират къщи, които са най-удобни за техните клиенти (в близост до добри училища, на разумна цена и т.н.). Тези хора чувстват какво е важно за другия човек и подхождат творчески към една сделка, така че покупката да се осъществи, дори когато изглежда невъзможна. 

В бизнеса или в областта на инвестициите те са страхотни със способността си да намерят една наистина добра сделка, да ремонтират сградата по най-подходящия начин и да я дадат под наем. По този начин те могат да започнат бизнес и да го развиват, докато имат желание. Те знаят как могат да използват една сграда, за да получат най-големи финансови постъпления (например да разделят една голяма къща на малки апартаменти и да ги дадат под наем). Все пак тяхната добра карма а областта на недвижимата собственост се отнася само до собствеността, върху която вече има построена сграда, а не върху гола земя.

Принадлежност 

Тези хора са прекарали много минали животи, като са отстоявали каузи извън тях и сега част от тях се чувстват като номади. Те са винаги в движение, търсят следващата цел, която да постигнат, и проект, с който да се захванат. Най-дълбоката им нужда е да се чувстват удобно и да могат да се отпуснат, защото се намират в точното време на точното място. Но за тях е трудно да кажат, че наистина принадлежат към нещо; дори и в техните семейства много често не се чувстват във свои води. Първата стъпка към промяната е да се сдобият с чувство на принадлежност вътре в себе си, което могат да сторят, ако останат верни на вътрешните си импулси. 

Например, ако човек с лунен възел в Рак чуе една потенциално разстройваща клюка за приятел, най-добре е веднага да се обърне към инстинкта си. Чувства ли той, че информацията е вярна, има ли някаква причина за безпокойство. Ако шестото чувство му подсказва, че няма причина за тревога, тогава спокойно може да му повярва. Наистина родените с това разположение се сдобиват с чувство за принадлежност, когато вярват на себе си и следват инстинктите си. Те имат нужда да изпитват чувство за принадлежност към другите и могат да го придобият, като им показват, когато се чувстват уязвими. Това дава на останалите възможност да отворят своите обятия и да позволят на силните хора със северен възел в Рак да разберат колко много са обичани. 

В този живот чувствата на родените със северен възел в рак изискват внимание. Те трябва да бъдат около хора, които са чувствителни и ги подкрепят. Много е важно да правят разлика между тези, които проявяват достатъчно желание да ги подкрепят емоционално, и тези, които не го правят. Най-добрият метод е честно да разкриват какво чувстват, когато другите действат така, че ги нараняват, и след това да наблюдават техните реакции. 

Например, ако един приятел на човек със северен лунен възел в Рак организира парти и не го покани, най-добрият изход е да той да му каже направо: "Почувствах се пренебрегнат, когато не ме покани на твоето парти." Без оправдания, без манипулации - просто едно искрено разкриване на емоционалната реакция към този инцидент. Ако приятелят каже: "Не би трябвало да се чувстваш пренебрегнат - поканих те на три партита миналата годината!”, и покаже, че не се интересува много от чувствата на човека с тази възлова позиция, това може да му подскаже, че приятелят му всъщност не се интересува от емоционалното му състояние. Но, ако приятелят каже: "Съжалявам, че си се почувствал по този начин и мога да те разбера, но точно в този случай..." (и да обясни какво е станало), тогава човекът със северен възел в Рак знае, че този човек се интересува от неговите чувства. 

Тези хора имат склонност да крият изживяванията си от другите в личните взаимоотношения. Иронията е, че това им пречи да постигнат интимността, която търсят, и да създадат взаимоотношения, които ще им помогнат да изпитат пълнота. Интимността е страничен продукт от разкриването на личните чувства и само чрез нея те могат да бъдат разбрани и приети от другите. Чувствата добавят усещане за удовлетвореност от живота и хората със северен лунен възел в Рак имат рождено право да отворят себе си и да почувстват радостта от взаимната загриженост на едно по-дълбоко, лично ниво.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

Контрол 

За родените с лунен възел в Рак склонността да контролират е най-голямата пропаст, в която могат да пропаднат при интимните си връзки. Те дотолкова са автоматизирали този навик, че дори не осъзнават, че го правят. Те винаги са две крачки напред като се опитват да управляват поведението на другия човек и търсят смекчаващи вината обстоятелства за своите действия. Например, ако чувстват, че техният партньор усеща, че е попаднал в капан и се готви да ги напусне, те могат да се отдръпнат за известно време и да му дадат повече пространство, за да остане. Те всички имат прекалено желание да жертват собствените си чувства и нужди в името на това хората около тях да бъдат задоволени и под контрол. Но когато действат така, всички губят.

Контролиращият Аз 

Тези хора са крайно чувствителни към емоциите, едновременно личните и емоционалните реакции на другите. Затова изглеждат безчувствени на околните, но в действителност са прекалено чувствителни и не знаят как да се справят с чувствата, които се появяват у тях и у другите. Докато не развият система, която да им позволи да усещат чувствената си връзка с другите хора и да бъдат уверени и спокойни, тяхната автоматична реакция ще бъде да контролират или себе си, или другите, тъй като това елиминира проблема как да се отнасят към чувствата. Те опитват да организират живота на партньорите си така, че да могат да контролират връзката, но това означава, че не са грижовни. И в края на краищата започват да се чувстват отчуждени. 

Когато действат несъзнателно, те често отдават по-голяма важност на това да поддържат гладки взаимоотношения в работата, отколкото всеки момент активно да участват в онова, което се случва. Те могат да наложат строги ограничения на собственото си поведение - да действат по начин, по който си мислят, че техният партньор иска, за да контролират ситуацията. Тяхното подсъзнателно мислене е: "Аз ти позволявам да ме контролираш, следователно ще бъдеш онова, което аз искам." Всичко е насочено към постигане на предсказуеми, стабилни ситуации, на които могат да разчитат - за сметка на живителната сила от истинското споделяне на емоциите, на обвързаността и интимността с другия човек. 

Понякога тези хора приемат емоциите като слабост. Когато другите ги проявяват, те се затварят и душите им охладняват, тъй като чувствата натискат спусъка на техните инстинкти да се възползват от всички възможности. Когато това се случи, най-добрият изход е съзнателно да не се възползват от ситуацията. Тяхното предизвикателство е просто да бъдат там, без да се опитват да упражняват контрол. Тогава, след като са се отпуснали, те инстинктивно ще усетят какво да направят, за да бъдат наистина полезни. 

Те толкова са свикнали да поемат отговорност, че имат склонност да мислят, че са отговорни за чувствата на другите хора. Смятат, че всичко зависи от тях. Още веднъж, това може да доведе до потискане на емоциите, за да не се тревожи другият човек. Но те не правят услуга на никого като крият своята истинска същност и чувства. Прикриването на собствените чувства и страхове наистина им пречи да подобрят ситуацията. Един от най-важните уроци, които родените със северен възел в Рак усвояват, е да не потискат собствените си чувства в името на другия човек. 

Тези хора трябва да се убедят, че техните чувства са признати и нуждите им са удовлетворени. Ако не се погрижат за себе си, няма да могат да помагат и на другите. Когато правят онова, от което се нуждаят, за да чувстват щастие и удовлетвореност вътре в себе си, те позволяват на партньорите си да бъдат свободни и създават прекрасни връзки.

Контролиране на другите 

Докато родените с лунен възел в Рак не установят собствената си емоционална идентичност, те се идентифицират с чувствата на другите: ако тези около тях са разтревожени, те също се чувстват по този начин. Тогава започват да контролират другия човек, за да могат да чувстват, че контролират и собственото си поведение. Те отговарят на възникналия проблем с мигновен съвет, тъй като притежават талант да помагат на другите да се издигат над проблемите. Но в резултат на навика им да потискат собствените си чувства, те имат склонност да потискат и чувствата на другите. 

Когато някой е разтревожен, тяхната първа реакция е да отрекат неговите чувства и да го принудят да бъде студен и практичен. Тези хора имат непреодолима склонност да вземат нещата в свои ръце и да възстановяват реда, често преди да са осъзнали ситуацията съвсем ясно. Те трябва да избягват изкушението да дават съвети, преди да ги питат, и вместо това да насочват към другите енергия, която може да им даде сили. Те трябва да разпознават и да приемат променливите настроения като част от една по-голяма картина. 

Понякога хората с това възлово разположение се наслаждават на емоционалните изблици - на гнева, избухването, да бъдат наранени - като вид избягване на чувствата и начин да се сложи край на даден проблем. Подсъзнателно те използват тези изблици като защита срещу чувствата, които се опитват да изплуват на повърхността. Те избухват и след миг утихват, но междувременно са стреснали всички и не е необходимо да се грижат за чувствата, които са излезли на преден план в тази ситуация. Емоционалните изблици могат да бъдат друг начин за контрол. Хората не искат да влизат в конфликти и затова стъпват на пръсти, когато са около тях, а тези със северен възел в Рак се чувстват самотни и изолирани, без да знаят защо. Подсъзнателно хората с тази позиция на възлите се опитват да избегнат емоциите, защото не знаят как да се справят с тях. Едно от предизвикателствата им е да се научат да се справят със ситуации, в които се чувстват неадекватно, без да се ядосват. 

Онова, което могат да направят, е съзнателно да бъдат по-търпеливи с човека срещу тях. Те могат да бъдат любопитни към него и да задават въпроси, за да разберат най-добре ситуацията. Когато започнат да виждат по-голямата картина на живота, те обикновено могат да постигнат съгласие, без да потъпкват чувствата на другите. Понякога усещат необходимост да се погрижат за другия човек и тогава той може да им помогне да открият как да получат онова, което искат. Тъй като в това прераждане хората със северен възел в Рак се учат да се обвързват с другите на емоционално, а не на духовно ниво, те трябва да намалят скоростта. За да направят предложения, които другите ще имат желание да чуят, първо трябва да създадат емоционална хармония. Това изисква време. След като веднъж другият човек се е почувствал емоционално разбран, той ще бъде готов да чуе съветите, които тези хора могат да дадат. 

Родените със северен лунен възел в Рак са хора, които умеят да постигат онова, което искат, и да дават чудесни съвети. Когато чуят проблема, тяхната насоченост към успеха и разрешение на една ситуация е толкова силна, че те автоматично виждат най-правилния изход. По ирония на съдбата те често привличат хора с проблеми, които могат да помогнат на свой ред на тези със северен възел в Рак да усвоят уроците, предопределени за тях в това прераждане. Като се вслушват в отговорите, които се появяват у тях, за да помогнат на другите, те ще разберат какво трябва да направят за себе си. Това ще им помогне също да се чувстват обвързани с хората около тях. 

Изборът, пред който са изправени родените с лунен възел в Рак, е дали да контролират, или да помагат. Когато те реагират на една ситуация с желание да контролират, обикновено губят. Но когато имат желание да помагат и да бъдат от полза - печелят. Затова, преди да проведат телефонен разговор, за който се чувстват несигурни, или преди да се намесят в една ситуация, много важно е да отделят време, за да определят своя мотив. По този начин те ще могат да застанат на твърди основи и да предприемат необходимите действия. Ако са истински загрижени за другия човек, те ще се отнесат към него по подобаващ начин. 

Ориентираност към целта 

Хората със северен възел в Рак не осъзнават факта, че другите ги възприемат като личности, които искат да контролират всичко. Те идват в този живот, решени да направят онова, което трябва, и често са така погълнати от задачата, която трябва да свършат, че не осъзнават чувствата на останалите хора. А когато другите се разстройват, представителите на тази възлова позиция се чувстват изолирани и не разбират какво се случва. 

Например имах една клиентка със северен лунен възел в Рак, която си беше купила апартамент в блок. Тя искаше да помогне и да направи така, че всичко да върви гладко, затова доброволно реши да бъде един от управителите на сградата. Нейната работа беше да обикаля етажите веднъж седмично и да връчва призовки на съседите си, които нарушаваха правилата за живот в сградата (паркираха на непозволени места, слушаха музика прекалено силно и т.н.). Моята клиентка се зае със задълженията си много сериозно и скоро си създаде много неприятели. Тя толкова усърдно си вършеше работата, че беше забравила да помисли как се чувстват хората, когато получават призовки. Родените с лунен възел в Рак трябва да се научат да вземат под внимание чувствата на другия човек и да мислят как те самите ще се чувстват, ако си разменят местата. Това им помага да почувстват увереност при общуването с другите по начин, който да даде успешни резултати. 

Вследствие на опита си от минали животи, когато са били на власт, понякога хората със северен възел в Рак изглеждат на другите като хора, които са отдадени изцяло на работата. Това е загуба и за двете страни. И двамата се чувстват неудобно във връзката си. Проблемът е, че хората със северен възел в Рак приемат, че всеки иска онова, което и те искат, и затова не се интересуват от нищо друго освен от целта. Но другите хора не мислят по този начин и може да не разберат как разрешението, което предлагат, ще се свърже с техните планове. Те може би се нуждаят от обяснение как тяхната задача се вмества в по-широката картина. Другите не са били така ориентирани към целта в миналите си животи както родените със северен възел в Рак и може да не виждат стратегиите, които са очевидни за тези хора. Следователно хората с тази възлова позиция трябва да намалят скоростта и да отделят време, за да разговарят, а понякога трябва да приемат, че не знаят отговора. 

Например в случая с жената в общия дом, вместо още от вратата да връчва призовка, тя би трябвало да се убеди първо, че правилата са били разбрани и да обсъди с нарушителя защо те са от полза за всички. Родените с лунен възел в Рак трябва да имат желание да разговарят не от позицията на по-висши същества; те трябва да позволят на другите да правят предложения за това как да бъде свършена работата. В тази ситуация нарушителят е можел да каже: "Не се безпокойте, аз ще преместя колата веднага, така че не е необходимо да ми давате призовка. Благодаря, че ме предупредихте.” Идеята е да бъдат по-човечни, а не да гледат работата да бъде свършена на всяка цена - именно там лежи удовлетворението от обвързаността с другите хора по начин, който ще бъде от взаимна полза. 

Емоционални рискове 

Онова, което хората от това разположение на възлите наистина искат в техните взаимоотношения, е да се чувстват сигурни и да знаят, че ги обичат такива, каквито са. Но те правят това почти невъзможно, но след като не разкриват себе си, как могат другите да ги опознаят и обикнат? Най-голямото предизвикателство за тях е да си позволят да бъдат уязвими. Да поемат риск и да разкрият собствените си чувства, това изгражда тяхната емоционална идентичност пред самите тях както и пред другите, но ако го сторят им се струва, че животът им виси на косъм! Все пак точно това е стъпката, която трябва да предприемат, за да бъдат щастливи, да се обвързват успешно с хората и да се чувстват спокойни.

Изразяване на чувствата 

Тези хора могат да бъдат истински самотници. Те се страхуват да признаят собствените си чувства и за тях е много трудно да поемат риска да позволят на другите да се сближат с тях. Те не искат да бъдат наранени. Онова, което трябва да научат обаче, е, че страхът да не бъдеш наранен е далеч по-лош от това да не си позволиш да изпиташ най-силните чувства. Те се страхуват от емоциите си, защото са им непознати, но когато ги изявяват, ще открият нови дълбини в своя живот и невероятно чувство на удовлетвореност. Чувствата добавят цвят и значимост в живота им - един изцяло нов свят на лични наслади, без които пребиваването на тази планета ще бъде скучно, напразно и загубено. 

Хората със северен възел в Рак се страхуват да не бъдат завладени от чувствата и да загубят контрол. Но те не трябва да се тревожат, че ще бъдат обезсилени от собствените си емоции, защото не са безотговорни. Дори и да открият, че са повлечени в негативна посока, те винаги могат да избягат като просто използват вътрешната си способност да поемат нещата в свои ръце. Те се учат да вярват, че чувствата са временни - като вълните на един океан. Ако човек ги пусне на воля и ги изживее, ще се срещне с голямо разнообразие от настроения и нови усещания. 

Чувствата добавят нови измерения в живота и правят възможно пълното обвързване с другите. Ако си свързан с хората около себе си само с разума, това прави една връзка болезнено непълноценна. В този живот представителите на тази възлова позиция по знак се учат, че когато се съобразяват с чувствата на другите, те започват в по-голяма степен да се наслаждават на всички нюанси от характера на другия човек. И като споделят собствените си чувства, родените със северен възел в Рак показват пред другите една по-голяма самоувереност. 

Например, ако един човек със северен лунен възел в Рак се чувства много привързан към някого, но не го показва, той не осъществява връзка с него. Но ако наистина изрази чувствата си, тогава и двамата имат възможност да се срещнат на една и съща честота. Чувствата се предават чрез езика на тялото, така както чрез думите. Ако тези хора са привързани, не е грешка да се отдадат на импулсите си и да прегърнат другия човек или да поемат ръката му в своята. Техният подсъзнателен подтик да контролират често ги възпира и винаги ги кара да правят онова, което е правилно, но това само отлага превръщането на чувствата в реалност. Те могат да прекарат много време в манипулативно мислене: "Ако направя това, ще се случи това, ако направя онова, ще се случи онова" - и всичко се превръща в една стратегия. Но в последна сметка се оказва, че те манипулират себе си и пропускат възможностите да се наслаждават на емоциите в живота, докато не се научат да вярват на своите чувства и да им позволят да ги направляват в дадена връзка. 

В това прераждане хората със северен възел в Рак трябва да си позволят да изразяват искрено чувствата си, вместо да правят онова, което е социално приемливо. Тези хора се учат, че когато чувствата не са изразени и изживени, не съществува безкрайна възможност. Емоциите трябва да бъдат забелязвани, когато се появят. И родените с това разположение трябва да ги последват. За повечето хора не е препоръчително да вървят по тази пътека, но за родените с такава възлова позиция искреността е единственият верен път.

Интимност 

Родените с лунен възел в Рак трябва да запитат себе си: ако една връзка не е основана на истинска обвързаност, ако не е сърдечна, какво ще те накара да помогнеш на партньора си в трудни за него времена? Тези хора искат и се нуждаят от интимност и начинът, по който могат да я постигнат, е като показват слабостите си, вместо да се опитват да контролират. Може би е по-лесно да изразиш позитивни чувства, но те трябва да запомнят, че тяхното намерение при изразяване на страх, тъга, тревога, объркване, гняв или несигурност не бива да бъде оправдание или отричане на чувствата, а тяхното изразяване. Когато родените със северен възел в Рак потискат подобни чувства, това не е от полза за тях. 

Хората с другите позиции на лунните възли по знак може би нямат проблеми да бъдат себе си и да позволяват на другите да видят какво изпитват, но за родените с лунен възел в Рак това е предизвикателство, което изисква много кураж. Те имат нужда да разкрият и да изразят истинските си чувства и трябва да го сторят устно и без други мотиви освен този да разкрият собствения си аз. Тогава, ако другият човек по някакъв начин пренебрегне чувствата им, те ще знаят, че с него не могат да постигнат истинска обвързаност. Но този подход дава шанс да ги опознаят на онези, с които тези хора искат да развият една плодотворна, топла връзка, в която взаимно да се подкрепят. 

В миналите животи, тъй като хората със северен възел в Рак са били винаги на отговорни постове, е трябвало да могат да оправдават всичко, което са казали или направили. Те са се страхували да говорят, преди да са обмислили всички възможни последствия. Добрата новина е, че в това прераждане тези хора не трябва да се оправдават - на тях им е позволено просто да бъдат онези, които са, и да споделят чувствата си, без да поемат отговорност за това как другите ще реагират. Те дори не трябва да знаят защо имат определено чувство, но понякога процесът на изразяване на емоциите им дава способност да проумеят какво се случва или помага на другия човек да ги разбере и така се превръща в полезна обратна връзка. 

Всичко, което родените с тази възлова позиция трябва да правят, е да изразяват онова, което знаят в даден момент. Например: "Чувствам се неудобно от думите, които каза, но не зная защо." "Когато каза това, аз се ядосах. Не зная защо, но просто искам да знаеш какво се случва." "Чувствам се притеснен и изглежда затова говоря толкова много." "Зная за какво говорихме, но тъй като ситуацията се промени, нещата вече не стоят така." Независимо от страховете си за това, което ще се случи, когато тези хора действително рискуват да споделят своите чувства и да позволят на другите да видят каква е тяхната позиция, проблемът ще бъде разрешен по начин от полза за всички. Родените със северен лунен възел в Рак са имали сложен живот в миналото, но в това прераждане всичко за тях е много просто. 

Подкрепа и равенство 

Ролята на родители 

За тези хора, сигурността и увереността идват от съзнателното желание да помагат на другите. Когато тази подкрепа е ясно основана на равенството, техните взаимоотношения се развиват добре. Но те са имали малък опит с традиционното семейство в миналото, че имат склонност да се отдават само на една роля: властник, диктатор, бащински тип. Те са свикнали до такава степен с отговорности, организации и контрол, затова мислят, че другите не биха свършили една работа така, както те могат. Така, когато нещата са спешни (дори и не толкова) те скачат директно в центъра на събитията и започват да организират всички - това е автоматично! 

Родените със северен възел в Рак винаги са искали да знаят накъде вървят другите и какво правят, защото са свикнали да поемат отговорност за всяка ситуация. Но те се учат, че има разлика между подкрепа и узурпиране на отговорността за чуждия живот. Едно от техните предизвикателства е да осъзнаят недостатъците на другите, без да ги осъждат или да се опитват да променят нещата. 

За да се противопоставят на склонността си да изпълняват ролята на бащата, един от най-добрите изходи, независимо дали става въпрос за мъже, или за жени, е да решат да поемат ролята на майката, която винаги желае да подкрепя и да бъде грижовна. За да балансират, тези хора трябва да се поучат от женското отношение към живота: да получават енергия и да отговарят искрено, със сърцето си. Това прави характера им по-мек и позволява на другите да приемат и да печелят от тяхната енергия. Хората с лунен възел в Рак имат нужда да разбират другите, да усещат тяхната несигурност, не само да се държат властнически, и тогава няма да се чувстват изплашени, а ще се обвързват от позицията на равни партньори. 

Ето ви един пример за контраста между майката и бащата. Когато другите са разтревожени, бащинският тип има склонност да казва на другия човек какво да прави, за да се освободи от отрицателните чувства. Той никога не се интересува от чувствата на другите (това е начинът, по който се отнася и към себе си), и така кара другите да се чувстват неразбрани, и сякаш никой не проявява загриженост за тях. В този живот родените с лунен възел в Рак се учат да изразяват съчувствие. Те трябва да се вслушват в другите и да разбират тяхната болка, така както една майка разбира болката на своето дете, защото това разбиране ще помогне да се изцели раната. Онова, което казваме на едно дете: "Дай да те целуна и ще ти мине", е толкова нелогично, колкото и "Следващият път избягвай да попадаш в подобна ситуация и няма да бъдеш наранен." Но първият начин на утешаване е онова, от което другите се нуждаят, и онова от което изричащият думите, се нуждае. След като бъде забелязана болката и другият човек разбере, че за него проявяват загриженост, те могат да направят практически предложения, които ще бъдат от полза. 

В миналите животи другите са забелязвали и са оценявали постиженията на хората с лунен възел в Рак. В това прераждане те трябва да обърнат нещата, да оказват на близките си подкрепа и да им дават кураж. Тези хора са тук, за да удовлетворят нуждите на другите и като вършат това, те израстват и стават по-уверени. Като се отказват от онова, което е най-добро за тях, за да помагат на другите, те автоматично задоволяват и собствените си нужди. В процеса на грижовност към другите те се грижат и за себе си. 

Чувството, с което изобщо не могат да се справят, е отхвърлянето. Макар че се учат да бъдат чувствителни към изживяванията на другите, те са дошли на тази планета прекалено чувствителни към собствения си емоционален живот. Затова преувеличават всеки път, когато има дори най-малък намек за отхвърляне, и приемат всичко прекалено лично. Ключът е да бъдат по-обективни - по-малко концентрирани върху себе си и повече да осъзнават как да отговарят на неотложните нужди на другите. 

Например имах един клиент с такава възлова позиция, който беше съсобственик на заведение за хранене. Ако някои клиент върнеше пържола, която не беше достатъчно добре приготвена, той приемаше това лично. Неговата позиция беше: "Еми, аз съм я направил добре, значи нещо не е наред с клиента." Когато пред тези хора стои въпросът за тяхната правота в дадена ситуация, те винаги искат да се защитят. Но трябва да отстъпят малко и да бъдат по-възприемчиви към онова, което могат да направят, за да се погрижат за другия човек. Когато те са съсредоточени да дадат най-доброто от себе си, за да накарат другите да се чувстват подкрепяни и да усещат, че някой е загрижен за тях, всички печелят и се изпълват с положителна енергия. 

Чувствата са важна част от нашата идентичност. Онова, което ви кара да плачете, може да бъде много различно от онова, което предизвиква сълзи във вашата сестра или приятелка. Нашите чувства са лична характеристика и когато родените със северен лунен възел в Рак изразяват своите чувства, те започват да показват пред другите истинската си същност. Често си мислят, че другите не виждат кои в действителност са те или не им позволяват да бъдат себе си. На практика, те са онези, които не позволяват на другите наистина да ги опознаят, защото се страхуват, че ще изглеждат различни. Най-впечатляващото нещо е, че когато накрая разкрият себе си и рискуват да бъдат отблъснати, те откриват истинската си принадлежност. 

Когато тези хора говорят искрено - водени от емоциите, които бушуват вътре в тях - това е добре за всички и неизменно им се отговаря със съчувствие и подкрепа. Иронията е, че това, което изглежда най-интимно за хората с лунен възел в Рак, в действителност е най-общото. Как светът гледа на нещата и как те гледат на другите им се струва нещо много лично, защото тяхното его заема централно място. Но когато изразяват емоциите и предчувствията си, егото изобщо няма място там. Всичко става инстинктивно. То не произлиза от мисловния им процес, а е просто искрена реакция.

 

ЦЕЛИ 

Вяра в чувствата 

Настройване 

Родените със северен лунен възел в Рак се радват на невероятна завършеност от миналите си животи. Те трябва да бъдат честни в смисъл да разкриват процесите, които протичат в тях, и да позволяват на другите да знаят как се чувстват. В резултат на много прераждания, в които са играли важна роля в обществото и са били пред очите на всички, тези хора са свикнали да бъдат някой - да имат претенции, че са по-висши същества, които запълват дадена обществена потребност. И в този живот тези техни чувства са толкова силни, че те имат нужда от признание. Може да изглеждат студени или че се интересуват само от бизнес, но това е защото подсъзнателно се опитват да отрекат чувствата си, за да покажат, че са над тези неща. Досега блокирането на чувствата е автоматично, но за да бъдат щастливи в това прераждане, те трябва да пренастроят своето отношение към света. 

Един начин да сторят това е като намалят скоростта и отделят време да се вслушат в себе си. 

Обикновено, когато почувстват нещо, те не му обръщат внимание или действат против него. Сега те нарочно трябва да се опитват да бъдат себе си. Идеята е да не се насилват веднага да изразяват чувствата си, а да отделят достатъчно време, за да им позволят да се появят и след това да ги изразят. Това е нещо ново за хората с лунен възел в Рак - подобно на това да се учиш да вървиш или говориш - затова те трябва да бъдат търпеливи. Като експериментират, ще открият, че хората около тях по някакъв магически начин подкрепят новото им поведение. То стимулира другите и внася повече близост във взаимоотношенията им, като създава истинска интимност на мястото на старите, лишени от дълбочина взаимоотношения. 

В резултат на много минали животи, в които са били награждавани заради потискането на своите чувства, родените със северен възел в Рак имат склонност да възприемат емоциите като слабост. Но емоциите нямат нищо общо с това да бъдеш слаб - те просто отразяват една реакция на тялото. Могат ли хората със северен възел в Рак да кажат: "Тъй като съм невероятно щастлив, аз съм слаб." Не, това е просто още едно чувство. 

Инстинктите никога няма да ги подведат. Често техните емоционални реакции създават уникалност във взаимоотношенията им или вярно предсказват бъдещи събития. Родените със северен лунен възел в Рак се страхуват, че не могат да контролират. Но не бива да позволяват на страха си да ги възпира. Те трябва да кажат: "Ето така възприемам нещата точно сега, това е което чувствам." Техните инстинкти са винаги верни. За тях с добра карма, когато позволяват на себе си да изразяват чувствата си пред другите. За тях емоциите са позитивни и изцелителни и когато показват чувствата си, това ги прави по-приемливи за другите и често решава даден проблем в полза на всички.

Общуване 

Хората със северен лунен възел в Рак притежават инстинкт да постигат целите си и могат да го използват в тяхна полза като превърнат в своя цел онова нещо, което ги предизвиква най-много: честно разкриване на чувствата, страховете и слабостите. Те трябва да се научат на това, за да създават чувство на симпатия у другите. Ако в началото са прекалено срамежливи, за да позволят на другите да знаят как се чувстват, те могат да започнат като пишат писмо. Или ако в определен момент внезапно забравят какво са искали да кажат, могат да пишат бележки, за да подпомагат паметта си. Тяхната цел трябва да бъде искрено да изразяват чувствата си по един отговорен начин, без да бъдат обвинителни. 

Например: "Когато не удържа на обещанието си и не ми позвъни вчера, аз се почувствах несигурен и объркан, тъй като бях отклонил друга покана, защото чаках твоето обаждане.” Тези хора трябва да изразяват фактите за случващото се и след това разкриват чувствата, които са изпитали в резултат на това. След това трябва да спрат да говорят и да дадат възможност на другия човек да обясни. Те трябва да намалят скоростта и да започнат разговора по подходящ начин - да отделят време да се настроят един към друг, а не веднага да започнат с проблема. 

Често хората с лунен възел в Рак се дразнят, че винаги те трябва да бъдат по-силните - онези, на които другите да се осланят за помощ. Могат да изпитват омраза, защото няма към кого да се обърнат за съвет, когато се нуждаят. В името на това да бъдат над останалите те остават отделени от тях. Ключът е да позволят да им помагат, както и самите те да помагат на другите. 

Но когато наистина приемат помощ, то обикновено става по драматичен начин: "Добре, искам да използвам колата ти днес, но не се безпокой - ще ти я върна след точно два часа, нито секунда по-късно!" След това те прекалено наблягат на това колко отговорни ще бъдат и ще я върнат, вместо просто да приемат и да оценят помощта, оказана им от другия човек. Те трябва да се научат да приемат помощта и загрижеността на другите с благодарност и любов. Трябва да осъзнаят, че взаимозависимостта не е форма на слабост, а по-скоро създава връзки между хората и добавя дълбочина в техния живот. 

Ако тези хора не разкриват своята несигурност, те лишават другите от възможността да им помагат и да им се отблагодаряват. Само когато изразяват страховете си и чувствата си на несигурност, другите наистина разбират какви са нуждите им и имат възможност да им помагат, да се грижат за тях и да ги глезят - а всичко това е от голяма полза за родените със северен възел в Рак в този живот. За много други хора с възлови позиции, различни по зодиакален знак, да проявяват загриженост към тях ще им помогне просто да подобрят самочувствието си. Но за родените с лунен възел в Рак това наистина е нещо повече. А тази промяна, проявата на съчувствие и обмяната на енергия, дава сили на всички. 

Като приемат помощ, хората със северен възел в Рак може да се чувстват неудобно, защото си мислят, че не са били изцяло отговорни. Всъщност като включат другите хора в своето ежедневие и им позволят да помагат, те признават тяхната важност в своя живот. След като веднъж осъзнаят, че хората обичат да помагат, цялата им представа за живота ще се промени.

Съсредоточаване върху процеса 

Хората със северен лунен възел в Рак са имали много животи, посветени на постигане на различни цели, и сега те често отново превръщат настоящия в низ от осъществяване на цели една след друга, без да изпитват насладата от процеса. Без значение какво са постигнали, то не може да ги удовлетвори. Те са прекалено насочени към крайния резултат и отлагат насладата от момента и изобилието около тях, защото са подвластни на копнежа и глада за постигане на следващата цел. 

В миналите животи по този начин те са имали максимален успех, но сега за тях не е предопределено да намерят щастие, просто като постигат целите си. Сега е важен самият процес, а щастието ще дойде от насладата по пътя към целта. Те трябва да обърнат повече внимание на началото и на това как се развиват нещата. Все още могат да продължат да преследват цели, които са далеч отвъд възможностите на другите, но трябва да го правят по подходящ начин, който носи радост и удоволствие на тях и на околните.

Противоречие между целта и средствата за постигането й 

В този живот разбирането "целта оправдава средствата" не се отнася за родените със северен възел в Рак. За да се чувстват сигурни, те трябва да се концентрират върху процеса на осъществяване, а не да се стремят на всяка цена да стигнат до определен краен резултат. Това ще ги предпази от възможността да злоупотребяват, експлоатират или нараняват хората в емоционален план. Все още може да има моменти, когато инстинктите за контрол се събуждат у тях и хората с лунен възел в Рак се опитват да управляват живота с разума си, но не бива да забравят колко болка причинява това. 

Склонността им да жертват удоволствието от процеса в името на крайните резултати води и до липса на енергия, жизненост и лична наслада. Например, вместо да се съсредоточат върху целта да имат успешен брак, те трябва да се концентрират върху процеса как да го постигнат. Затова трябва да отделят време да разберат дали техният партньор е доволен от връзката. Целта може да бъде щастлив брак, в който взаимно да се подкрепят, разкривайки чувствата си и създавайки близост, като всеки партньор позволява на другия да види истинската му същност. Тогава крайният резултат (успешният брак) е естествена последица от един ежедневен процес. 

Те се учат, че ако се грижат за дребните неща, големите сами ще се погрижат за себе си. Другите могат да не разбират тяхната обсебеност от точността на всяка стъпка от процеса (те може би се учат да постигат по-широки цели), но хората със северен възел в Рак, които са специалисти в това, трябва да останат верни на себе си и на своя процес. Когато се грижат за дребните неща (например честно изразяване на чувствата, осъзнаване онова, което изпитват другите, емоционална обвързаност с една ситуация и действане стъпка по стъпка), те наистина са на правия път. 

Родените с това възлово разположение трябва да съзнават факта, че независимо дали другите разбират това, което те правят, дали го одобряват, или ги уважават, в духовен план те са прави. Само те знаят колко е трудно да бъдеш слаб и когато са верни на себе си, по този начин се издигат в собствените си очи независимо от това какво е мнението на другите. Това им дава нова сила и им носи невероятно спокойствие и кураж да се справят с живота. Когато поддържат целостта на един процес, постигнатото ще ги задоволи емоционално в по-голяма степен, отколкото очакват. 

Цели, които ще ги удовлетворят 

Тъй като хората с лунен възел в Рак имат невероятна способност да постигат цели, за тях е важно да правят разлика между собствените си и тези, които са им наложени от обществото и от ранното детско възпитание. Техните цели ги правят щастливи по време на самия процес. Една цел, която ще им помогне да заместят объркването си със щастие, е да осъзнаят, че една птичка в ръката струва повече от две в небесата, т.е. да се научат да ценят онова, което животът вече им е поднесъл. Тяхната подсъзнателна ориентираност към целта винаги ги кара да търсят удовлетворение в следващата стъпка и като резултат те не се наслаждават на изобилието, което вече имат. Когато съзнателно обръщат внимание и оценяват онова, което притежават, това им дава енергия за по-нататъшните им постижения по един балансиран начин. 

Друга цел, която може да донесе дълбоко удовлетворение за родените с лунен възел в Рак, е да се съсредоточат върху постигането на емоционална обвързаност и интимност във взаимоотношенията. Това им дава сили да намалят скоростта на процеса и да започнат да се вглеждат в себе си и в другия човек. Това означава да осъзнават важността на чувствата за постигане на пълнота в живота. 

Един начин, по който могат да направят това (който ще им даде по-голяма сигурност в непознати ситуации), е да се съсредоточат върху прехвърляне на енергийния център в техните тела. При хората със северен лунен възел в Рак енергията обикновено е съсредоточена от раменете към върха на главите им - главата обикновено е най-значимата част в тялото им и им липсва чувство за вътрешна значимост. Тези хора трябва да прехвърлят енергията си към долната част на стомаха, под пъпа. И когато всеки ден осъзнават къде се намира енергийният им център, това ще превърне чувството за тяхната стойност в един вътрешен, приглушен фактор, който им дава сили и им помага да се почувстват завършени в себе си независимо от мнението на другите. Когато прехвърлят енергията си към долната част на коремната област, тя вече се намира на правилното място и тяхното сърце започва да се отваря. 

Това им позволява да видят един изцяло нова начин, по който да отговарят на емоционалната обърканост у другите. Те винаги са се чувствали неудобно с отрицателните емоции и не са можели да утешат другия човек. Техният първи отговор е бил да не обръщат внимание или да потискат чувствата си и да се отправят директно към целта, за да бъдат отново над всичко. Но магията е, че ако съобразят своята цел с чувствата на другите, ако успеят да видят емоционалното състояние и да не го пренебрегват, ще могат да открият правилния отговор, който ще даде сили на другия човек и ще задълбочи връзката между тях. 

Например имах една клиентка с такава възлова позиция, която се срещаше с мъж, когото много харесваше. Те и двамата живееха в Ню Йорк и можеха да имат богат социален живот. Веднъж в състояние на скука и обърканост по време на бизнес пътуване до Минеаполис той й позвънил. Тя не знаела какво да му каже, за да го развесели, и разговорът им бил съвсем кратък. Онова, което тя могла да изрече в отговор на неговото безпокойство било: 

"Съжалявам да чуя това". Веднага след като тези хора видят проблемите на другия човек и започнат да му съчувстват, ще се появят и подходящите думи. В този случай, това е можело да бъде: "Вероятно трябва да взема самолета и да дойда при теб за уикенда." В този случай отговорът е щял да бъде от полза и за двете страни. Но тези хора никога не знаят кои са правилните думи, които да изрекат в подобни емоционални ситуации, докато и те не изпитат подобни чувства.

Признаване способностите на другите 

Родените със северен възел в Рак трябва да съумеят да общуват с другите така че да ги успокояват и да ги подкрепят. Те трябва да се научат да не се съмняват в хората и да ги накарат да дадат най-доброто от себе си. Например имах клиент, който беше съсобственик на голям ресторант на югозапад. Неговият главен готвач се оказал човек, който злоупотребява с алкохола (което не си личало, когато го наели), и след няколко месеца на тази работа готвачът попаднал в затвора за три дни. След като бил освободен, готвачът се върнал в ресторанта. Трудно било да се намерят добри професионалисти в неговата област и моят клиент се нуждаел от него. Другият съсобственик го поздравил ентусиазирано: "Здравей, Джон, прекрасно е да се върнеш отново при нас!" Но моят клиент се държал резервирано. След като е решил да го вземе обратно на работа, защо не му е показал колко го цени? Тези хора трябва да се научат да признават, когато се нуждаят от някого.

Обучение 

Родените със северен лунен възел в Рак добре съзнават как да осъществят целите в материалния свят (какво е необходимо, на какви принципи се гради животът, как трябва да се работи) и те често приемат, че и другите притежават същото знание. Но няма друга група хора с еднакво възлово разположение по знак, която по-добре да осъзнава как да постига една цел, без значение колко трудно е това. Една от целите на хората с лунен възел в Рак на тази планета и в този живот е да научат другите как да постигат целите си. 

В резултат на големия им опит в тази област те веднага забелязват кога другите подсъзнателно пречат на себе си, като се придържат към поведение, което може да доведе до противоположни резултати или си позволяват да се отвличат с по-дребни тревоги. Те също ясно виждат как проблемите могат да бъдат разрешени - как трябва да действат другите, за да постигнат целта си. Когато осъзнават нуждите на другия човек, могат да използват вътрешната си практичност, за да помогнат за сбъдването на мечтите му. 

Когато родените със северен възел в Рак видят някой, който се държи по неподходящ начин, вместо да "го наказват", тяхната работа е да го научат как да постигне целта си като му покажат, че са загрижени за него. Един от най-добрите начини, по които тези хора могат да общуват с другите, е като им помагат да определят своите цели и след това ги окуражават да работят за тяхното постигане. Когато са чувствителни към нуждите на другите, те променят своето поведение от „диктатора баща" към "грижовната майка" и могат да се обвързват с хората далеч по-ефективно. Когато проявяват повече разбиране и ги подкрепят, увереността им помага да се проявят най-добрите качества у другите. 

В примера с готвача моят клиент е можел да отдели време, за да го опознае по-добре. Защо е станал готвач? Какво иска да постигне? Какво цели с работата си точно в този ресторант? Ако мотивът на готвача е бил да изкарва добра пари, за да храни своята съпруга и дете, и неговата причина, за да бъде в този ресторант е да си изгради добра репутация моят клиент е щял да знае как да го мотивира по подходящ начин като прояви загриженост. 

Търпението е друго качество, което родените със северен възел в Рак усвояват. Тяхната работа е да обучават като показват и освен това подобряват настроението на другия човек. Те са имали толкова успехи в постигането на целите в миналите си животи, че когато приемат ролята на разбиращия учител, другите ще се вслушат в тях.

Чувствителност и споделяне 

В резултат на потискането на чувствата в миналите животи емоциите на родените със северен възел в Рак са станали много пречистени. При тях няма тайни, чувствата им са невинни и естествени реакции. Доста често, когато изразяват себе си, от гърдите на всички други се изтръгва въздишка на облекчение. Представителите на тази възлова позиция са доста отворени и често приемат като свои чувствата на хората около тях. Ето защо за тях е здравословно да говорят за онова, което изживяват, по един отговорен начин: "В тази ситуация се чувствам неудобно", "Стана ми неприятно, когато каза това - не мисля, че беше една искрена реакция, от която никой няма да бъде наранен." Когато рискуват и изразяват чувствата си, всеки бива изцелен и емоционалното напрежение се разнася. В ситуации, в които са включени и други хора, те могат да се обърнат към тях с думите: "Толкова се радвам, че каза това. То е точно, което чувствам, но не знаех как да го изразя." Когато подобно нещо се случи, то Вселената им показва, че са на правия път, че отговорно са изразили чувствата си, без да обвиняват никого, а това е необходимо, за да се разчисти пътя към целта им. 

Тъй като са потискали емоционалното си тяло в миналите животи, родените със северен възел в Рак са се лишили от предимството да бъдат човешки същества. В известен смисъл те може дори и да не се чувстват част от обществото. Те разбират какво е цел, осъществяване, отговорност - но защо е всичко това? Къде е отплатата, къде е истинската стойност. Тя е в получаването на енергия и деликатните чувства, които човек изпитва от своя емоционален живот. Всяко външно действие изглежда празно без вътрешна емоционална натовареност, която произлиза от способността да чувстваш и да споделиш тези чувства с друг човек, а това е най-вълнуващото и фино изживяване. 

Тъй като са се откъснали от чувствата, тези хора пропускат едно задоволство и чувство за принадлежност, които са неизменни при емоционалната обвързаност с човечеството. Те са си спечелили правото да търсят ползите и удоволствията от факта, че принадлежат към човешкото семейство, а не толкова, че носят отговорност за него. За тях ще бъде съвсем разумно да намалят скоростта и да получат най-съществената награда за това, че са облечени в човешко тяло - способността да чувстват.

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Музиката е могъщо средство, което емоционално ни подкрепя при поемането на рискове. Аз съм написала изцелителна песен за всяка група хора с еднакво разположение на лунните възли по зодиакален знак, която да им помогне да насочат енергията си в позитивна посока.

По пътя 

Посланието на тази песен е да вдъхнови и да окуражи родените със северен лунен възел в Рак да поемат рискове и да показват слабите си места; да разкриват чувствата си и по този начин да отворят себе си за емоционално удовлетворяващите взаимоотношения, които желаят.

Избрани стихове: 

Изглежда, че е единственият път, по който мога 

Да открия точно къде се намирам. 

Да бъда честен за това какво изпитвам 

И с хората, които обичам. 

Промяната ще направи всичко толкова ясно. 

Поеми риска и чакай магията. 

Дълъг, дълъг е пътят към дома, 

Там, откъдето аз идвам. 

Но вече съм на пътя! 

Израстването започва да разчупва 

Всичко, което си мисля, че зная. 

Да се върна отново... 

На пътя към дома!

Северен възел в Лъв 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

19 септември 1905 до 30 март 1907 Лъв 

♦♦♦ 

24 април 1924 до 26 октомври 1925 Лъв 

♦♦♦ 

22 ноември 1942 до 11 май 1944 Лъв 

♦♦♦ 

11 юни 1961 до 23 декември 1962 Лъв 

♦♦♦ 

13 януари 1980 до 24 септември 1981 Лъв 

♦♦♦ 

21 октомври 1998 до 9 април 2000 Лъв 

♦♦♦ 

10 май 2017 до 6 ноември 2018 Лъв 

♦♦♦ 

30 ноември 2035 до 29 май 2037 Лъв 

♦♦♦ 

 

 ♦♦♦

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В ЛЪВ 

и Северен възел в Пети дом 

(и Слънце във Водолей) 

 

ОБЩА ХАРАКТЕРИСТИКА  

 

Качества, които трябва да развивате 

Работата в тези области може да ви помогне да разкриете неподозирани дарби и таланти. 

• Индивидуалност
• Желание да бъдете в центъра на вниманието
• Следване повелите на сърцето
• Развиване на волята
• Ентусиазъм
• Самоувереност
• Поемане на риск
• Сближаване с "детето" у другите
• Радост от живота, забавления
• Приемане на живота като игра
• Вяра, че можете да постигнете всичко
 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите 

Ако работите, за да намалите влиянието на тези особености, можете да направите живота си по-лек и приятен. 

 

• Желанието да бъдете като другите, за да ви харесват  

 

• Стремеж към избягване на емоциите 

• Равнодушие 

• Очакване другите да ви подтикнат към действие 

• Пренебрегване на онова, което наистина се случва 

• Желание да се сдобиете с още информация, преди да предприемете действия 

• Прекалена мечтателност 

• Стремеж да избягвате споровете  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Истината, която трябва да приемете 

Хората, родени със северен лунен възел в Лъв, трябва да осъзнаят, че тяхната ахилесовата пета е в необходимостта да чувстват, че хората от тяхната среда ги приемат. ("Ако само мога да бъда в синхрон с живота и да не се различавам от другите, хората около мен неизменно ще ме подкрепят и това ще ме направи щастлив."). Но подобно мислене е бездънна пропаст: техните приятели никога няма да им окажат достатъчно подкрепа, за да изпъкнат като индивидуалности и да се възползват от вълнуващите възможности, които животът предлага. Те трябва да станат най-добри приятели на себе си и да имат кураж да се движат в посоката, която ще им донесе щастие. 

Капанът, който трябва да избягват, е да не се поддават на склонността си непрекъснатото да търсят информация. ("Ако само знаех достатъчно, щях да се чувствам уверен и щях да предприема съзидателни действия."). Те никога не смятат, че са достатъчно информирани,, за да предприемат успешни активни действия, така че продължават да се движат с групата и да чакат щастието да ги открие. Истината, която трябва да осъзнаят, е, че в определени моменти трябва да поемат риск и да започнат да изграждат собственото си щастие. След като веднъж са започнали да действат и да коват съдбата си, знанията, от които се нуждаят, за да успеят, ще дойдат при тях без усилия.

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което родените със северен лунен възел в Лъв наистина искат, е да получат любов. Необходимостта, която изпитват - да чувстват изпълнената с обич енергия на другите, е почти неутолима. За да премине тази енергия успешно в техния живот, те първо трябва да дадат своята любов като доставят радост на другите, а те знаят как да поставят близките си в центъра на вниманието и да ги направят щастливи. Като използват своето въображение, за да доставят радост на другите, те си създават "публика" или приятелска група, която ги приема, подкрепя и обича. Най-точният барометър, който ще покаже дали са "на пистата" за хората със северен възел в Лъв са ръкоплясканията и одобрението на другите. Когато доставят радост на другите и това е в съзвучие със собствените им общочовешки идеали - те постигат радостта от това да знаят, че са във водовъртежа на живота.

Дарби/Професия 

Подходящи за тези хора са професиите, които изискват творчески усилия. Да забавляват хората (певци, актьори, и т.н.), импресарска дейност или друг начин да бъдат в центъра на сцената освобождава тяхната невероятна творческа енергия по един конструктивен начин, който доставя радост на всички. Други добри възможности са дейностите, свързани с деца, игри и спорт. 

Хората, родени със северен лунен възел в Лъв, притежават дарбата да бъдат безпристрастни - те могат вярно да усетят каква е "играта". Тази склонност да се гледа обективно на нещата е предимство, когато се използва като помощно средство за постигане на цели, доставящи радост на другите. Но ако те се заемат с професии, за които обективността е цел (научен работник, откривател, инженер, техник, и т.н.), техният живот може да се окаже лишен от жизненост и радост. Те са по-добри, когато използват тази своя природна дарба в различни творчески проекти.

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Лъв 

• "Единственият човек, който може да изгради моето щастие, съм аз." 

• "Щом се забавлявам, значи живея." 

• "Когато следвам импулсите на детето в мен, аз печеля." 

• "Печеля, когато действам активно, за да постигна онова, което искам." 

• "Когато се обърна към детето в себе си, всички печелят." 

• "Когато доставям радост на другите, се чувствам близък с тях." 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ 

Минали животи 

Хората със северен възел в Лъв са прекарали много животи, наблюдавайки отстрани действията на другите. Те са били учени, наблюдатели, хора, които са жертвали личната си индивидуалност в името на общочовешки каузи и идеали. Те са свикнали да свързват своята творческа енергия с мечтите и копнежите на другите, без да обръщат внимание на собствените си нужди и желания. 

Така в миналите си животи те са загубили връзка с жизнеността на детето в себе си. И в този живот отново подсъзнателно са избрали среда, която пренебрегва детското в тях. Те може би са родени в семейства, където е имало насилие и където безпристрастното наблюдение на поведението на родителите е въпрос на оцеляване. Или пък са родени в семейства на алкохолици, където емоционалните реакции на единия или двамата родители са непредсказуеми, и тъй като не са могли да имат доверие на хората, които се грижат за тях, единственото безопасно поведение е било да потискат чувствата си. Или пък загубата на родител на един ранен етап от техния живот им е дала допълнително чувство за отговорност и те са разбрали, че вече не могат да бъдат просто деца." 

Тези хора са имали толкова много минали животи, в които са били безпристрастни и са наблюдавали живота от научна гледна точка, че сега чувстват истински страх от обвързването. Те се боят да загубят своята обективност; подсъзнателно усещат, че това е било единственото нещо, което ги е съхранило в миналото. Но в този живот тяхната мисия е различна - те трябва да се сближават с хората и да се научат да се забавляват! Родените със северен възел в Лъв са се придържали към скования, научен подход към нещата в много прераждалия и не са се забавлявали на тази планета, но този път те трябва да се радват на живота. Когато са в близост до деца, детето вътре в тях се пробужда. Когато играят и просто бъдат себе си, те се вдъхновяват и да започнат да живеят истински. И това е тяхното предизвикателство - да се върнат отново към жизнеността на живота. 

Благодарение на ориентацията към науката от предишните си животи, тези хора влизат в това прераждане с "лабораторна безпристрастност" - непрекъснато наблюдават, без да се стремят към промяна или да се намесват по някакъв начин в събитията. Това им позволява да бъдат съвсем наясно със ситуацията и много точно да преценяват онова, което се случва. Но ако те прекалено се идентифицират с ролята на важния наблюдател", това може да се превърне в начин за себедоказване, да ги накара да се отдръпнат от другите, да започнат да ги преценяват и да се чувстват по-значими от тях. 

Те могат да започнат да мислят по следния начин: "Ще спестя всички глупости и ще го кажа направо!", и след това, когато видят изражението върху лицето на другия, започват да се чувстват зле. Но техният ум говори: "Ето, казах го! Ще се придържам към думите си!”, и те се затварят в сковаността на тази позиция. Но в този живот те са изправени пред предизвикателството да посочват на другите онова, което се случва, по един позитивен начин, който да кара хората да се смеят и/или да им помагат да променят своето бъдеще в положителна посока и да облекчат товара им. Този път родените със северен лунен възел в Лъв трябва не само да видят какво се случва, но и активно да участват в позитивната за всички засегнати, включително и за себе си, промяна. През това прераждане целта на техния живот е да научат как да постигнат онова, което искат, не като се отдалечават от другите, а чрез активно участие.

Противоречие между наблюдението и действието 

Хората, родени със северен лунен възел в Лъв, понякога се чувстват като погълнати от драмите на другите, но просто стоят и наблюдават отдалеч безсилни, макар че могат ясно да видят как стоят нещата. Те мислят, че другите хора ще успеят да се справят сами, "да опънат платната в посоката, в която духа вятърът", да променят курса и да спечелят при новите обстоятелства. Те често могат да видят промяната на вятъра и височината на вълните, но не успяват да бъдат достатъчно активни и да се възползват от ситуацията. 

Те са "застинали" от едната страна на махалото. За да осъществят успешно мечтите си, са необходими едновременно наблюдение и действие. Понякога е нужно здраво да се дръпнат въжетата, за да се придвижи лодката напред и да се постигне равновесие; ако тя се е наклонила, трябва да се преместят тежки предмети, за да се постигне нова балансирана позиция и екипажът да бъде в готовност за новата посока и наближаващата буря. Не трябва да се щадят сили. Точното наблюдение е важна част от съзидателния процес, за да може енергията да се насочи в правилната посока. Хората, родени с тази позиция на лунните възли, са великолепни в наблюдението, но не бива да забравят да преминават към действие, за да осъществят промени във физическия свят.

Противоречие между научния и творческия подход 

Понякога хората, които са родени със северен възел в Лъв, могат на практика да мислят безкрай. Те анализират всичко, обмислят всички детайли, които може да се объркат, проверяват настроенията на хората около тях и се стремят да се сдобият с цялата налична информация, за да не направят грешка, когато са решили да действат. Но има толкова много неща, за които трябва да се мисли, че те се объркват и това ги парализира. Тази тяхна склонност да търсят сигурност чрез "сигурното знание" им пречи да поемат рискове, а те биха увеличили тяхната жизненост и биха ги предпазили от опасността да водят замръзнал, пасивен живот. 

Те се учат да бъдат по-активни; затова трябва да започнат да вярват в своята интуиция, вместо да се гмуркат в дебрите на логическите стратегии. Трябва да имат желание да осъзнаят, че има грешка в основните им убеждения. Но често приемат, че притежават повече знание от останалите. Макар че то им пречи да осъществят мечтите си, родените със северен възел в Лъв обикновено упорито държат на него. "За да следвам повелята на сърцето си и да мога да постигна онова, което искам, първо трябва да се изпълнят условията х, у и z." Но това никога не става. Необходимо е тези хора да се освободят от идеята, че трябва напълно да контролират успеха или провала на своите мечти. В действителност животът може да стане техен партньор, когато оставят настрана своите тревоги и започнат да правят онова, което могат, във всеки един момент. Така малко по-малко ще превърнат мечтите си в реалност. Ако нямат желание да направят това, техните "подходящи условия" никога не се появяват и те отлагат поемането на риска, докато не стане прекалено късно и вратата на възможностите не се затръшне пред тях! 

Хората, родени със северен лунен възел в Лъв, се учат как да надмогнат ограниченията на научния подход и да имат истинско творческо отношение към живота. Творчеството не може да бъде планирано или поставяно в график. То е процес и върви ръка за ръка с интуицията и енергията, която те имат на разположение във всеки един момент, и със средствата, които са им под ръка. Творческото отношение включва решение къде да се отиде, което след това трябва да се свърже с вселенските закони, за да се постигне набелязаната цел. Крайният резултат може и да не е точно онова, което са си представяли, но енергията от това очакване ще изпълни хората със северен възел в Лъв с радост и чувство за успех. 

Хората, родени с тази възлова позиция, трябва да се научат да приемат онова, което Вселената им дава по пътя към сбъдването на мечтите. Обикновено, когато се обърнат към нея и кажат: "Искам отговор на този въпрос" и го получат те си мислят: "Не, не е това", и обезсилват своето собствено откриване на истината с бездействие. Те се въртят в кръг и се чувстват лишени от жизнена сила. Когато това се случи, то е сигнал, че трябва да преминете към действие. Необходимо е да помогнете на себе си по някакъв начин: вдигнете телефона и се обадете на приятел, изпратете на любимия човек подарък или започнете да практикувате някакъв спорт или дейност, които отново ще ви изпълнят с енергия. А когато тя отново нахлуе във вас, ще се почувствате близки с хората, способни да се свържете с другите на емоционално или интелектуално ниво - а усещането е страхотно!

Да се движиш по течението 

Хората, родени със северен възел в Лъв, не могат да усетят собствената си сила и да правят градивни промени в живота си. Те мислят, че всичко се движи по течението, и затова се чувстват безсилни. Често дори се примиряват с тази неизгодна за тях ситуация като вярват, че "така трябва да бъде", защото не смятат, че имат сила да променят нещата. Един от най-важните уроци, които трябва да усвоят в този живот, е да разберат, че притежават сила - тази наистина специална дарба да осъществяват конструктивни промени, базирани на тяхната способност да виждат живота в по-широк план. 

В миналите си съществувания тези хора са се осланяли на течението на вселенската енергия да ги направлява и това е давало резултати. В този живот, докато активно преследват своята цел (тази, която е в съзвучие с детето у тях), те отново могат да мислят, че Течението (с главно "Т") ги води в правилната посока. Бедата идва, когато започнат да не чувстват вътрешна връзка с тяхната цел. Тогава, тъй като съдбата им в този живот е да се научат да общуват с другите по един позитивен начин, течението, по което се движат всъщност ще се състои от енергията на другите хора и те няма да бъдат направлявани от Вселенския разум. Движението по течението, а всъщност това са копнежите и желанията на другите хора, може да е породено от много егоистични стремежи. 

Хората със северен лунен възел в Лъв се движат по течението и с цел да задоволят другите. Това е техният начин да се свържат с останалите и да бъдат приемани, без да е необходимо да се задълбочават и да поемат риск от емоционално рухване. Единственият проблем е, че когато тези хора се движат по течението, обикновено накрая започват да свирят втора цигулка в зависимост от желанията на хората. Когато те се почувстват във водовъртежа от желанията на близките си, най-добрият изход е просто да отстъпят и временно да се оттеглят, така че да могат да осъзнаят и преценят собствените си чувства в тази ситуация - след това е нужно просто да повярват в онова, което искат. Тяхната работа е да следват посоката, която ще направи щастливо детето в тях. Колкото по-силно става радостното усещане, толкова по-убедени могат да бъдат, че са на правия път. 

Техният ум, който се опира на "научни оценки" за онова, което е най-добро за всички, не е най-точният барометър за хората със северен възел в Лъв в този живот. Те трябва да се концентрират да доставят радост на детето в тях. Когато изберат да се движат в тази посока, някой, който е разчитал на тях за задоволяване на нуждите си, може да се почувства наранен или разочарован, но родените с лунен възел в Лъв не бива да забравят, че в дългосрочен план то може да се окаже точно онова, което този човек трябва да научи в името на своята лична отговорност. Хората, родени с тази възлова позиция, нямат представа какви уроци трябва да усвоят другите. Онова, което те знаят със сигурност, е чувството на истинско щастие вътре в тях - това усещане е единственият им сигурен пътеводител във вярната посока. 

Когато родените с лунен възел в Лъв следват съветите на своя разум, а не копнежите на сърцата си, те се отдалечават от целта си в това прераждане - да правят онова, което им носи щастие. В продължение на толкова много животи тези хора са служили на общочовешките цели, така че детето вътре в тях е много пречистено. Те трябва да вървят след това, което им носи щастие - това е единственият глас, който ще ги изведе от объркването, причинено от енергията на чуждото его, към светлината на тяхната лична сияйна индивидуалност. 

Повечето хора биха дали всичко, за да получат подобно напътствие в живота: "Играй и се забавлявай!" Родените със северен възел в Лъв спокойно могат да правят това, защото те автоматично действат отговорно. Тяхната вярна пътека сега е да търсят своята индивидуалност и да осъществят мечтите си, като не позволяват на другите да им пречат.

Приятели 

Тези хора може да имат нещастна "групова карма" в този живот, което допринася за тяхното объркване от енергията на другите хора. В миналите си прераждания те са били свързани с групи от хора, но никога не са се разделяли със собствената си индивидуалност. В това прераждане те е трябвало да решат към коя социална група искат да бъдат и след това да направят така, че да принадлежат към нея. Те действат по следния начин: започват да се обличат като тези хора, използват същите изрази, имитират тяхното поведение и възприемат техните цели. Когато групата наистина ги приеме, те загубват своята идентичност в усилията си да бъдат като всички останали. Проблемът е, че вършат нещата наопаки! Вместо да бъдат себе си (това означава да изразят своята собствена индивидуалност и да си избират приятели въз основа на истинско вътрешно привличане), те се осланят на разума, за да решат с кого да се сприятелят. Дори като деца тези хора имат склонност да се сближават с онези, които живеят задъхано и бляскаво, и след това да си навличат неприятности, защото следват своите приятели, а не се ръководят от личните си преценки. 

Във всички ситуации, които са свързани с определена група, хората със северен възел в Лъв се сблъскват с предизвикателството да изразят собствената си индивидуалност. Често всичко завършва като се превръщат в членове на групите, към които другите мислят, чете принадлежат, но понякога маскировката им пропада в определен момент, защото хората около тях разбират, че това не са те и в резултат се стига до взаимно недоверие. 

Полезно ще бъде хората със северен възел в Лъв да разберат истинската същност на своето обкръжение. Групите, на които човек наистина може да разчита за подкрепа, са основани на естествено сближаване на индивидите със сходен характер и приблизително еднакво виждане за важността на нещата. Те се образуват спонтанно в резултат на естествено привличане. Ето защо, за да могат хората, родени с това възлово разположение, да имат здравословни взаимоотношения, те трябва да не губят връзката с истинската си същност. В процеса на отстояване на индивидуалността си те ще разберат и ще започнат да уважават индивидуалността и на другите. Техните връзки ще бъдат основани на взаимно уважение към уникалната вътрешна природа на хората, а не на отстъплението пред желанията и очакванията на другите.

Противоречие между мечтателността и активните действия 

Много пъти хората, родени със северен лунен възел в Лъв, се загубват в мечтите си за бъдещето. Това се дължи на тъгата, породена от факта, че не са изпълнени с жизнеността, която търсят. Те мечтаят за всичко: какво ще се случи "по-късно" ако ненадейно срещнат дадения човек и как може да бъде или как ще бъде... докато тяхното съзнание не бъде изцяло изпълнено с мечти. Изхабяването на прекалено много енергия в мечти потушава техния градивен плам. Те трябва да отделят по-малко време за мечти и повече за действия. 

В настоящия живот в тяхна полза е да решат: "Е, какво искам да постигна? Какво ще ми достави радост?" Те имат много различни идеи и детето вътре в тях казва: "Да, нека направим това!" Единственият проблем е, че те могат да бездействат в продължение на години и да мислят. Душите им се изпълват с тъга, защото са пропилели много време, без да осъществят нито една своя мечта. 

От жизненоважно значение за тях е копнежите им да се превърнат в реалност. В това прераждане хората със северен възел в Лъв притежават достатъчно сили, за да изградят собствената си съдба и е напълно във възможностите им да поемат отговорност за живота си! Те трябва да определят какво искат от живота и то най-пълно да отговаря на тяхната същност, а след това да предприемат активни действия, които да превърнат тази мечта в реалност. Често това е много сложен процес. Вероятно е да съществува толкова огромно разминаване между тяхната мечта и действителността, че да изглежда почти невъзможно двете да се свържат в едно. Но тези хора имат уникалния талант да превърнат в реалност мечтите си. Първата стъпка е да разберат, че градивните усилия в името на техните копнежи сами по себе си доставят радост и ще ги изпълнят с удовлетворение. Те трябва да се наслаждават на процеса на превръщане на мечтата в реалност и да не отлагат щастието си за "по-късно." 

Хората с лунен възел в Лъв имат склонност да бъдат нетърпеливи и да се опитват да насилят осъществяването на мечтите си. Понякога пропастта между копнежите им и настоящите обстоятелства изглежда толкова дълбока, че те се отказват, за да се предпазят от разочарования. Но това не е в тяхна полза, защото дълбоко в сърцето си те продължават да копнеят за осъществяването на мечтата и се чувстват неудовлетворени от реалността около тях. Затова не бива да прибързват, а да позволят на съзидателния процес да ги води. Когато първата стъпка към целта е успешна, те ще съумеят да видят коя е следващата. Ако чакат да им се разкрие цялата картина, преди да са предприели действия, те никога няма да се сдобият с достатъчно "знание" и да бъдат достатъчно уверени, за да преминат към действие. За тях единствената възможност да почувстват, че живеят, е да поемат рискове.

Противоречие между концентрацията и отвличащите вниманието обстоятелства 

Хората със северен лунен възел в Лъв се учат да се концентрират върху своята цел. Те могат толкова лесно да бъдат разсеяни от многообразието от възможности, което животът им предлага, че имат проблеми да се съсредоточат върху целта, която първоначално ги е развълнувала. Те се учат да развиват своята воля и да останат на пътя независимо от пречките и нещата, които могат да отвлекат вниманието им. За да сторят това, те трябва да гледат на себе си като на играчи, а не като на наблюдатели. 

Понякога, когато за пръв път се срещнат с възможността да осъществят своята мечта, те се изпълват с радостната енергия, която тази възможност им създава, и поемат в правилната посока. Но след това осъзнават, че няма лесен и прав път от мястото, където се намират, до там, където искат да бъдат. И ако не всичко върви гладко и не се получава така както са си го представяли, те обикновено се отказват или вниманието им бива отвлечено от друга пътека, която им се струва по-лесно да извървят. 

Хората с лунен възел в Лъв се учат, че по пътя към щастието, което желаят в своя живот, не винаги ще могат да напредват без отклонения. Докато се движат към целта, често има и "втора сила", която ги кара да се съпротивляват. Когато я почувстват, те трябва да се отдръпнат и да се издигнат над нея - да израстат духовно до по-високо ниво. Това е нещо като приказка: принцът трябва да премине през различни препятствия, за да се провери силата на характера му (да убие чудовището и т.н.), преди да спечели наградата. 

Втората сила, с която тези хора се сблъскват, всъщност е част от техния характер и тя винаги е била пречка по пътя им, но става очевидна, когато застане между тях и онова, което искат да постигнат. Ако желаят да спечелят наградата, те трябва да преминат през тези проверки за силата на характера им - да се сдобият със сили и да се научат на самодисциплина, за да могат да преодоляват и най-големите си страхове и да не се отказват.

Съзидателност 

Един от основните уроци, които родените със северен възел в Лъв трябва да усвоят в този живот, е да се научат да се докосват до радостта от съзидателния процес. Но най-голямата им обърканост може да дойде от противоречието между мечтите и чистата реалност, която се разгръща около тях. Макар че са свикнали да се "движат по течението" на постигнатото от другите, в този живот за тях е предопределено да имат всичко, което искат. Но те не знаят как. Как един човек, който е свикнал да гледа на нещата с безпристрастен, неангажиран поглед, може изведнъж да премине към действия? Как изобщо би предприел нещо? Страхът от незнанието е онова качество, което кара хората със северен лунен възел в Лъв да попадат в капана на чувството, че се нуждаят от все повече и повече информация и да търсят отговори, които се надяват, че ще им дадат сили да действат. Те трябва да са твърдо решени да постигнат целта си. Когато напълно се концентрират върху онова, което искат да постигнат, нужното знание ще се появи в процеса на тяхното движение напред по време на активното преследване на желаното от тях. В това прераждане за тях е предопределено да осъществят мечтите си.

Противоречие между знанието и опита 

Хората със северен възел в Лъв непрекъснато се надяват, че ще се сдобият с достатъчно факти, за да се чувстват уверени в действията си. Но те могат да станат и на 200 години и все още да си мислят, че не притежават необходимото знание, за да действат! Те трябва да спрат да го използват като извинение, за да отлагат действията си, и да приемат, че няма нищо лошо в това от време на време да грешат. Все пак се учим от грешките си. 

В определени случаи тези хора имат голямо количество самоувереност. Но тя е основана на вярата в собствената им база от информация. Те са напълно уверени в онова, което си мислят, че знаят, но тяхното чувство за "знание" е базирано на минал опит и наблюдения. Когато оформят своите идеи върху познанието само от миналото, те ограничават потенциала си за бъдещето. Предизвикателството за тях е в това да приемат, че не е необходимо да притежават голямо количество информация, за да пристъпят към действие, да се държат като деца и да експериментират. Те трябва да следват сърцето си, да опитват различни неща - и да откриват какво се случва. Това ще им върне чувството, че живеят и те ще видят, че дори и да не "знаят" как да направят нещо, могат да стигнат до положителни резултати тук и сега. 

Тези хора обичат да чакат, докато не бъдат напълно убедени в нещо, за да избегнат болката от допускането на грешки. Но те трябва да се научат да следват динамичността на детето у тях, което ще им покаже нови, непознати извори на удоволствие, вълнение, откривателство, любов и съзидание. Ако не го правят, ще бъдат недоволни от живота, отделени от другите хора, без да могат да разберат защо пътят, по който вървят, все още не ги завел до висините на щастието. 

Всяка упорита привързаност към "знанието" или "обстоятелствата" и приемането им за водачи ще се превърне в препъни камък за хората с лунен възел в Лъв. Например един мой клиент с тази позиция на лунните възли беше прекарал последните двадесет и две години от живота си в опити да напусне своята съпруга, за да започне нов живот. Но той се бе превърнал в роб на идеята, че за да стори това, трябва да натрупа достатъчно пари, за да може да се грижи за нея финансово. В продължение на двадесет и две години колкото повече пари изкарваше той, толкова повече тя харчеше, и той никога не натрупа достатъчно средства, за да изпълни поставеното от самия него условие. А жена му беше действена личност, независима и много интелигентна. Но като не й даваше възможност да прояви своята градивна енергия и чрез непрекъснатия си стремеж да се изпълнят "условията му", преди да премине към действие, той беше съсипал брака си. 

За да увеличат жизнеността и радостта си от живота, хората със северен лунен възел в Лъв трябва да пристъпят към непознатото и да открият своята истина направо чрез жизнения си опит. Да поемат риск, без да знаят всички последствия - за това се изисква вяра. За да се спечели ново познание, е необходима невинната смелост на дете. Тези хора трябва да вярват в собствените си сили. Ако те живеят с тази мисъл, ще разберат какви промени трябва да направят в живота си, за да стигнат там, където искат.

Играта 

Хората, родени със северен възел в Лъв, са отлични в игрите и могат да изпълняват всяка роля, която изберат. Тяхната обективност им позволява да изградят отлични стратегии. След като веднъж имат ясно установена цел в съзнанието си, те ще разберат как да играят своята роля пред другите хора, обвързани с тях, за да могат да се сбъднат мечтите им. Този талант може да бъде особено полезен в ситуации, в които се чувстват несигурни. Ако си позволят да гледат на живота като на игра, ще се появи тяхната естествена способност да изпълняват роли. 

След като определят своята роля, те могат да си изградят печеливша стратегия. Тя може да изисква от тях да играят различни роли, ако ситуацията се променя. В един момент те може би трябва да бъдат "изцелителят", а в следващият миг "Идеалният мъж". 

Идеята е да се види как ролята ще помогне да постигнат своята цел и след това напълно да се слеят с нея. Те са много добри в това, а в същото време играта е и огромно удоволствие за тях! Единственото нещо, което не бива да забравят, е важността на честната игра и необходимостта да изпълняват само роли, които ще бъдат в интерес на всички заангажирани. 

Родените с лунен възел в Лъв ясно осъзнават, че могат също да използват и своя усет към драмата, за да кажат нещо така, че другите да ги чуят. Но поради тяхната склонност да се движат по течението хората често се възползват от лекия им характер. А те ненавиждат, когато другите не ги приемат достатъчно сериозно и не им отдават заслуженото уважение. Затова трябва да бъдат твърди, когато казват: "Имам важен телефонен разговор точно сега; не мога да говоря, ще изляза след петнайсет минути." Не е важно какво казват, а как - това е, което привлича вниманието на другите. Те също така трябва да използват своя драматизъм, за да задоволят непосредствените си нужди в обикновените ситуации. 

Тези хора освен това са отлични хазартни играчи, защото не се подлъгват от печалбите на емоционално ниво, за да докажат себе си. Тъй като имат способност да осъзнават по-мощните сили и огромната енергия на течението, те знаят кога да продължат и кога да спрат да залагат - и да постигнат своята цел. В този живот те научават, че дори и погрешното действие, е по-добро, отколкото бездействието ако следват зова на щастието в своето сърце. Но важно е да продължат да обръщат всичко в игра. Те трябва винаги да преоценяват своята стратегия, преди да направят следващия си ход, ако искат да спечелят.

 

НУЖДИ 

Личностно израстване 

Тези хора отчаяно се нуждаят от одобрение. Те са имали толкова минали прераждания, в които са били отделени от другите, били са "никой", че в този живот са възхитени от идеята да бъдат "някой" - и да бъдат себе си. В продължение на много прераждания те са жертвали своята идентичност в името на по-важна кауза и са загубили реална представа за това кои са всъщност. Това ги прави изключително добри актьори и актриси, които искат да играят ролята на някой друг, за да получат одобрението, от което се нуждаят толкова силно. Признанието и овациите, с които ги даряват за положителните им действия, са здравословни за тях - това спомага за изграждането им като активни личности.

Развиване на егото 

Функцията на егото (така, както го описвам в тази глава) е да поражда желания и да свързва нуждите и копнежите на индивида с тези на останалата част от света. Егото буквално определя посоката, в която човек иска да върви. С негова помощ се вземат решения и се активира волята. Родените с лунен възел в Лъв са имали много минали животи, в които надмощие у тях е вземало "свръхегото", основано на "трябва" и "би трябвало" - нравствеността, диктувана от обществото, семейството, религията или осъзнаването на общочовешките идеали. В резултат на това те са загубили контакт със собственото си его - чувството за себе си като индивиди с лични нужди и цели. Те имат усещане за своите инстинктивни импулси и за своето "свръхего", но не го разбират като посредник между двете. Така те имат склонност да се люшкат между поведение, което е прекалено добронамерено и позволява на другите да ги тъпчат, и избухват в гняв, когато с тяхната честност е било злоупотребено. Дори не разбират какво се случва и им е трудно да обяснят своето недоволство на себе си или на другите. 

Без чувство за егото, което да им помогне да вземат правилни решения, тези хора могат да станат невероятно твърдоглави. Ако не могат да се справят с определена ситуация, защото са убедени, че така трябва да постъпят, дори и когато шестото им чувство казва, че такова поведение не е здравословно, те няма да се опитат да променят нещата. Упоритостта им може да работи в тяхна полза само ако я превърнат в твърда решимост да преследват целите си, но застава срещу тях, когато са пасивни и заклещени в една ограничаваща ситуация. Мотивите им за бездействие могат да бъдат безопасността, сигурността и страха от промяна. Обикновено те се опитват да превърнат своята инерция в нещо положително като намират ново предизвикателство в старата ситуация, което да ги накара да чувстват, че създават. Но истината е, че ако не могат да отидат по-далеч, накрая те самите се самоограничат. Родените със северен възел в Лъв биха могли да намерят кураж да се освободят, ако си поставят ограничения във времето. Те могат да си определят даден срок, в който да се подготвят за скока в новия живот. Когато решат и откажат да се уповават на чуждите мнения, те активират своята воля и неочаквано се сдобиват със сила и енергия за промени. 

В това прераждане родените с лунен възел в Лъв са тук, за да развият съзнателно своето его до една здравословна степен. Тяхното предизвикателство е да го сторят като свържат онова, което получават от своето свръхего, с онова, което им подсказват вътрешните импулси. Например те могат да кажат: "Зная, че не бива да ти се ядосвам, защото ти си имал тежък ден в работата, изморен си и просто искаш да забравиш всички хора, с които си се сблъскал. Но аз много се разстройвам, когато се прибереш в къщи, вземеш вестника, разположиш се пред телевизора и само мълчиш. Аз искам всяка вечер да отделяме известно време, за да се грижим един друг и да подхранваме връзката си." 

След като веднъж тези хора са изрекли на глас своята истина и онова, което чувстват, без да цензурират думите си, те започват да развиват чувство за своята уникална индивидуалност. Това изисква невероятен кураж, но е единственият начин да се превърнат в завършени личности, твърди и изпълнени с жизненост. Когато те срещнат своето свръхего и вътрешните си импулси и изразят волята си по един изпълнен с обич, но твърд начин, веднага се появяват и творческите решения, тяхното его става по-силно и другите започват да обръщат внимание на онова, което казват. Ако чувствата им не са в съзвучие с тези на другите, тогава как хората могат наистина да ги опознаят и да им дадат онова, което искат? 

Чрез съзнателно развиване на егото и достигане на завършеност те могат да предприемат правилни действия и да позволят на другите хора да бъдат по-близо до тяхното свръхего. Като споделят с останалите по-обширната картина на живота, която виждат, и като изразяват своите вътрешни импулси, те помагат на останалите да се сдобият с един нов поглед върху живота, който зачита интересите на всички.

Развиване на волята 

Хората със северен лунен възел в Лъв имат мисия в този живот да развият своята воля - да се сдобият с достатъчно сила, за да се стремят към активно постигане на мечтите си. Те притежават повече вътрешна сила, отколкото осъзнават, и се учат да я открият и използват. Част от този процес включва осъзнаването на количеството време, което им отнема осъществяването на важните за тях неща. Ако искат мечтите им да се сбъднат, те трябва да им отделят време. Другите хора, които са около тях, се нуждаят от време, за да бъде поведението им в съзвучие с мечтите на родените с лунен възел в Лъв, и подготвителните стъпки трябва да бъдат направени във физическия свят. Всички тези неща изискват време, така че хората с това разположение трябва да се въоръжат с търпение за едно дълго пътуване. 

Те ще постигнат мечтите на своето сърце, ако имат желание бавно, крачка след крачка, да преодоляват всеки етап от процеса и да позволяват на следващата стъпка да се разкрие пред тях. Ако се концентрират върху целта и са в съзвучие с вътрешното си усещане за щастие, процесът ще изгради онази сила на характера, която е необходима, за да се движат напред и истински да оценят плодовете на своя труд. За да се свържат със своята вътрешна сила обаче, хората със северен възел в Лъв трябва да преминат през планина от съмнения: "Какво ще стане, ако се проваля? Ами ако не успея?" Идеята е да не се мисли за неуспех. Вместо това просто опитайте. Може да отнеме дълго време да почувствате вътрешната си сила, но след като веднъж сте я приели, нищо не може да ви спре! 

Волята е инструмент, от който родените с лунен възел в Лъв се нуждаят, за да осъществят мечтите си. Те ще получат допълнителна енергия ако не забравят също, че и онова, което търсят, се стреми към тях. Те упорито вървят към своята цел и в същото време тя ги зове и движи напред.

Мотивация 

За да се чувстват мотивирани, хората със северен възел в Лъв често трябва да получават тласък в определена посока. Това може да бъде човек или ситуация и когато следват указаната посока, те откриват, че са на правия път. Но в това прераждане тези хора трябва да запомнят, че трябва да бъдат във връзка със своята вътрешна мотивация, а не просто с онова, което другите искат от тях. 

Понякога тези хора са толкова откъснати от действителността и лишени от действеност, че се отдръпват от всички и не могат да се включат в живота заедно с другите. Сближаването с хората може да се окаже особено трудно за онези, с които споделят взаимна отговорност (като съпруг, съпруга или бизнес партньор), защото когато настъпи кризата, те имат склонност да напускат бойното поле и да оставят близките си хора сами да се справят със ситуацията. Когато има семеен проблем, те може и да не искат да бъдат въвлечени в него - те действително не желаят да правят каквото и да било. Другите започват да чувстват, че трябва да ги подтикват, да изискват от тях или да ги заплашват, за да получат помощ. 

Вместо да отвърнат по подходящ начин на това, хората с лунен възел в Лъв често се отдалечават още повече. Те чувстват цялата емоционална енергия на хората около тях и не знаят какво да правят. Онова, което трябва да сторят обаче, е да се отдръпнат само за миг и да последват зова на сърцето си. 

Какво искат да се случи? Какво ще ги направи щастливи? След като веднъж отговорят на тези въпроси, те трябва да поемат отговорност и да дадат своята част, за да се постигне положителен резултат. Когато следват своя вътрешен импулс, не е необходимо никой да ги насилва или насърчава, защото родените със северен възел в Лъв вече активно се стремят да следват пътя си към щастието. Като индивиди те могат да търсят определен тип приятелства или да предпочетат да разрешат един проблем, а не друг. За да помогнат и да бъдат честни с всички, те трябва да определят областта, в която ще насочат усилията си, и да позволят на другите да разберат кога могат и кога не могат да разчитат на тях. Например те може би са щастливи, когато играят с деца, но се нуждаят всяка вечер след работа от един час да бъдат сами със себе си, за да се концентрират. Те трябва да открият от какво се нуждае техният партньор и след това да намерят начин да удовлетворят взаимните си изисквания. 

Тъй като тези хора се учат да се сближат с вътрешния си Аз и ясно да определят онова, което искат, не бива да забравят, че е добре да имат само такива връзки, които са в съзвучие с желанията им или с това, което чувстват, че наистина е честно - и да държат на думата си! Ако кажат, че взаимоотношенията им ще се градят на определени принципи, трябва да се придържат към тях. От друга страна, ако изберат да не участват в нещо, трябва да обсъдят това открито с другите заинтересовани. В процеса на комуникация се постига една по-висока степен на ред, която носи повече радост на всички около тях.

Обвързване 

Хората, родени със северен възел в Лъв, зависят от любовта на другите. Когато рискуват и споделят чувствата и желанията си, те са склонни да се откажат, ако другите не им отвърнат веднага със същото. Те бързо потъват отново в мълчание. Но може би трябва да вложат малко енергия, малко драматизъм в своето общуване с другите, така че последните да разберат, че това е важно за родените с лунен възел в Лъв. Те трябва да бъдат твърди, когато изразяват своите нужди, за да ги приемат другите на сериозно. И техният мотив не бива да бъде само задоволяване нуждите на другите, но и изразяване на тяхната завършеност, така че техния характер и его да се развиват. Тяхното себеизразяване е естествен архитект, който създава граници вътре в тях. Когато те не изявяват честно и твърдо своите истински вътрешни емоции, неизменно са непочтени и към другите: те не им позволяват да видят в действителност кои са те, да си взаимодействат и да отговорят на техните изисквания. 

Хората с лунен възел в Лъв имат невероятен талант да стимулират ентусиазма на другите и да ги правят щастливи. Те могат да използват тази своя дарба едновременно в работата и в личния си живот. Ключът е да имат желание да действат - да се ангажират с хората около тях и да комуникират не само с главите си, но и със сърцата си. Когато се разочароват в дадена ситуация и се оттеглят, всички губят. Когато засилят своя интерес и продължат да влагат конструктивна енергия в нея, печалбата е за всички. Хората със северен възел в Лъв много добре преценяват чувствата и желанията на своите близки. Те чувстват онова, което другите искат, различната посока на желанията на всеки в дадена ситуация и онова, което жадуват да постигнат. Но когато са в центъра на емоционалната енергия, не знаят как да се справят и често се отдръпват, вместо активно да се стремят към промяна на нещата. Но всъщност тези хора имат невероятни способности да помагат на другите да постигат желанията си и да разбират чувствата им. Тъй като те са странични наблюдатели, могат да бъдат обективни и да видят как дадена ситуация да се разреши по честен начин, така че да бъдат оценени нуждите и желанията на всички. Те трябва да се научат да се откъсват само за момент - достатъчно, за да видят какво става - и след това да използват своята сила, за да оценят правилно ситуацията. Тогава родените с лунен възел в Лъв ще могат да използват своята емоционална енергия и способността си да изиграят отредената им роля, за да постигнат положителни резултати. 

Те трябва да имат желание да застанат в центъра на събитието и да се включат в театъра. По този начин могат да създадат подходяща енергия, така че желанието им да не вреди на никого, да носи справедливост, честност, хармония и да третира хората по еднакъв начин. Това е най-добрата възможност за прилагане на тяхната способност да се отдръпват настрани - да я използват за да упражняват своята воля по един наистина градивен начин. Те също така не бива да забравят своите желания и когато помагат на другите, защото в противен случай благоприятните резултати ще бъдат за кратко време. 

Хората със северен възел в Лъв са стеснителни и това е изтощително за тях. Те са най-щастливи и уверени, когато тяхното внимание е насочено навън, когато успяват да повдигнат духа на хората около себе си. Но когато се затворят, те затъват в чувства на несигурност и започват да се движат в кръг, вместо да вървят напред. Следователно стремежът към обвързване с другите е ключов елемент за тяхното щастие и жизненост.

Любов 

Хората, родени със северен възел в Лъв, имат сериозни проблеми в любовта. Те обикновено възникват, когато си позволяват да бъдат дълбоко завладени от нещо - особено от една романтична връзка. Внезапно някой влиза в личния им живот и той е толкова привлекателен, че си казват: "Добре, ще поема този риск и ще се обвържа." И наистина го искат. Енергията на тази любов е здравословна за тях - стимулира тяхната жизненост, кара ги истински да живеят и ги изпълва с радост. Така че те смело продължават напред и се оказват във водовъртежа на чувствата си. 

Тъй като са много възприемчиви към онова, което другият иска, те започват да играят ролята на идеалния партньор. Те са обаятелни и казват всички онези неща, които той би искал да чуе. Създават много щастлива романтична енергия и другият човек също отговаря с любов и нежност. Това е взаимна радост и известно време нещата вървят добре. Но в определен момент техният партньор започва да се отпуска, да отстоява правата си и да изразява собствената си водя и тогава хората със северен възел в Лъв започват да се дразнят. Смятат, че ако те са идеалният партньор, то и другият трябва да бъде такъв. Затова за тях е много обезпокоително, когато близкият човек започне да бъде себе си и често те просто се отчуждават, отдръпват и никога не се обвързват достатъчно, за да създадат връзка, която да подхранва енергията и на двамата за дълъг период от време. 

Връзките на хората, родени с тази възлова позиция, трябва да бъдат на едно по-дълбоко ниво, а не само когато нещата вървят добре. Не е честно към човека, който откликва на тяхното ухажване, да остане с разбито сърце, когато роденият със северен възел в Лъв промени мнението си и напусне връзката като се отдалечи емоционално или физически. И тъй като тези хора наистина притежават силно развито чувство за честност, те трябва да имат желание да наблюдават връзката си внимателно и да използват градивната си енергия, за да стане тя пълноценна. 

Тяхното предизвикателство е да свържат конкретната обвързаност, която искат да постигнат, с желанията за развитието на връзката у другия човек. Първата стъпка за това е да открият кой в действителност е другият човек. Какви са неговите идеали, мечти и цели? Какво е важно за него и какво иска да постигне и да изживее в земния си път? Също така от какво би се отказал, за да отговори на някои индивидуални изисквания на човека, роден със северен лунен възел в Лъв? Тези неща трябва да се обсъдят, за да се определи дали двамата партньори си подхождат. Ако човекът с лунен възел в Лъв смята, че ценностите и стремежите на неговия любим човек не са в противоречие с неговите, тогава връзката ще удовлетворява и двете страни. И двамата могат да вървят заедно към постигане на общите цели. Тези хора трябва да разберат, че жизнеността на една връзка, не винаги се появява между двама души със сходни идеали, желания и нужди. В действителност огънят, който търсят, се постига от два темперамента, които в известен смисъл са противоположни и чрез окуражаването на индивидуалността пламъкът става все по-буен.

Поемане на отговорност 

Хората със северен лунен възел в Лъв могат да пренебрегнат много неща, които се случват около тях, защото има други, които им отвличат вниманието. Най-големият проблем е, че когато не доглеждат определени аспекти на дадена ситуация, те не могат да разберат как им влияят. Вместо това игнорират всички неприятности. Това им позволява да избегнат поемането на отговорност и ясно да изразят своите чувства. Някои ситуации остават неразрешени, защото тези хора не са били ясни и честни. Най-зле тази тяхна склонност влияе върху интимните им взаимоотношения. Когато не могат да видят какво искат другите и защо са раздразнени или разочаровани, хората с лунен възел в Лъв може да се почувстват завладени от силни и гневни емоции, каквито не са очаквали. И тогава те биват просто смазани - не могат да разберат как са предизвикали подобно чувство. Те всъщност са игнорирали всичко и са продължили да живеят както си знаят! 

Като погледнат назад, родените със северен възел в Лъв обикновено разбират, че не е трябвало да пренебрегват своите желания. Те разбират, че е трябвало да дадат шанс на другия човек да отговори честно на чувствата им. 

За да се избягват подобни проблеми, те трябва да обръщат специално внимание на това, което другият човек наистина иска, а не връзката да се гради набързо въз основа на очарованието и задоволяването на техния партньор. Връзката трябва да се основава на действителното разбиране на ценностите и мечтите на другия човек. Тези хора могат да се научат да отварят сърцата си и да поемат лична отговорност.

Доверие 

Много проблеми, които са свързани с поемането на отговорност, са свързани с доверието. Хората със северен възел в Лъв насилват доверието на другите, без да го вършат умишлено или без да разбират какво правят. Това става, защото другите хора понякога се опитват да действат с насилие срещу тях. Ако хората със северен възел в Лъв могат да видят детето у другите, те ще разберат, че всеки подхожда към даден човек с определено доверие, че другите ще спазят своята дума и те не могат да намалят или увеличат това доверие, без да се сблъскат със сериозни последствия. След като веднъж са дали дума, те трябва да я удържат, така както биха направили с дете, за да подхранят доверието, което другите им дават. Ако променят плановете си, трябва да разрешат на онези, които разчитат на тях, да разберат предварително какво се случва, а не просто да се движат по своя си път. 

Те също така трябва да съзнават ясно "играта", в която са създали впечатление, че играят, и да знаят какви са правилата. След като веднъж са се съгласили на определени условия - или са накарали другите да повярват, че са се съгласили, те трябва да поемат отговорност и да играят по тези правила. Например, ако имат връзка и едно от правилата е тя да бъде моногамна, те трябва да се придържат към моногамията. Не могат просто да "се движат по течението" и да позволят моментните увлечения да ги поведат в друга посока. Те трябва да не нарушават дадената дума и да направят онова, което твърдят, че ще сторят. 

Тъй като са свикнали да живеят без приятели в миналите си прераждания, те може да не разберат колко привързани са другите към тях; но когато поведението им е безотговорно, техните близки ще реагират с ярост. Родените със северен възел в Лъв се учат да разбират, че хората от другите възлови групи често приемат живота много по-лично, отколкото те самите.

Противоречие между суровостта и жизнеността 

Хората със северен лунен възел в Лъв имат склонност да се ограничават в това, което си мислят че знаят. Те вземат няколко обективни факта и след това стигат до заключения, основани на тяхното възприемане на ситуацията, тяхната цел и собствените им нужди. Често строго се придържат към позициите си като отказват да приемат друга гледна точка. След това започват да планират бъдеще, основано на тяхното решение, което смятат, че е "обективната и неизменна истина." 

Проблемът е, че тези хора са склонни да достигнат до своите заключения и "сигурното знание", без да го обсъждат с другия човек. Те обикновено си спомнят нещо, което техният партньор е казал, и базират своето "знание" върху спомена, вместо да седнат с другия човек и да позволят истината да изплува от разговора. Те трябва да имат желание да споделят своите чувства, своите страхове и изводите, които са направили, с отворено съзнание и желание да приемат новата информация. 

Чувствителността по отношение на това, което изпитват другите, ще даде сила на родените с лунен възел в Лъв да действат, без да провокират неочаквана упоритост. Ако те могат предварително да разберат какво чувстват другите като осъзнаят тяхната привързаност и като се поставят на тяхно място - така ще могат да представят своите решения по начин, който другите да приемат. Ако имат желание да изоставят логиката, да навлязат в света на чувствата и да проявят ентусиазъм, ще открият, че притежават уникален талант да представят своите планове по начин, който показва на другите как и те могат да спечелят. 

Например, ако един човек със северен възел в Лъв се среща с приятелка, но огънят постепенно угасва или пък никога не е бил достатъчно буен - неговият инстинктивен отговор може да бъде раздяла без обяснение. Това вероятно ще причини силна емоционална реакция, която да доведе до стрес у другия човек: объркване, недоверие, чувства на лична ненужност... Понякога хората с лунен възел в Лъв не осъзнават колко нечестно или нараняващо може да бъде тяхното поведение. Да поемат отговорност и открито да признаят посоката, в която смятат да поемат, е от взаимна изгода и за двете страни: "Аз просто не чувствам вече предишния плам и приемам това като знак, че трябва да се разделим. Искам да бъда честен с теб и затова ти го казвам. По този начин оставям вратата отворена за нов човек, който би могъл да дойде в твоя живот и да те направи по-щастлива, отколкото аз мога." 

Тези хора имат невероятна способност "да повдигат настроението" като докосват подходящите чувства у другите. Когато те представят нещата по начин, който предизвиква ентусиазма им, енергията в резултат на това ги мотивира за действие. Чувствата на другите хора и емоционалната енергия могат да бъдат източник на сила - гориво, което ги прави способни да превърнат мечтите си в реалност. Така, вместо да пренебрегват или игнорират чувствата на другите, най-доброто поведение е да ги осъзнават и да се възползват от емоционалната енергия.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

Динамика 

Съпричастност 

Хората, родени със северен възел в Лъв, не обичат битките. Те може и да са специалисти в провокирането им, но когато дойде време да разрешат един проблем, зареден с емоции, те имат склонност да се отдръпват. Родените с лунен възел в Лъв обикновено или мълчат и спокойно слушат другия човек (което влудява техния партньор), или оставят ситуацията такава, каквато е, и изобщо не търсят изход. Те са като щраусите - заравят главите си в пясъка, като се надяват, че проблемите просто ще ги отминат. Мислят си, че ако не са съпричастни на драмата и връзката се изпълни с отрицателна емоции, това няма да е по тяхна вина. Но тяхната безучастност често наранява сърцата на онези, които искат да ги обичат. 

Те имат навик да се измъкват от дадена ситуация, превръщайки се в недостъпни. И когато решат, че силата на страстите е отслабнала, се връщат и се държат сякаш нищо не се е случило. Проблемът е, че хората наоколо започват да си съставят лошо мнение за тях. Неразрешените проблеми се натрупват и накрая техните партньори се оттеглят емоционално или физически от връзката, поради натрупаното напрежение. Или пък хората може да мислят, че те не се грижат за тях, поради липсата на щедрост в реакциите към емоционалните им нужди. 

Понякога това се случва заради техните идеали към вида на връзката: "без драма, без спорове, без неразрешени проблеми." Те не разбират, че една криза може действително да бъде точката, която да сближи двама души, да ги направи по-интимни и да ги изпълни с грижовност един към друг. Желанието да помогнеш на другия в тежки мигове води до дълбока взаимна благодарност, готовност да се дава и лоялност, която не може да бъде постигната по друг начин. Наистина алхимични процеси започват да се развиват, когато двама души дават и получават на едно по-дълбоко ниво, с желанието да постигнат нещо по-положително от онова, което в началото е изглеждало като отрицателно заредена ситуация. Ако те използват енергията, която влагат в това да се оттеглят и да се чувстват нещастни, и я превърнат в усилия да постигнат щастие, печелят всички.

Честност 

Отчуждеността от хората, характерна за родените със северен възел в Лъв, отчасти произтича от присъщото им чувство за честност: те ценят индивидуалността на другите и не искат да им пречат или да ги потискат. Но в този живот те се учат да поставят граници, да казват "не", да заявяват: "Твоето поведение ме наранява. Ако продължаваш да се държиш така, искам да се разделим." Те помагат на другите в житейския им път и дават на човека до тях възможност да се промени. Този най-обикновен и честен израз на тяхната индивидуалност е много по-здравословен, отколкото просто да си отидат без предупреждение. 

Тъй като притежават способността да разбират какво доставя удоволствие на другия, те приемат, че и останалите също разбират как да задоволят тях. И затова, когато партньорите не им отговарят със същото (правейки неща, които да им създават положителни изживявания), те смятат, че поведението им е непочтено и започват да се отчуждават. Всъщност другите хора не са толкова обективни и наблюдателни като родените с тази възлова позиция и често не могат да разберат какво им доставя радост, освен ако не им бъде подсказано. 

Хората със северен възел в Лъв са имали много минали животи, в които са чувствали не само своите желания, но и копнежите на другите, така че когато искат нещо, те вече са преценили, че то ще се отрази добре и на хората около тях. Тъй като всички ние имаме склонност да приемаме, че и другите са като нас, те смятат, че и желанията на останалите също са в съзвучие с интересите на всички. Но това не е истина. Другите обикновено не се питат за "честността" на своите желания по отношение на близките си и много от техните копнежи са егоистични и пропити с известна доза тесногръдие. Така че когато хората с лунен възел в Лъв изпълняват желанията на другите, те често губят и тогава изпитват ненавист към своя партньор, защото не се е погрижил за тях. Те се учат сами да се грижат за себе си и ако изпаднат в нечестна ситуация, важно е да кажат на другите хора какво чувстват.

Работа с емоционалната енергия 

Хората с това възлово разположение не се чувстват добре, когато изпитват силни емоции. Те вероятно избягват да изразяват чувствата си, защото не искат конфронтация. След като веднъж са взели решение (да се отдръпнат от една връзка и т.н.), те просто го правят. Могат дори да избягват контакт с другия човек, който бива изоставен без обяснение, без да знае какво се е случило и защо човекът с лунен възел в Лъв се е отчуждил. 

Вътре в себе си тези хора разбират толкова ясно силата на чувствата на партньора си, че е трудно да изразят какво те самите чувстват. Ако не забравят честно да споделят онова, което обективно изпитват към дадената ситуация, както и своите чувства, това ще помогне на общуването. Но те проявяват сдържаност и не споделят с другите хора какво се е объркало. Страхуват се, че това може да опустоши другия човек, а в действителност един честен разговор дава на партньора им възможността да види обективната истина. Но всичко зависи от мотива и тяхното намерение да бъдат ясни. Ако техният мотив, за да споделят мнението си за поведението на партньора, е израз на любов и желание да се помогне на връзката, близкият човек ще почувства обичта, която ги движи. Но ако те го правят в изблик на гняв, ще загубят. Тяхната обективност може действително да бъде от голяма помощ на другия човек. Но ще възникнат проблеми, ако тези хора строго се придържат към своите разбирания и настояват, че са прави, независимо от това, какво мисли другият човек. 

Хората със северен възел в Лъв са склонни да не влагат енергия във връзките си. Те отказват да приемат онова, което се случва. Дори и връзката да се обърне само в неприятни изживявания, те си казват: "Нищо не може да се промени всички имат такива проблеми", и продължават да се придържат към своите идеали, мечти и очаквания за развитието на взаимоотношенията им с другите, без да влагат енергия и да се опитат да постигнат онова, което искат, докато един ден илюзиите им не се изпарят напълно и те се откажат. Тогава те просто "гасят светлините" и напускат сцената. А вместо това трябва да се научат да използват своята градивна енергия, за да променят нещата в посоката, в която искат, а не да се откъсват от реалността. 

Тези хора пропускат невероятно много възможности в живота, защото пренебрегват романтичността, играта и възможността да дадат любов на другите. Те могат да бъдат заобиколени от обич през целия си живот, но често изобщо не се срещат с това чувство. Когато животът им е лишен от любов и романтика, това е защото те не желаят да вложат достатъчно енергия в една връзка, за да стане тя пълноценна. 

Изходът за родените със северен възел в Лъв е да бъдат действени. Особено в началото на една връзка те трябва да имат желание за стопроцентово покритие с идеалите на другия човек. Трябва да кажат какво искат и да открият какви са желанията на техния партньор. Особено в любовта трябва да осъзнаят какво представлява идеалната романтична връзка за другия човек. Тогава могат да преценят дали представите на техните партньори са в съзвучие с разбиранията им. И ако решат, че могат да се разберат с този човек, родените със северен възел в Лъв трябва да влязат в тази връзка като използват невероятните си способности да създават щастие.

Деца 

Хората със северен лунен възел в Лъв се чувстват чудесно сред деца и децата са "добра карма" за тях. Когато са сред тях, това им помага да се докоснат до детето в себе си. Фактите, че една от основните им цели в това прераждане е да открият детето в себе си, да му позволят да играе и открито да изразява чувствата си. Радостта и жизнеността, която чувстват в играта, пулсира в тях и е в съзвучие с тази на децата, които се забавляват по-добре с един възрастен човек с лунен възел в Лъв, отколкото с техните връстници. 

Тези хора могат да усетят индивидуалността на всяко дете и знаят какви ще бъдат реакциите му при определени външни въздействия. Те се отнасят към децата като към равни по начин, който ги кара да бъдат дисциплинирани, но в същото време позволява да се прояви тяхната индивидуалност. Те имат особен талант да се разбират с деца. И за всички ще бъде от полза, ако споделят своите умения за отношенията с децата в писмена или устна форма или ако изберат професия, в която да работят в тази област. Това ще помогне на другите да научат как да се отнасят с децата и ще направи всички по-щастливи.

Да даваш и да получаваш 

Хората със северен възел в Лъв могат и да изглеждат сдържани, но те копнеят за романтични и страстни връзки, които да подхранват тяхната жизненост. Романтичните взаимоотношения се основават на способността да даваш, защото взаимното даване поддържа пламъка. То може да приеме много форми: комплименти, окуражаване, подаръци, одобрение, разбиране, да повдигаш духа на другия човек и безброй други възможности. Тези хора знаят какво и как да дадат - и не бива да забравят да го правят и да обръщат внимание на човека, който е значим за тях.

"Равен резултат" 

За хората, родени с тази възлова позиция, мотивът е най-важното нещо. Ако те дават с чисти помисли - за да допринесат и да поддържат положителната енергия на връзката, тогава щастието е естествен страничен продукт. Но ако те дават и очакват отплата, за да поддържат "резултата равен", тогава са поели по пътя към разочарованието. 

Да получават подаръци и поддръжка от другите е лесно за хората с лунен възел в Лъв. Те са свикнали да бъдат глезени от миналите си животи, когато постоянно са получавали прекалена любов и грижи. И след толкова много пререждания, в които са живели по този начин, сега те се движат по инерция. За тях са полагани прекалено много грижи, те са били глезени и затова са загубили способността да поемат инициатива лишени са от жизненост, вълнение и желание за съзидателност, а те се появяват, когато даваш. В този живот те искат да си възвърнат градивните сили. И само способността да дават може да им помогне да се изпълнят с тази положителна енергия. 

Проблемът е, че процесът на даване без мисълта, че трябва да получат, не е инстинктивен за тях. Но те трябва да разберат, че ако променят поведението си, могат да получат повече. Когато хората са щедри във всяка ситуация, те могат да получат повече, отколкото са очаквали и в най-смелите си мечти. Но когато дават с цел да им бъде върнато, те ще получат само онова, което предполагат и което е естествено ограничено. Ако човек има определени очаквания какво трябва да получи от другите, той създава ситуация, в която те могат да дават и дават, а хората със северен възел в Лъв никога да не забелязват. Например жена с лунен възел в Лъв може да покани приятел на вечеря. След месец тя може да има сериозен проблем и същият този приятел да прекара часове на телефона да я утешава и да й помага да види ситуацията в по-положителна светлина. Но ако тя не забелязва времето и вложената енергия, все още може да очаква той да я заведе на вечеря и ще се чувства наранена, ако подобно нещо не се случи. В противовес, ако тя е щедра (без очакване да получи), това ще я остави отворена за нахлуване на щастието в живота й, което може да се появи от най-неочакван източник. Такова поведение ще помогне на родените със северен възел в Лъв да оценят всички дребни неща, които другите правят за тях и които преди това не са забелязвали. 

Тези хора може също и да завиждат на другите за начина, по който получават и какво дават в замяна. Ако човек със северен възел в Лъв дава само в изблик на щедрост, този акт може да му изглежда като нещо много съществено и да иска другите хора да го оценят високо. Хората с лунен възел в Лъв се учат да култивират у себе си последователност в това отношение, учат се да проявяват всички форми на щедрост, включително и най-дребните, които накрая обикновено се оказват най-важни. 

Но ако те държат сметка какво дават, без да виждат, че самата щедрост повдига духа им и ги изпълва с жизненост, те започват да се чувстват като мъченици. Когато осъзнават себе си като хора, които дават или обичат, тогава това поведение се превръща в начин за себедоказване, а не е естествена част от тях самите. Понякога на тях им се струва, че пренебрегват собствените си интереси, за да подхранват енергията и щастието на човека до тях. Това е просто друга форма на стремежа за "равен резултат". Истината е, че когато хората със северен възел в Лъв наистина получават, това никога не ги вълнува или удовлетворява достатъчно. Онова, което дълбоко и наистина ги задоволява, е проявата на щедрост от тяхна страна и любовта и признанието на другия човек в отговор на техните действия. Това е, от което те се нуждаят, за да се изпълнят с жизненост. И когато се научат да се наслаждават на самия акт на даване, без да чакат отплата, и започнат да се радват на щастието, което предизвикват у другите, те започват да изпитват удовлетворение от живота в една среда, където наистина чувстват любовта към себе си.

Не подценявайте подкрепата на другите 

Понякога хората със северен възел в Лъв реагират цинично, когато им се предлага помощ. Те са склонни да подценяват подкрепата от другите, често до степен да обидят онези, които биха могли да им помогнат да постигнат целта си. Обикновено хората не се опитват да дадат повече, ако онова, което са предложили, не е било оценено и те не са получили признание. Родените с лунен възел в Лъв са страстни привърженици на идеята, че всичко се движи по течението и то ще им донесе онова, от което се нуждаят, за да постигнат своите мечти. Така могат да пропуснат да забележат важния принос на хората около тях. 

Те могат да бъдат алчни в смисъл, че приемат услуги без да има взаимност. Необходимо е те наистина да признаят и да оценят помощта на другите, защото само по този начин ще създадат такава връзка между себе си и околните, която да окуражава близките им да бъдат около тях, когато се нуждаят от подкрепа. Вместо да бъдат прекалено заети с мисли относно онова, което хората не правят за тях, те могат да балансират тази своя склонност, като се стремят всеки ден да отделят време, за да видят по какъв начин другите са показали уважението си към тях. Това включва и наблюдение на дребни неща като например да им отворят вратата, да им пожелаят приятен ден или просто да им се усмихнат. Хората, родени с тази възлова позиция, трябва да съумеят да видят онова, което другите им дават, за да могат връзките им да се изпълнят с повече радост и любов. 

Хората с лунен възел в Лъв понякога забравят да признаят ролята на онези специални хора, които им помагат да се заредят с енергия, и си мислят, че могат да изградят успешни връзки с всеки, който отговаря на основните им изисквания. В този живот те се учат да разпознават своя вътрешен афинитет към "специалното", а не към обикновеното. Осъзнаване на неповторимостта у другите им помага да оценят и собствената си уникалност. 

Тяхната склонност да подценяват онези, с които чувстват, че имат специални взаимоотношения, често ги кара да се държат безотговорно с техния партньор. Възможно е те да си мислят, че "всички са еднакви" (противоположния пол) и че няма значение с кого са всъщност. И тогава, вместо да положат усилия да заздравят връзката си с човека, който им създава усещане за жизненост, те могат да изберат друг, който например географски е по-близо до тях, произхожда от по-приемлива семейна среда и т.н. 

От друга страна, когато тези хора решат да съсредоточат усилията си върху тази връзка и се ангажират 100 % да я заздравят, те толкова се стараят, че другият човек може да се почувства обсебен. Той може да се влюби в тях, но може и да ги приеме за даденост, без да разбира енергията, която те влагат, за да може взаимоотношенията им да се подобряват. Родените със северен възел в Лъв имат нужда усилията им да бъдат забелязани и да получават признание, за да не пресъхва жизнените им сокове.

Романтични връзки 

Романтичните връзки са много важни и здравословни за родените с лунен възел в Лъв. Все пак те не бива да очакват, че всеки човек може да им достави необходимия стимул, за да поддържат своята жизненост и да изпитват радост от живота. В техните възможности е да култивират в себе си многообразие от творчески интереси и проекти, които да им помогнат да получат необходимата енергия и да ги направят щастливи. Работата с деца може да им даде този стимул, както и актьорската професия, изобразителното изкуство, скулптурата, музиката или друга дейност, свързана с творчество и забавление. Тяхната най-голяма радост идва в процеса на пълно творческо отдаване, независимо дали става въпрос за някакъв проект, или любовна връзка. 

Вследствие на толкова много минали прераждания, в които те са били обективни и са наблюдавали отстрани, родените със северен възел в Лъв много добре чувстват какво им носи радост и как им въздействат хората, които прекосяват техния път. Те веднага усещат истинските романтични връзки. Когато срещнат някого, към когото изпитват силно привличане, ударите на сърцето им се учестяват, те могат да го почувстват почти физически, без да е необходимо да мислят. Обикновено ги привлича особената жизненост в даден човек, неговия живителен плам. И тъй като имат дарбата веднага да разпознават истинското романтично привличане, те приемат, че другите имат същия талант... но това не е истина. 

Обикновено, когато почувстват забързания ритъм на сърцето си, започват да наблюдават, за да разберат дали и другият човек изпитва същото - и ако чувствата не са взаимни, те няма да продължат напред. Обикновено другият човек усеща по-слабо силата на привличането и в началото може да изглежда, че проявява по-слаб интерес. Ако хората с това разположение се откажат бързо, преди обектът на привличане да е имал време да осъзнае връзката, и двамата губят. Затова тези хора трябва да вярват на своята дарба, да разпознават истинската любов и да намалят скоростта, така че да дадат на другия човек време да усети дълбочината на техните взаимоотношения. Най-добре е да се приближат към другия човек с приятелско отношение и да отделят време, за да изградят една пълноценна връзка. Тези хора обичат романтиката и се нуждаят от нея, за да активизират своята жизненост и творческа енергия. 

Те знаят как да играят играта, как да започнат любовна връзка и как да стимулират страст и да се забавляват. Проблемът е, че след известно време на романтични взаимоотношения тяхното гориво може да се изчерпи. Те се изморяват да бъдат винаги хората, които поддържат огъня, и да извикват на бял свят най-добрите качества у другия. Те са толкова заети да откриват неповторимите качества на другия човек, че забравят да създават ситуации, в които да изпъква тяхната собствена неповторимост. Те са поставили своя партньор в светлината на прожекторите и пренебрегват собствената си необходимост от творческа изява и внимание. 

В своите връзки те трябва да поемат отговорност, за да създадат такива взаимоотношения, в които не само да дават любов и да оценяват неповторимостта на другия човек, но те също са обичани и ценени, за да може да бъде поддържан пламъкът и в двамата. Ако пренебрегват и не изразяват собствените си нужди, неизменно създават дисбаланс. Когато осъзнаят, че връзката се върти изцяло около другия човек, без енергията да се връща към тях, те губят интерес. Нещо повече, човекът, от когото в началото са се възхищавали, сега може да им изглежда чудовище. Той може да се превърне за тях в надуто и високомерно създание! 

Например имах една клиентка със северен възел в Лъв, която пренебрегна собствените си интереси, за да направи своя приятел щастлив, като вършеше всичко, което той харесва; винаги имаше малки изненади за него и т.н. Тя го окуражаваше да й казва какво е важно за него и след това променяше своята собствена природа, за да му угоди. Той беше лудо влюбен в нея, но тя забеляза, че започва да губи интерес, защото тази връзка не подхранваше енергията й. Вместо да си отиде (едно нормално поведение за тези хора), тя реши да поеме инициативата и да му каже от какво се нуждае, за да бъде щастлива. 

Тя искаше отношенията им да бъдат по-романтични, така че му купи книга със заглавие: "101 начина да кажеш обичам те". Даде му възможност да разбере, че картичките с романтични надписи и цветята са много важни, за да запази любовта си. Каза му как да реагира, ако тя е в лошо настроение: «Просто ме накарай да се засмея и това веднага ще прогони мрачните ми мисли." На практика тя му даде един наръчник как да я направи щастлива. Пое инициативата в един искрен подход, за да създаде щастието, от което се нуждаеше. След всичко това обаче нейният приятел все още "не загряваше" и тя накрая го напусна. Но след като беше опитала всичко, което зависеше от нея, това беше първата връзка, която тя изостави с чувството, че е направила всичко, за да я запази.

Изборът 

Хората, родени със северен лунен възел в Лъв, мислят че от особена важност за един щастлив брак е изборът на подходящ партньор. Единственият проблем обаче е, че те се опитват да изберат своя партньор с помощта на ума, а не като се осланят на енергийната връзка, която чувстват с другия човек. Това може да отложи техния брак или да доведе до едно нещастно съжителство, защото пренебрегват онова, което им казва сърцето, и избират с главата си. Те си казват: "Този човек има добра семейна среда, той е финансово осигурен, притежава качествата, които искам моят партньор да има, привлекателен е, от него ще стане добър родител, на подходяща възраст е, както и на височина и килограми, като цяло връзката ни има смисъл. "И така - те се женят. Но когато вземат решения, базирани на подобна логика, техният избор рядко ги прави щастливи в дългосрочен план. 

По-късно в своя живот те обикновено стават по-склонни да се обвържат с човек, с който са изцяло щастливи. Когато намерят такъв партньор, той може да се окаже много по-различен от това, което са мислили, че искат, но това е човекът, който кара сърцето им да пее от радост. 

Романтичните взаимоотношения, които родените с лунен възел в Лъв търсят в една връзка, са постижими винаги, когато те са свързани с човек, който запалва техния творчески плам в една истинска (не основана на логиката) връзка. При такива взаимоотношения, където душата помага да се прецени дали съществува привличане, те имат особена дарба да поддържат романтиката, която им е необходима, за да се чувстват щастливи свързани с живота. 

На едно по-дълбоко ниво те знаят какво ги прави щастливи и какво не, но трябва да имат желание да се освободят от образа на идеала, който ще ги направи щастливи, и да бъдат по-отворени към това, което действително изпитват. Когато поемат риск и преследват онова, което наистина ги прави щастливи, те могат да се чувстват малко несигурни в началото, ако изглежда, че хората се държат резервирано. Но накрая другите ще видят вярната посока и ще се обвържат с тях.

Приятелство 

Хората с тази възлова позиция са имали много минали животи, в които приятелството е било важен фактор. В тези връзки по недоглеждане е била създавана взаимна зависимост в един процес, в който те са започвали да се идентифицират до такава степен с техните приятели, че са загубвали представа за собствената си индивидуалност. В това прераждане, когато потърсят подкрепа от техните приятели със сходни интереси, просто няма да я получат. Това е така, защото те трябва да се научат да не се осланят на своето приятелство за сметка на индивидуалността и творческия си плам. 

Докато те се учат да бъдат самите себе си, приятелите всъщност могат да им бъдат повече във вреда, отколкото от полза. Например, ако те имат проблем в една любовна връзка и помолят приятел за съвет, често той ще предложи да поемат в посока, която едва ли ще даде резултат. Причината не е в това, че техният приятел е искал те да бъдат нещастни, а просто, че другите не могат да дават обективни съвети: те изхождат от това как те биха постъпили в дадена ситуация, а то обикновено не е най-добрата позиция, която родените със северен възел в Лъв трябва да приемат. Тези хора се учат да не зависят от съветите на другите. Те самите са специалисти по стратегиите и когато следват своите инстинкти, винаги печелят. 

Когато тези хора се осланят на приятели и те ги разочароват или използват, тяхната мъдрост им говори: "Ти не можеш да направиш това. Не можеш да се компрометираш, трябва да започнеш да бъдеш онзи, който действително си!" Те се идентифицират до такава степен със своите приятели, че им дават повече, отколкото трябва в подобни взаимоотношения. Затова очакват и другият човек да се отнася към тях по същия начин, а когато това не се получи, те остават разочаровани. В този живот хората с лунен възел в Лъв учат какви са границите в едно приятелство, как да дават онова, което могат, без да очакват нещо в замяна и без да насилват своите способности и енергия. Когато се движат в посока към намиране на собствената индивидуалност и изберат да изявяват собствени творчески сили и да отстояват личните си позиции, те ще открият, че са се обкръжили с приятели, на които могат повече да разчитат. 

Едно от най-важните неща, които учат, е да вярват в другите и това ще им даде сила да печелят в живота. Ако правят това, те няма да попаднат в капан и да позволят на другите да изпаднат в ненужна зависимост от тях. Когато са обладани от идеята, че другите не могат да се справят без тях, това е всъщност желание за себедоказване. Но когато те признават индивидуалността, способностите, самоувереността на другите, те печелят самочувствие от собствената си способност да бъдат личности и да преследват мечтите си - да бъдат водени от малкото дете у тях, което обича да играе и да се забавлява. Те трябва да следват и да изявяват тази част от себе си независимо от натиска на хората около тях, независимо дали другите ги приемат.

 

ЦЕЛИ 

Решимост 

В този живот хората със северен възел в Лъв не участват в осъществяването на нечия чужда мечта. Те се учат да постигат своите мечти и това зависи единствено от тях. Това не означава, че не могат да поискат помощ от другите... просто никой друг не може да поеме кормилото. 

Те знаят какво ще се случи - виждат каква е истината и си мислят, че и с другите е така. Но в действителност не е. Често хората до такава степен са въвлечени в драмата, че не осъзнават онова, което води до нещастни резултати за тях и за другите. И когато хората с лунен възел в Лъв поемат отговорност, от това печелят всички. Те имат специален талант да виждат какво ще се случи и го използват, за да бъдат конструктивни водачи. Вместо да седят и да позволяват потенциално опасните обстоятелства, които са предвидили, да опустошават живота на хората, те трябва да бъдат активни, да използват своя талант, за да променят събитията и да се стигне до един положителен изход.

Самоприемане 

Хората със северен лунен възел в Лъв се учат да приемат себе си и да прегърнат детето в тяхната душа. Те се учат да разбират, че имат лични потребности, и да разпознават и преследват онова, което ги прави щастливи. След като веднъж приемат себе си, разпознаят своите нужди и желания, и другите ще могат да ги приемат и да им помогнат да получат онова, което искат. 

Те имат склонност да бъдат много небрежни към себе си, защото макар и да виждат какво ще се случи, обикновено се чувстват напълно неподготвени, когато то дойде. Необходимо е да осъзнаят, че това е нормално. Невъзможно е да бъдат подготвени за всяка нова ситуация - това е начинът, по които вълненията, радостта и жаждата за живот идват! Това е начинът, по който се добива познание - като се справят със обстоятелства, които са им били напълно непознати! Най-добрите възможности за проверка на собствените сили и цялостност са неочакваните ситуации, с които се сблъскваме по пътя си.

Присъединяване на другите към тях 

След като веднъж хората със северен възел в Лъв са решили къде искат да отидат е необходимо само да накарат хората около себе си да се присъединят към тях. Най-добрият начин е да бъдат искрени като декларират своята посока, като споделят причината, поради която са взели това решение, и след това да поканят другите да се присъединят. Например: "Ето това е, което смятам, че ще се случи в дългосрочен план. Затова съм решил да поема в тази посока. Сега, като се имат предвид обстоятелствата, смяташ ли, че искаш да вървим заедно, или чувстваш, че има друг път, по който би желал да поемеш?" 

Имах един клиент със северен лунен възел в Лъв, чиято работа се състоеше в това да въведе използването на компютрите в неговия бранш. За да направи това, той трябваше да постигне обединяване на усилията на мениджърите от различните заводи. С тази цел той отиде до всеки завод, за да убеди ръководителите, че компютъризацията е неизменната посока, в която трябва да се върви и няма друг избор. Те се съгласиха на теория, но когато дойде реалният момент да се инсталират компютрите и да се променят производствените процедури, мениджърите изразиха на глас своите възражения и продължиха да вършат нещата по стария начин. На всяка крачка той се срещаше с опозиция и трябваше да води битки. 

Щеше да бъде много по-просто, ако той беше прекарал по-малко време да обяснява и повече време да проявява своята воля. Например: "Сигурен съм, на всеки е ясно, че ерата на компютрите е факт. Затова този завод ще бъде напълно компютъризиран до юни следващата година. Сега ние ще имаме нужда от мениджъри, които могат да работят с тази техника. Смятате ли, че ще бъде по силите ви да се запознаете и научите да работите с новата система? Мислите ли, че ще можете да се промените, за да отговаряте на новите изисквания и да продължите да работите с нас?" По този начин енергията на мениджърите щеше да бъде насочена в посока към сътрудничество, а не към противопоставяне.

Бъдеща ориентация 

Хората със северен възел в Лъв имат способност да предусещат събитията, преди да се случат; да оценят едно произведение на изкуството, преди другите да видят неговата стойност; да предусетят една сделка, преди тази идея да хрумне на другите; да забележат определена модна тенденция, преди да стане популярна. Предизвикателството за тях се състои в това да се възползват от възможностите, които виждат. Те изглеждат сякаш винаги са в крак с времето, защото виждат как ще се развият събитията и заемат такава позиция, от която ще спечелят. 

Но тяхната склонност да се отдръпват от действителността може да ги изкуши да не използват своите възможности. Един шанс може да предизвика техния ентусиазъм, но те могат да се отдръпнат, защото виждат измамата или мислят, че въвлечените хора нямат почтени намерения. Онова, което се учат да разпознават, е, че тяхната уникална способност да предусещат играта им дава преднина и те могат да спечелят от нея. Поради своя етичен и ясен подход тяхното участие може да бъде от полза за всички. 

В този живот родените със северен възел в Лъв трябва да се изявят като лидери. Тяхната работа е да участват в събитията като добронамерени водачи и да пречат на несправедливостта, която е възможно да се прояви, ако те не й се противопоставят. Те преценяват ситуацията и казват: "Ето каква била играта. Ако аз участвам, те ще опитат да направят това и това... и това." Хората с тази позиция на възлите се учат да упражняват своята сила и да осъзнават, че когато могат да предвидят събитията, те трябва да се активизират и да променят хода им, преди да е станало прекалено късно.

 

Използване на творческата енергия 

Предаване на енергия чрез играта 

На хората със северен лунен възел в Лъв лесно им се отдава актьорската професия. Тъй като те нямат силно чувство за индивидуалност, не се придържат строго към една определена роля и не се идентифицират с нея. Тяхната природна обективност им позволява да забележат мълчаливите детайли от ролята, която изпълняват, и могат да бъдат напълно завладени от нея. Независимо дали става въпрос за кариера, или за хоби, актьорството определено е един здравословен начин за тях да се отпуснат във вълнуващо и обогатяващо душите на тяхната публика изживяване. Всяко изпълнение е прекрасно за хората с лунен възел в Лъв. Те са родени, за да забавляват. Когато са на сцената, цялото им същество ликува. Те обичат енергията, която идва от факта, че правят другите хора щастливи, и наистина това е причината, поради която са дошли на този свят - да дадат любовта си на другите. Тъй като връзката между актьора и публиката е лична, това ги преизпълва с щастие и енергия. 

Докато намират начин да бъдат "в центъра на прожекторите", нещата ще се развиват добре за всички. Но често те не се осмеляват да играят, за да не изглеждат глупави, или се страхуват от онова, което близките им могат да си помислят. Те са имали толкова много минали прераждания, в които са наблюдавали другите хора на централното място на сцената, и сега се страхуват от успеха, защото никога досега не са опитвали да го постигнат. Но все пак някой трябва да бъде облян в светлината на прожекторите и да получава аплодисментите и когато това са те, всеки се забавлява. Сега е моментът да бъдат център на вниманието, защото тяхното его се нуждае от развитие - на тях им е необходима тази енергия, за да бъдат балансирани, и в действителност спъват собственото си развитие, ако не излязат от укритието си и не постигнат отредения им успех. 

Родените със северен лунен възел в Лъв имат способност да разтърсват публиката със силата на емоциите, които предават. Те могат да почувстват енергията на зрителите и да накарат всеки да почувства себе си. Те могат да изразят всичко, което таят в сърцето си. Могат да контролират чувствата на публиката и да поведат хората в нова посока, като почти физически чувстват промяната на чувствата им сякаш са свързани с техните собствени. Това е способността за контрол и власт - но положителни, които създават ентусиазъм, взаимно разбиране и емоционална обвързаност. И хората с лунен възел в Лъв получават невероятно силна енергия в този процес. Макар че след това могат да се почувстват изтощени, те ще усещат, че живеят! А когато предават собствения си емоционален опит на другите, и двете страни ще чувстват жизнеността и изцелителната сила на тази обвързаност, а това има положителен ефект върху всички. 

Когато използват този свой талант пред по-скромна публика - с детето си или със своя партньор - те имат същия успех. Дори и в ежедневието хората с това възлово разположение могат да изпълняват роля, която да повдига духа на другите и да смъква товара от техните плещи чрез вдъхновение или с помощта на смеха. Но понякога те подценяват своята дарба и може би си мислят, че е по-важно да бъдат човека, който пише песните, но певецът е този, който ги избира и директно въздейства върху публиката, а те могат да правят точно това! Когато стимулират положителната енергия и ентусиазма у другите, те самите стават съпричастни и това им дава допълнителни сили.

Висша осъзнатост: Връзки с ангелите-хранители 

Хората със северен лунен възел в Лъв притежават дарба да влизат в досег с техните ангели хранители - едно по-висше ниво на осъзнатост, което им разкрива следващата стъпка в постигането на техните мечти. Внезапно тях ги осеняват идеи за онова, което би могло да се случи в бъдещето и което могат да постигнат, благодарение на това, че имат ясен, безпристрастен поглед върху събитията, и могат да видят бъдещето предварително. Те трябва да изберат едно нещо, което искат да правят, след това да вземат решение и да се стремят активно към постигането му. Колкото по-бързо вземат решение, толкова по-бързо се появяват множество идеи как успешно да осъществят мечтата си. Събитията започват да се подреждат спонтанно и когато направят една стъпка, пред тях се разгръща следващата. Синхронът е наистина чудотворен. Те правят първата крачка, вратата пред тях се отваря и пред очите им се разкриват навременни и лесно осъществими възможности за успех. Но от тях зависи дали ще се възползват от тази ангелска помощ като предприемат следващата стъпка. 

Този процес прилича на карането на сърф. Сърфистът тръгва от спокойно място сред океана, откъдето пред него се разкрива хоризонта. След това наоколо започва да се формира голяма вълна. Той я вижда само миг преди да се наложи да реши дали да се спусне по нея. Ако вземе решение навреме и успее да хване подходяща вълна, той има прекрасно изживяване и страхотно се забавлява. Ако тя не е подходяща, неговото спускане може да не е толкова гладко, но той все пак да се наслаждава на приключението. Но ако стои на сърфа целия ден, без да търси вълните, той ще бъде в безопасност, но отегчен и изпълнен с горчивина за изпуснатите възможности. 

Родените с лунен възел в Лъв могат да виждат нещата ясно и от тях зависи дали ще използват възможността да хванат вълната. Дали ще имат сили и способности да се възползват успешно от случая. Те никога няма да разберат, ако не поемат риска и след това открият, че притежават съзидателна енергия, която не са и подозирали - техните способности ще се появят само ако се спуснат по вълната. Те трябва да поставят себе си в една напрегната ситуация, изпълнена с риск, вълнение или романтика, за да проявят действително своите творчески сили. Тогава ще се чувстват изпълнени с жизненост. 

Но дори и да хващат всяка вълна, хората със северен взел в Лъв се нуждаят от принцип или идеал, за който да живеят, който преминава отвъд границите на техния личен живот. Те трябва да имат звезда, която да следват - една духовна цел, която да им дава сили и да насочва тяхната енергия в посоката, в която са се устремили. Този идеал или ценност трябва да присъства във всички техни действия. Например това може да бъде желание да получават винаги радост от живота независимо от опасностите или несигурността. Може да включва съобщаване на истината независимо от реакциите на другите или преследване на други каузи, като човешки права, световен мир, или грижа за околната среда Правилната цел няма да предизвиква чувства на тъга или да създава усещане за тъпа упоритост, а ще повдига техния дух. Когато се отдадат на кауза, която се простира над личните им проблеми, те ще извисят себе си, ще пожелаят да поемат рискове и да направят истински промени. 

Хората със северен лунен възел в Лъв имат невероятна способност да създават чрез силата на своето въображение - ако използват дарбата си да виждат бъдещето и близостта си със своите ангели-хранители. Те могат да привличат хора и да попадат в такива ситуации, каквито желаят, просто чрез силата на своите желания. Ако наистина решат нещо, каквото и да е то (стига да е в съзвучие с присъщата им доброта), те ще го постигнат. Неочаквано животът им ще се промени - нови хора и ситуации ще започнат да ги заобикалят и да ги насочват в една нова посока, която ще доведе до осъществяване на желанията им. Тяхната задача е да приемат новите възможности, които им се представят. Проблемите възникват, когато се опитат да анализират и преценяват тези възможности - тогава пропускат момента. В този живот те се учат да се движат в посока към осъществяване на мечтите си, да поемат рискове и да използват градивната си енергия, за да превърнат копнежите си в реалност, дори и да не знаят точния път. 

Хората със северен възел в Лъв просто се нуждаят да останат съсредоточени върху целта си и да правят каквото е необходимо, за да избутват настрани "втората сила", която ги кара да бъдат пасивни (вж. под заглавие "Личност"). Инерцията се подхранва от само себе си и когато се опитваме да постигнем нещо ново, което да направи живота пълноценен, инерцията се превръща в пречка. Понякога са необходим невероятни усилия, за да преодолеем тази задържаща сила да се издигнем над старото и погрешно поведение. Необходима е воля, дисциплина и сериозни намерения за постигане на мечтите независимо от това колко енергия се изисква. Преодоляването на задържащите сили и създаването на нова реалност помага на родените с лунен възел в Лъв истински да се наслаждават на постигнатата мечта. 

Реализирането на мечтата, стаена в сърцето, никога не е лесен процес. Това са нашите копнежи, те са "сладкият плод", който ни подмамва да надмогнем ограниченията и собствената си природа. Когато се издигнем над собствения си характер и его и вървим по пътя към осъществяването на най-съкровените мечти, ние израстваме и се чувстваме по-свободни. В края на краищата, свободата и жизнеността са онова, което тези хора искат. Активните действия и градивните усилия в името на техните мечти ще ги заведат дотам.

Жизненост 

Хората със северен възел в Лъв копнеят за радост и жизненост в своя живот. Те мечтаят за изживявания, които ще ги накарат да се чувстват живи и Вселената отговаря като им предлага ситуации, които да стимулират и възстановят жизнените им сили. Ако те приемат възможностите и тръгнат напред, по пътя ще се сдобият с повече енергия, с нови извори на радост и ще израснат духовно. Те инстинктивно посягат към тези ситуации, но често техният разум не им дава възможност да продължат напред и пречи на творческите им импулси. В този живот тяхната работа е не да се вслушват в разума си, а да следват желанията на детето в тях.

Вземане на решения 

Тези хора често изпитват силно противоречие между онова, което им казва разумът, базиран на знанието, и онова, което желае сърцето им. Изборът може да изправи една срещу друга творческата страст и безопасността, но когато те изберат творческата страст, ще спечелят, а ако изберат безопасността, ще загубят. Ако се вгледат в миналото си, ще видят истината за онова, което се е случвало в живота им. Това е така, защото тяхното "знание" е всъщност логична проекция на бъдещето, базирана върху опита от миналото им. Но тяхната съдба може да бъде много по-различна, ако поемат отговорност и променят посоката на сегашното си съществуване. 

Хората със северен възел в Лъв трябва да се запитат дали вземането на решения, основано на достатъчната информация, ги е довело до по-силно или по-слабо усещане, че живеят. Ако следването на пътеката, която "знаят", че е правилна, не пречи на жизнеността в личния им живот, те трябва да преосмислят, преди да са загубили години с поведение, за което по-късно да съжаляват. Те трябва да обърнат внимание и да действат в зависимост от достоверната информация, която получават от собствените си действия. Това означава да вярват, че тяхната страст е достатъчно силна, за да ги води, да осигури тяхното оцеляване, да ги подхранва с енергията, от която се нуждаят, за да изградят своя нов живот. 

Някога живеех в съседство с един старчески дом и питах възрастните хора за живота им. Когато се връщаха в спомените си назад, какво им се струваше важно? Какво биха искали да бяха направили по различен начин? Въпреки че ми даваха различни отговори, всеки от тях каза, че никога не е съжалявал, ако онова, което е опитал, се е оказало грешка; онова, за което съжаляваха, бяха нещата, които те искали да направят, но не бяха сторили - възможностите, от които не се бяха възползвали. Родените с лунен възел в Лъв се учат да не пропускат възможности. 

Не искам да кажа, че трябва да се държат по безотговорен начин. Те трябва да вземат решения, за да поддържат своята жизненост и след това да осъществяват онова, което са решили, по един интелигентен начин, който зачита интересите и на другите хора. Например да поддържат един разрушен брак, в който с тях се злоупотребява, заради децата няма да е мъдро решение. То ще накара децата да мислят: "Мога да търпя и понасям всичко. Няма нищо лошо в това да съм нещастен.” Но ще бъде разумно да се постави край по отговорен начин (например да се каже на децата предварително, че има проблеми, и да се обсъди онова, което се случва), така че децата да бъдат предпазени от шока, който биха могли да получат ако им се съобщи в последния миг. Родените със северен възел в Лъв трябва да осъществяват своите планове по градивен, отговорен начин, изпълнен с уважение към чувствата на другите.

Активност 

Понякога най-голямото предизвикателство за хората с това възлово разположение е да предприемат действия, които да ги направят щастливи. Те толкова са свикнали да правят всичко заради другите, че оставят детето в себе си, което иска да се забавлява, на заден план. В този живот те се учат да правят онова, от което се нуждаят. 

Иронията е в това, че след като тези хора преминат към действие, често се появява някой, който да им помогне. Ако са пасивни, изчакват и се страхуват от действие, преди да са получили всички знаци, че са прави, никога няма да предприемат каквото и да било. Действията, към които ще преминат, може и да изглеждат безсмислени на другите, но ако те чувстват щастието в своите сърца, трябва да сторят онова, което са решили с или без подкрепата на другите. 

При хората със северен възел в Лъв истинското знание, натрупано през миналите животи, е обогатило вътрешното им дете и ето защо следването на неговите желания прави техния живот щастлив. В противоположност на това, когато те търсят „знание", за да бъдат сигурни, че ще са "в безопасност", никога не събират достатъчно кураж и възможностите минават покрай тях. Вътрешното дете е чувството, че се забавляваш, чувството за игра или поемането на риск и предприемането на действие, което ще ги направи щастливи. Например, ако те си кажат: " Е, днес искам да поплувам!", и чувстват радост от това свое решение, тогава ще бъде добре да изпълнят желанието на детето в себе си. Всеки път, когато се подчинят на своето чувство за радост и забавления и с поведението си се стремят да задоволят тази своя необходимост, една част от тях се развива и става по-силна. Връзката с детето в тях, което да им показва дали са поели в правилна посока, е ключът към успеха.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Написала съм изцелителна песен за всяка група хора с еднаква възлова позиция по зодиакален знак, която ще ви помогне да насочите енергията си в положителна посока, тъй като музиката е мощно средство, което да ни поддържа емоционално при поемането на рискове.

Бъди детето, което беше 

Посланието на тази песен е предназначено да помогне на хората със северен лунен възел в Лъв да се срещнат с детето в себе си и по този начин да се сдобият с повече самоувереност и стимул, от който се нуждаят, за да изградят собствената си съдба.

Избрани стихове:  

 

Понякога се питам дали, когато се раждаме, 

можем да видим своята съдба - 

кристално чиста - пред себе си, 

дали преди да потънем в света около нас, 

ние знаем какво се крие вътре в душите ни. 

Бъди детето, което беше. бъди детето, което беше, 

преди да те завладее светът, 

преди да ти каже неща, които не са истина. 

Бъди детето, което беше, бъди детето което беше.

Северен възел в Дева 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

16 януари 1904 до 18 септември 1905 Дева 

♦♦♦ 

24 август 1922 до 23 април 1924 Дева 

♦♦♦ 

25 май 1941 до 21 ноември 1942 Дева 

♦♦♦ 

16 декември 1959 до 10 юни 1961 Дева 

♦♦♦ 

6 юли 1978 до 12 януари 1980 Дева 

♦♦♦ 

26 януари 1997 до 20 октомври 1998 Дева 

♦♦♦ 

12 ноември 2015 до 9 май 2017 Дева 

♦♦♦ 

4 юни 2034 до 29 ноември 2035 Дева 

♦♦♦ 

 

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В ДЕВА 

и Северен възел в Шести дом 

(и Слънце в Риби) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

 

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области ще ви помогне да откриете своитенеизвестни дарби и таланти.  

• Съпричастност с другите  

• Внасяне на ред в живота  

• Създаване на режим  

• Съсредоточаване върху живота тук и сега  

• Състрадание  

• Поведение, с което да бъдете в услуга на другите  

• Анализиране и категоризиране  

• Придобиване на по-голяма самоувереност чрез опита  

• Скромност  

• Поемане на рискове и преодоляване на страховете  

• Забелязване и оценяване на подробностите  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

Качества, от които трябва да се освободите  

 

Ако работите, за да намалите влиянието на тези тенденции, това ще ви помогне да направите живота си по-лек и радостен.  

• Склонността да бъдете жертва  

• Объркване и дезориентация  

• Избягване на планирането  

• Пристрастеност (към наркотици, алкохол, прекомерен сън, мечтателност и т.н.)  

 

• Склонност към крайности  

• Прекалена чувствителност  

• Съмнения в себе си  

• Чувства на неадекватност  

• Отдръпване от живота  

• Бездействие, нежелание да се ангажирате  

• Склонност да се предавате лесно  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Чувството, че са жертви, е ахилесовата пета за хората със северен лунен възел в Дева. ("Ако другите не ми обръщат непрекъснато внимание и не са изпълнени със съчувствие към мен, значи някой ме използва.") Но това е бездънна яма: другите никога няма да ги окуражат достатъчно, за да преодолеят своето вътрешно усещане за безпомощност и параноя. Само когато погледнат вътре в себе си, ще открият какво поведение трябва да си изградят, за да се изпълнят с положителна енергия и да се сдобият с цел. 

Капанът, който трябва да избягват, е да не се окажат увлечени в едно безкрайно търсене на човек, който да ги спасява или направлява, на когото могат сляпо да вярват и да се доверят. ("Ако само мога да се оставя в неговите ръце, Бог ще подреди живота ми") Но животът им е показал, че вътрешният отказ няма да направи света извън тях по-подреден и продуктивен. Единственият начин, по който те могат да постигнат целите си, е да организират своя живот по правилния начин, за да се чувстват силни и незастрашени. 

Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да се чувстват достатъчно уверени, за да се втурнат в света около тях и трудът им да започне да дава резултати. В определен момент те просто трябва да започнат активно да участват в живота. Истината е, че когато станат действени и научат какво им помага да успеят, те ще постигнат самоувереността, която са търсили.

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е да се скрият под сигурния чадър на личната си връзка с Вселената. Те желаят да се заслонят в нещо по-голямо от тях, което ще ги подкрепя и ще им помага да придобият едно по-силно усещане за своята идентичност. Хората със северен възел в Дева изпитват неутолима необходимост да живеят в спокойствие и да бъдат цялостни. Но за да постигнат успешно тази своя цел, те трябва да се обърнат към другите и да се научат да бъдат от полза. Когато пренасочват вниманието си от собствените си страхове към света и към момента, в който живеят, те лесно могат да видят как да възстановят реда в своя хаотичен живот.

Таланти / Професия 

От тези хора стават чудесни лекари, зъболекари, медицински сестри, санитари, защото тези професии им дават възможност да използват изцелителната си енергия по един практичен начин в полза за другите. Психолози, лечители, диетолози, счетоводители, организатори, занаятчии също са подходящ избор за тях. Те имат "добра карма", свързана с професията, и се разбират със своите колеги и подчинени. Могат да изпълнят за един час задача, която ще отнеме на друг човек пет часа. Те трябва да се стремят към ситуации, в които фактът, че си вършиш работата, се цени, а не просто да работят на почасово заплащане. 

Друга причина, поради която изцелителните професии са отличен избор е, че при тях се срещат с психически и физически проблеми. Областите, където успехът зависи толкова много от обръщането на внимание на подробностите, изискват родените със северен възел в Дева да се съсредоточат и да останат в настоящето. А процесът на създаване на ред ги освобождава от психическия стрес. 

Хората с лунен възел в Дева притежават състрадание и талант да виждат живота в по-широк план. Този дар от миналите животи за духовна осъзнатост е предимство, когато активно участват в постигането на реални резултати. Все пак професии, в които целта е да се получи по-висока духовна осъзнатост и опрощение, подкопават основите, от крито тези хора се нуждаят, за да се чувстват силни и завършени.

Изцелителни твърдения, подходящи за хората със северен лунен възел в Дева 

• "Аз съм единственият човек, който може да внесе ред в тази ситуация, така че защо да не го направя."
• „В този живот не бива да се чувствам като жертва."
• "Когато се отдръпвам от събитията, аз губя; когато имам активно поведение, печеля."
• "Когато се съсредоточавам и имам план, цялата Вселена ми помага по пътя към успеха.”  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ 

Минали животи 

Тези хора имат вътрешно усещане за духовните измерения на живота и са настроени към по-високата и изпълнена с любов част от тяхната природа. Те са невероятно чувствителни, лесно раними и много внимателно избягват да не причинят болка на другите. В действителност доста често те по-ясно съзнават за тревогите на другите хора и са по-загрижени за тях, отколкото за себе си.

Разтваряне на егото 

Хората със северен възел в Дева са прекарали много животи в състояние на разтваряне на егото - постигнато или чрез медитация и духовно търсене; или чрез наркотици и/или злоупотреба с алкохол; затвори, в които са разполагали с много време за размисли; или пък са били напълно подвластни на музиката, поезията или изкуството. Без значение как се е появило това разтваряне на егото в този живот те трябва да се справят с последствията. Ако то се е получило в резултат на ориентация към духовната сфера, животът им сега ще бъде напълно объркан, докато не намерят духовна пътека с принципи, подобни на тези от миналите прераждания. Ако се е появило в резултат от употребата на наркотици или алкохол, те ще имат склонност да се пристрастяват към различни неща в този живот. Тази област може отново да се окаже проблемна за тях и да се наложи да бъде преодоляна с помощта на духовни ценности. Талантите в областта на поезията, музиката и изкуството могат все още да са им присъщи като начин да се издигнат до по-възвишени емоционални състояния. 

Тези хора в продължение на много прераждания са се разделяли с малки частици от своята идентичност, за да се свържат с по-висшата енергия. При тях този процес е завършил, затова ако продължават да разрушават своя Аз в този живот, резултатите ще бъдат отрицателни. Те вече са се предавали на своите видения. В този живот искат да проявят виденията си във физическия свят.

Смирение 

В миналите животи тези хора са пречиствали себе си като са си задавали въпроси за своите мотиви. Те са имали чувство, че им липсват добродетели, и така са се сдобили с развито вътрешно проникновение, което сега им позволява да не приемат осъдително поведението на другите. В този живот те по никакъв начин не чувстват себе си "по-висши" от другите - тяхната мъдрост ги е довела до истинско смирение. 

Родените с лунен възел в Дева са прекарали много минали животи в жертвоготовност затова сега се предават прекалено лесно. Те не се справят добре със ситуации, в които има конфронтация и конкуренция. Тяхната душа е много чувствителна и животът им изглежда доста труден. Като цяло те не вярват, че вещите ще ги направят щастливи. И тъй като тяхната мотивация в живота не са материалните притежания, ако срещнат трудности, ако нещо не им се отдава достатъчно лесно, те обикновено просто се отказват. 

Тъй като в миналите си животи хората със северен възел в Дева често са били използвани, сега когато създадат нещо, не е необичайно накрая то да получи обществено признание без някаква компенсация за тях или някой друг си присвои славата и парите. Често те дори не обръщат внимание на това. В края на краищата важна е постигнатата цел. Също така в предишния си монашески живот те може да са дали обет да живеят в бедност и затова да се чувстват неудобно да трупат състояние в това прераждане. Подсъзнателно вероятно чувстват, че има нещо нечисто в богатството. Но трябва да разберат, че парите са страничен продукт от създаването на нещо - барометър за полезността на тяхното участие. 

Хората със северен възел в Дева са истински състрадателни и искат да помагат винаги, когато могат. В това прераждане те трябва да разберат, че чрез създаването на солидна материална база и здрави принципни основи, те са в по-добра позиция да помагат на другите. Сега ако си позволяват да бъдат жертви, това няма да даде резултат. По-добрият път е да се опитат да устоят на тази си склонност.

Противоречие между липсата на концентрация и съсредоточеността 

Тези хора са имали много минали прераждания, в които са били далеч от живота на обществото. Те не са свикнали да бъдат в центъра на вниманието. Помислете си какво означава да живееш толкова много време в манастири, където камбана отбелязва времето за ставане, медитация, молитва, упражнения, хранене, работа и спане - и някой друг определя кога да правиш всичко това! Целта на тези духовни домове е техните обитатели да придобият съзнание за безвремието, неопределеността и потока, който лежи по обичайния светски живот. Й ако от подобно поведение има голяма полза, когато живееш в манастир, сега родените с лунен възел в Дева трябва да разберат как да се държат сред хората. 

Те трябва да се научат на ред как сами да разпределят времето си. Тъй като са свикнали някой друг да организира времето им, те може би имат проблеми с точността. Но когато се учат на самодисциплина и да живеят според правилата, които определят структурата на обществото, те придобиват невероятна сила и самоувереност, необходима да съществуват в реалния свят. Затова е много важно да поемат отговорност и да бъдат сигурни, че винаги ще стигат навреме за техните срещи. Структурата създава ред и стабилност в техния живот по начин, който им дава сили. 

В резултат на уединението от миналите животи родените със северен възел в Дева знаят как да се забавляват като използват силата на своето съзнание и въображение. Но онова, което е давало положителни резултати в миналите животи, в това прераждане е пречка за постигане на положителни, практични, видими резултати в материалния свят. По този начин всички форми на бягство са с негативни последици за тях. Мечтателността, наркотиците, алкохола, прекалената самотност и спане - всяка форма на отдръпване от живота подкопава тяхното самочувствие. 

Не искам да кажа, че те не трябва от време на време да се забавляват (да почиват и да си отдъхват от реалните житейски ситуации), но е желателно да се пазят от прекомерните форми на бягство от действителността до степен на пристрастеност.

Въображение, мечтателност и фантазия 

Тези хора имат изострена чувствителност към духовното и/или имат силно развито въображение от предишните си животи. Ако дарбите им сега не бъдат насочени правилно, те могат да се превърнат в слабости, като параноя, страх и безпокойство. Но когато родените с лунен възел в Дева се движат към определена цел, техните мистични таланти могат да бъдат използвани като средство за ефективно осъществяване на дейността им. Ако тяхното творческо въображение се използва с някаква цел - нещо, което може да се направи за другите - психичните им способности могат да се превърнат в забележително предимство. 

Хората със северен лунен възел в Дева трябва да се стремят да използват своето въображение в служба на другите и по този начин да постигат видими резултати, вместо да бъдат концентрирани единствено върху себе си със самоцелни проверки на собствените си способности. Те трябва да вложат много труд, за да превърнат виденията си в реалност, като проучват, организират и осъществяват един проект и след това го прилагат на практика. Извършването на дадена работа е лесно и изпълнено с радост в този живот - след като веднъж са определили своята цел. 

Онова, което родените с лунен възел в Дева трябва да избягват, е склонността да се отдават на мечтателност и фантазии. Чрез мечтите си те могат да се свържат с фините, етерни състояния на съзнанието и се чувстват почти сякаш са употребили наркотици - в замаяно и приповдигнато настроение. Но това състояние пречи на тяхната способност да се справят с материалния свят. Ако не са щастливи в дадена ситуация, вместо да се опитват да я променят, те има склонност да използват фантазията си, за да си създадат свой собствен свят. 

Ако се фантазира умерено, тези образи могат действително да им дадат по-добра представа за това какво искат. Но обикновено за тях е необходима невероятна дисциплина, за да се прекъсне енергийната връзка с фантазиите. Изкушението е толкова голямо, че е по-добре просто да се оставят на наслаждението от дълбоката си фантазия. Тези хора могат до такава степен да се пристрастят към състоянието на неземно блаженство, че това да им пречи да установят ред и завършеност в своя делничен живот, което не им позволява да изпитат истинско блаженство. Например те могат да бъдат до такава степен увлечени във фантазиите си, които включват семейството им, че това да им пречи да създадат задоволителни семейни взаимоотношения в реалния живот. 

Аз имах един 48-годишен клиент, който беше от тази възлова група и имаше своя представа за "идеалната жена", но чрез силата на фантазията тя се беше превърнала почти в реалност във въоръжението му. Той беше имал много връзки, но не можеше истински да се ангажира, защото нито една от тези жени не приличаше на дамата от фантазиите му. Това продължаваше вече тридесет години и той все още живееше сам и се чувстваше депресиран. За нещастие той се лишаваше от възможността да се научи какво означават връзките, тъй като не се концентрираше върху това какво действително изпитва към жената, с която беше прекарал известно време. Ето по този начин фантазията може да попречи на тези хора да предприемат конструктивни действия и да превърнат мечтите си в реалност във физическия свят.

Противоречие между объркаността и планирането 

Родените със северен лунен възел в Дева понякога биват завладени от объркани чувства. За много хора объркването може да е за добро: една прелюдия към по-висш ред. Но за тях объркаността е нещо, което пречи. Когато изпаднат в подобна ситуация, те започват да си задават въпроси и да се съмняват във всичко, което правят, а това подкопава тяхната действеност. Те трябва да се измъкнат от тази вредна за тях енергия и да се съсредоточат отново върху обстоятелствата във външния свят, които са ги довели до това състояние, и след това отново да се върнат към ситуацията и да възстановят реда в нея. Например, ако техните документи са в безпорядък, най-добре е да ги прегледат и ги подредят отново по начин, който им се струва правилен. Ако те са объркани от поведението на свой колега, трябва да се изправят лице в лице с проблема. Разговаряйте с този човек и открийте какво може да се промени в неговото държание. 

Когато са изправени пред проблем, хората със северен възел в Дева обикновено имат полза от посещението при терапевт или разговора с приятел, защото споделянето им помага да се сдобият с по-практичен поглед за събитието. Тяхното въображение е толкова продуктивно, че те имат склонност да преувеличават проблемите и да си представят всякакви възможни неразрешими ситуации. Техните измислени страхове могат да ги парализират и да не им дадат възможност да предприемат действия, за да възстановят реда в живота си. Затова от голяма помощ е да разберат дали страховете им са реални, или продукт на прекалено активното им въображение. Хората с лунен възел в Дева имат много по-голям успех, когато активно експериментират, за да видят какво им помага и какво им пречи във физическия свят. Те не бива да се опитват да премислят всички възможности. 

Ако чувстват, че са загубили представата си за границите в една връзка и имат трудности да изкажат своята обърканост пред партньора си, тогава може би ще е добре да включат и трета страна. Те могат да бъдат толкова чувствителни и да не желаят да наранят своите партньори, че да избягват да изразят истината. Техният близък може да има нужда да чуе: "Достатъчно! Това поведение не е приемливо! Ако продължиш да се държиш по този начин, ще бъда принуден/а да се разделим!" Затова един съветник по брачните въпроси ще бъде безценен помощник в комуникацията с техния партньор. 

От самите тях стават чудесни съветници в професионален и личен план. Другите чувстват тяхната невероятна загриженост и им се струва съвсем естествено да им вярват. Хората със северен възел в Дева имат енергия, която кара хората да им се доверяват, аналитичен ум, който им помага да дават ясни, практични съвети, и забележителна способност да комбинират интуицията със здравия разум.

Противоречие между неопределеността и детайлите 

Хората със северен възел в Дева са толкова привикнали да виждат широката картина на живота, че могат лесно да пренебрегнат детайлите за събитията тук и сега. Това може да ги подведе до предприемане на действия, които не защитават добре интересите им. Но когато обръщат внимание на действителните подробности в една ситуация, те много рядко могат да бъдат измамени. 

Когато си позволят да водят едно неопределено съществуване, много често започват да изпитват безпокойство, без да знаят защо. Може дори да усещат, че са уязвими за определени атаки, да станат прекалено подозрителни и да се страхуват от другите хора. В такива моменти, ако просто си спомнят, че трябва да се вгледат в детайлите на онова, което се случва около тях (дрехите, които даден човек носи, подробностите за начина на подреждане на една витрина, как чувстват температурата на въздуха върху лицето си и т.н.), те ще се успокоят и ще се почувстват отново сигурни.

Противоречие между страховете от миналите животи и тук и сега 

Хората със северен лунен възел в Дева са научили последствията от нарушаването на законите в предишните животи, затова в това прераждане имат силно чувство за добро и зло и абсолютна фобия по отношение нарушаване на законите. Те са много суеверни и може да имат най-различни идеи за определени ритуали, които трябва да се следват, за да се избегне нещастието. Но търсенето на прокобите навсякъде ще им попречи да видят разумните детайли. 

Те са имали толкова прераждания, в които са получавали духовни послания, че когато влизат в този живот, отново вярват на предчувствията си и пренебрегват онова, което се случва в реалността. 

Вместо да търсят поличби, по-добре да бъдат по-наблюдателни за реалните факти и да търсят от другите доказателства, че са на прав път. Ако се страхуват, че нещо не е наред, вместо да се отдръпват, по-добре да направят една крачка напред и да се опитат активно да разрешат проблема, да получат подкрепа от другите, за да се изправят срещу страховете си и да създадат условия, които да попречат техния най-лош сценарий да се превърне в действителност. Ето един прост пример: вместо непрекъснато да се страхуват, че телефонът им ще бъде изключен, е много по-добре да определят ден, в който всеки месец да си плащат сметките. 

Тези хора се справят много добре с дейности, които ги връщат към реалността. Счетоводството е добра професия за тях, защото така знаят собственото си финансово състояние във всеки един момент. Източник на мощни сили за тях е да извадят документите, да видят какво са имали миналата година и да го сравнят със състоянието си тази година. Това им помага да почувстват основите си, да придобият ориентация и самоувереност. 

Любовта към работата им помага на родените със северен възел в Дева да останат фокусирани върху момента. И ако трудът им няма такъв ефект върху тях, те трябва да преосмислят избора си на професия. Компютрите са отлично занимание за тях, защото физическата им съпричастност и подробностите ги държат съсредоточени върху настоящето. Те постигат отлични резултати и са много щастливи с всичко, което изисква да се обръща внимание на подробностите, за постигане на успешни резултати.

Съмненията и безпокойството в противоречие с вярата и действеността 

Родените с лунен възел в Дева са склонни да се затварят в себе си и да размишляват. Когато почувстват безпокойство, те се затварят и не търсят утеха и разбиране, не предприемат външно наблюдение на душевните си процеси и тяхната тревога, съмнения и подозрения могат да продължават до безкрайност. Тези хора също така имат склонност да си припомнят целия живот, за да видят къде са сбъркали. Но това ги води единствено до чувство за огромен провал, напълно неотговарящо на действителността. Когато размишляват, те се опитват да разберат нещата, но това просто не дава резултат. Затова е необходимо на всяка цена да избягват съмненията. 

Едно от най-лошите неща, които родените със северен възел в Дева могат да направят, е да се съмняват в своята цел. Когато си поставят някаква цел, това означава, че вече са преминали през труден процес в своето съзнание, за да се убедят, че ги водят чисти мотиви, че няма да навредят на никого и действията им ще бъдат от полза за другите. В този живот те откриват как техните предчувствия могат да работят на практика. За тях е здравословно да действат на принципа на опита и грешката, тъй като това им помага да открият какво дава резултати в материалния свят. Тези хора са обсебени от идеята, че когато около тях цари хаос те трябва да решат проблема вътре в себе си и така ситуацията да се подобри сама. Това обърква онези, които очакват от тях да предприемат активни действия и да разрешат проблема. Те не разбират кога родените с тази позиция на лунните възли са се отдалечили. Объркани са и самите те, тъй като се чувстват неразбрани и не могат да проумеят защо тяхното поведение не води до очакваните резултати. В този живот те просто не могат да разрешат проблемите си, затваряйки се в себе си. От астрологична гледна точка разрешението трябва да дойде от действията, които те предприемат в света извън тях. 

Хората със северен възел в Дева имат склонност да обезкуражават себе си с чувства за неадекватност, които могат наистина да ги повлекат надолу по спиралата. Понякога те интуитивно предусещат проблема или се чувстват обезпокоени за своята връзка или изхода на дадена ситуация, но не знаят защо. Ако се концентрират върху безпокойството, те си представят най-различни изходи с лош край и започват да интерпретират външните събития избирателно, по начини, които дават храна за тяхната параноя. Тогава, за да си възвърнат вътрешния баланс и да надвият страховете, започват да се съмняват в интуитивните си способности. И двете възможности - и опитите да потвърдят, и опитите да отхвърлят страховете не действат. Онова, което дава резултат, е да търсят по-обективна информация. 

Всъщност интуицията на тези хора обикновено е вярна. Например те отиват на работа и си решават, че са оставили прозореца отворен (детайл, на който не са обърнали съзнателно внимание, но може би са забелязали с периферното си зрение). Внезапно започва да вали и те биват завладени от невероятно притеснение за дома си, като си представят как влиза крадец или пламва пожар. Те се страхуват за къщата си, за да знаят защо. Разрешението е да се върнат у дома, където вероятно ще намерят прозореца отворен и в стаята пръска дъжд. Причината, поради която са изпитвали тревога - отворения прозорец - е наистина вярна, но когато проверят подробностите обективно, те могат да видят проблема по начин, който да им помогне да го разрешат, като например да затворят прозореца. Не е необходимо да пренебрегват своята интуиция, нито да се впускат в страхове, а по-скоро физически да се изправят лице в лице със ситуацията, да анализират фактите и да потърсят допълнителната информация, която им е необходима. 

Хората със северен възел в Дева трябва да имат повече вяра в онова, което искат да правят, и за тях тя най-лесно възниква, когато са активни. Вярата е дар от миналите животи. Със своето отдаване и способността да видят живота в по-широк план те ще се сдобият с увереност, която ще ги съпътства във всеки момент от ежедневието им. В този живот те вътрешно съзнават, че всичко е наред, че ще се случи онова, което трябва, и ако не забравят това, се чувстват спокойни и уверени. 

Например имах клиентка с тази възлова позиция, която беше загубила работата си и тревогата я подтикна мигновено към действие. Макар че имаше три месеца да си намери нова работа, тя незабавно започна да търси. Намери две свободни работни места и избра онова, което отговаряше на идеалистичната й представа за приятна работа в покрайнините, а не в града. След десет дни на това място осъзна, че е направила грешка, и се обади, за да кандидатства наново за втората възможност. След много трудности все пак я приеха и тя беше щастлива, че е преминала през тези неприятности. "Ако веднага бях започнала работа в клиниката в града, аз нямаше да оценя това. Щях да се питам дали нямаше да се чувствам по-щастлива в предградията. Зная, че щеше да бъде така!" Способността да видиш как всичко работи в твоя полза се основава на вярата, че "животът е на моя страна и всичко се развива по начин, който накрая ще ме доведе до истинското щастие,"

Живот в служба на другите или изпълнен с тревоги 

Службата в името на другите може да спаси родените със северен възел в Дева от вътрешните тревоги. Тези хора имат силно чувство за обвързаност с човечеството и изпитват дълбоко състрадание към болките на другите. Дори когато някой злоупотребява с друг човек, те обикновено разбират и двете страни. Хората със северен възел в Дева нямат склонност да осъждат другите и сърцата им лесно откликват на техните тревоги. 

Тези хора се учат да действат в зависимост от чувството си на състрадание. Те имат вътрешно разбиране, че са тук, за да служат на другите, но когато започнат да го правят, идват и колебанията. Когато несигурността се появи, те трябва да си напомнят, че техният мотив да помагат е чист и единственото им намерение е да бъдат от полза и да възстановят реда. Когато се съсредоточат върху другия човек и върху онова, което могат да направят, за да му помогнат, те са изпълнени със спокойна самоувереност. За да бъдат щастливи, те винаги трябва да възстановяват справедливостта. Доброволната работа или помощта, която оказват на приятели и семейството, ги кара да се чувстват полезни и удовлетворени. За тях е здравословно да се занимават с много дейности в света около себе си. 

Те обикновено не са мотивирани да помагат за осъществяването на абстрактни идеи: за победа над глада в световен мащаб, установяване на глобален мир или опазване на околната среда. Те намират смисъл да помагат на хората. Когато някой им каже: "Гладен съм" или "Имам алергия към домашен прах", те не могат да кажат не. И ако човек навлезе в тяхното лично пространство и се докосне до тях, сърцата им се изпълват с радост от това, че могат да дадат. Но те се нуждаят от директна връзка, която да поддържа желанието им да бъдат от полза. 

Понякога родените със северен възел в Дева фокусират своето внимание върху себе си. Те могат да се окажат погълнати от собствения си аз, което би ги довело до редица проблеми. Могат да се безпокоят прекалено за това как нещо влияе върху тях, а не как влияе върху човека до тях. Например, ако някой в офиса се ядоса, те могат да бъдат по-разтревожени за "Какво се опитва да ми стори?”, отколкото "Какво мога да направя, за да се почувства той/тя по-добре?" Хората с лунен възел в Дева приемат че всички останали винаги знаят какво правят, и си мислят: "Аз съм в по-неизгодна позиция. Те трябва да ми помагат, защото са по-умни, по-силни и по-земни, затова трябва да знаят колко съм чувствителен." Но представата, че са по-низши от другите не е вярна. Всъщност вследствие на много минали прераждания, в които са се самопречиствали, в много отношения те са в по-добри позиции. 

Дори и другите хора да имат поведение, което говори че са по-добри от тях, това не означава, че винаги знаят какво вършат. И затова, когато на родените с лунен възел в Дева им се струва, че другите знаят колко чувствителни са те, но все пак ги нараняват, това не е правилно. Истината е, че повечето хора не са толкова чувствителни, колкото родените с тази възлова позиция, и проявяват известна грубост, защото не осъзнават това. Хората с лунен възел в Дева трябва да спрат да концентрират вниманието си върху себе си и да се насочат към тревогите на другия човек. Те трябва да се опитат да използват своите способности, за да променят ситуацията в положителна посока, тъй като хората се нуждаят и приемат с радост успокоителната им, изцелителна енергия. 

Понякога родените със северен възел в Дева променят своето поведение на "по-малоценни от другите" и започват да се държат като по-висши създания. Тогава те чувстват, че трябва да помагат на хората около тях. Когато гледат на себе си по този начин, те могат да си позволят да бъдат нежни, а когато виждат себе си като по-низши съзнания, те очакват другите да бъдат нежни към тях. Но и двете позиции са крайни и нито една от тях не действа изцяло в тяхна полза, защото поставят Аз-а в центъра, вместо да бъде в услуга на другите. Тези хора се учат, че трябва да помагат, водени от чувства на състрадание, а не по задължение. Когато са изпълнени с любов, те се сдобиват с духовност, която е връзката им с Вселената, за която толкова са копнели. Когато действат по задължение, те се водят от разума; когато действат от състрадание, това идва от сърцето им. Ако трябва да помислят дали да помогнат, значи нещо не е наред. Истинското желание да се помага идва спонтанно от факта, че познават себе си и своите истински чувства. Това им дава възможност за проникновен поглед в човешката природа, свързва ги с другите и с цялото човечество. Когато хората със северен възел в Дева са на духовна вълна и изпитват състрадание, се случват невероятни неща на хората около тях, които имат магическа и изцелителна сила.

Противоречие между даването и духовното пресушаване 

Тези хора по природа са много чувствителни, уязвими, грижовни, състрадателни и всеопрощаващи и тези качества ги излагат на риск да се възползват от тях. Във взаимоотношенията си родените със северен възел в Дева могат да определят правилния път в зависимост от това дали губят, или придобиват енергия от общуването. Другите хора чувстват тяхното състрадание и биват привлечени като пеперуда от пламък. Когато хората с лунен възел в Дева изследват техните проблеми със съчувствие, без да ги осъждат, често по-късно откриват, че енергията им е пресушена. 

Затова трябва да се научат да правят разлика между хората, които са действително заинтересовани да намерят решение, и онези, които просто търсят рамо, на което да поплачат. Те трябва да допускат в своя живот само онези, които истински търсят продуктивни решения. Тези хора ще им повлияят добре, защото родените с лунен възел в Дева ще им дадат увереност, която притежават в изобилие, за да могат да се справят с проблемите си. Когато родените със северен възел в Дева споделят своите идеи с хора, които наистина търсят изход, всички печелят. 

Но ако позволяват в живота им да нахлуват личности, които търсят само съчувствие и разговорът с тях се превръща в списък от безкрайни проблеми, те започват да губят енергията и самоувереността си. Другият човек обикновено се оттегля и се чувства страхотно (временно), но човекът с лунен възел в Дева е загубил толкова енергия, че с последни сили се довлича до леглото, изтощен, тъй като не е успял да намери добро решение. 

Това намалява способността на тези хора да помагат на близките си, които действително търсят изход. Всеки губи, когато родените със северен възел в Дева позволят да бъдат експлоатирани по този начин. Ако позволяват енергията им да бъде пресушавана, това означава: "Всичко е наред, ако някой те използва и ти започнеш да се чувстваш зле в името на това той да се почувства по-добре." Когато хората, родени с такава позиция на лунните възли, не позволяват да се злоупотребява с тях по този начин, те дават на другия човек възможност да спре, да се замисли над своето поведение и да стане по-чувствителен към останалите. 

Тези хора имат скрит мотив, за да позволяват на другите да злоупотребяват с тях. Те са минали през много минали прераждания, в които са страдали, изпитвали са болка и са били самопожертвувателни, затова си мислят "в действителност никой не знае колко зле съм аз". Несъзнателно те търсят някой да им помогне в тяхната мъка и може би се примиряват с това, че другите им прехвърлят проблемите си само защото чакат своя ред да говорят за неприятностите и тревогите си. Но другите обикновено "не им се отплащат" и не ги изслушват. И когато накрая хората със северен лунен възел в Дева намерят някой, който да чуе тяхната болка, те попадат в бездънната яма на страха и безпокойството. Нещо повече, завличат и другия човек с тях. Факт е, че обръщането на внимание на неразрешими проблеми - техни собствени или чужди, не дава положителни резултати в този живот. Всички чувства на болка, мъченичество и тревога от миналите животи е най-добре да бъдат държани в Кутията на Пандора. И да не се отваря капака!

Как трябва да използват любовта си, за да помагат на другите 

От миналите си животи родените със северен възел в Дева са придобили много разбиране и любов, които искат да споделят. Затова в този живот имат нужда да се съсредоточат върху нещо, да бъдат активни и да споделят мъдростта си с другите. Те се учат как да помагат с обичта си и как да достигнат отново до чувството на безгранична любов и състрадание в себе си. 

Те имат и изцелителни таланти, които произлизат от невероятната сила на тяхната вяра. Не рядко самите те са били чудодейно излекувани. Тези хора са напълно убедени, че физическите страдания имат по-дълбока психическа основа или по-висше духовно измерение. След като веднъж разберат причината, която се крие зад страданието, често изцелението се появява спонтанно. Силата на тяхната вяра, съчетана с възможността им да видят по-широката картина на живота, определя лечението. От тях стават великолепни медицински сестри и лекари, тъй като самото им присъствие дава вяра на другите. 

Ръцете им също притежават силни изцелителни способности. Ето защо за тях е най-добре да бъдат физически съпричастни към живота, да докосват предмети, домашни животни или хора, за да могат да стъпят по-здраво на земята. Когато са изцяло потопени във физическия свят, се развиват по-добре и физическите и духовните им способности. 

Когато започнат да изцеляват хора, те задържат вниманието си върху момента и наблюдават детайлите за това къде отива енергията и как реагира другият човек - тяхната психика се отваря и те виждат къде точно да поставят ръцете си за максимален ефект. Когато вършат тази изцелителна работа, могат да кажат къде болният се разминава със собствената си вътрешна енергия. Те копнеят да активират тази енергия така, че човекът да започне да възстановява своята цялостност. 

Тъй като дълбоко са вникнали в себе си и са открили собствената си природа, тези хора са се отказали от способността да преценяват другите. Те дълбоко разбират общата съдба на човечеството и знаят, че всеки дава онова, което може, в зависимост от степента на просветление, до която е достигнал в момента. Това разбиране им дава възможност да приемат другите и да изпитват съчувствие към тях. Но тези хора трябва да се научат да правят разлика между това да не бъдат морални съдници и необходимостта да притежават това качество, поради практически съображения. Много пъти от състрадание или в усилията си да изцеляват те се отдръпват и се поддават на желанията на по-агресивни личности. 

Например имах една клиентка с такава възлова позиция, която беше подложена на силен сексуален тормоз в работата си от девет месеца. Тя беше помощник медицинска сестра и имаше проблем с мъж от персонала. Моята клиентка се опитваше мълчаливо да му изпраща любов, като по този начин искаше да промени ситуацията, но за нейна изненада това не се получаваше, затова беше изпаднала в такъв стрес, че накрая реши да напусне работата, която обичаше. И тогава една вечер мъжът я заплашил и тя най-сетне разкри на друг какво става. Накрая мъжът загуби работата си, но това костваше на моята клиентка девет месеца силен стрес. 

Ето един прекрасен пример за онова, което помага и което пречи на хората със северен възел в Дева. Тази жена беше позволила да бъде жертва в продължение на девет месеца и вместо активно да се стреми към разрешаване на проблема, мълчаливо изпращаше на своя насилник светлина, състрадание, разбиране и любов. В миналите животи този метод наистина е давал положителни резултати, но не и сега. Разбира се, че винаги е добра идея да изпращаш към някого светлина, но онова, което е най-добре да направят тези хора, е да предприемат реални действия, за да променят една негативна ситуация.

 

НУЖДИ 

Самоувереност 

В този живот хората със северен лунен възел в Дева трябва да изградят здраво самочувствие. Поради чувствителната си природа, те непрекъснато се изживяват като безпомощни и уязвими. Всичко това може прекалено лесно да им причини силно безпокойство. Те не могат да се освободят от тези настроения, докато не определят причината. След това обикновено разбират, че тревогите им имат малко основания в реалността или виждат как да избегнат попадането в ситуации, които подсъзнателно са провокирали безпокойството им. Този процес обикновено е много по-гладък с външна помощ от специалист или доверен приятел - чуждата гледна точка ще ги накара да се почувстват по-силни и ще им попречи да се затворят в себе си. 

Например имах един клиент с такава възлова позиция, който беше крайно притеснен дали да приеме работа, която изглеждаше много добре на хартия. Тя беше точно онова, което той искаше, и човекът, който направи предложението му обеща много неща. Но всичко това го караше да се тревожи, без да знае защо. Докато ми обясняваше ситуацията, той спомена, че и преди това е работил в тази част на страната и резултатите са били и горчиви, и сладки: той печелил много пари, но се чувствал много изолиран от обществото, тъй като там хората били настроени отрицателно към неговия начин на живот. Сега беше дошъл онзи момент от битието му, когато той чувстваше, че общественият му живот е толкова важен, колкото и финансовият му успех. След като веднъж осъзна откъде идва тревогата му, той се върна към действителността и взе уверено решение да не приема предложението. 

Самочувствието не е вътрешноприсъщо качество за хората със северен възел в Дева. Те изпитват силно безпокойство вследствие на липсата на практически опит в живота. Самочувствието е страничен продукт на успеха, а тези хора не са "имали достатъчно опит във физическия свят, за да разберат къде са техните сили. Но могат да открият, че самочувствието им нараства бързо във всяка област от живота, в която съзнателно си поставят цели. Когато преодолеят емоциите си и използват своите мощни способности да се съсредоточават и да достигат определена цел, те могат да станат много опитни и да правят разлика между онова, което ще работи в тяхна полза, и онова, което няма да даде положителни резултати. Така могат да успеят в един забележително кратък период. След като веднъж разберат как, за тях няма повече пречки.

Изграждане на самочувствие чрез опита 

Тъй като хората със северен лунен възел в Дева нямат много спомени за успех в своето подсъзнание, практичните неща не са в тяхната природа. Понякога те се страхуват, че ако сгрешат, не могат да имат онова, което искат. Това е истина, но не е морален или етичен, а практически проблем. За тях най-добър е физическият опит, да се учат, докато действат, докато експериментират, да открият какво работи в тяхна полза. Родените със северен лунен възел в Дева не се осланят на теорията - те искат практически резултати. Искат да приложат своите идеи на практика и само те могат да направят това. 

За тях не е особено важно да бъдат прави и те желаят да правят грешки в процеса на постигане на успеха. Тази естествена отвореност и смиреност действа в тяхна полза, тъй като грешките са необходим елемент за научаването. Успехите показват на един човек, че той е прав с методите, които използва, грешките говорят, че е поел в погрешна посока. Тези хора обикновено лесно възприемат и не им е необходимо много време да разберат какво трябва да направят в дадена ситуация. 

Опитът от предишните им животи в духовни убежища е свързан с кармата им. Ето защо в сегашното прераждане те могат да се страхуват да не се загубят или да полудеят - възможно е част от тяхната душа да е излязла от равновесие в миналото. Работата е отлична противоотрова за тях в този живот. Когато се концентрират върху нея и върху положителните резултати, която и част от тяхната душа да е била небалансирана ще започне да действа в съзвучие с цялото съзнание поради практическата необходимост да се свърши работата. Тези хора трябва да проявят желание да поемат онова, което може да изглежда като невероятен риск за тях, за да спечелят самоувереност, идваща от активното поведение в живота. Например те може да имат някакви страхове и затова да не си търсят работа, но когато направят първата стъпка, движението прекъсва опасенията им. Няма друг начин, по който да открият своя път отвъд безпокойството; действеността ги превежда през вътрешната липса на самочувствие.

Уязвимост 

Родените със северен лунен възел в Дева са невероятно чувствителни и са склонни да мислят, че другите не притежават това качество в такава степен като тях. Когато се вгледат отблизо и проникнат зад маската, която останалите хора носят в действителността, те могат да видят онова, което наистина се случва: чуждите мотиви, желания и несигурност. Те могат да сторят това, защото нямат склонност да осъждат. Съчувствието, което се проявява в резултат на това, им позволява да видят безпогрешно вътрешния свят на другите. 

Тъй като притежават тази способност, приемат, че и другите могат да правят същото. Затова се чувстват много уязвими в света, в който живеят. Онова, което трябва да разберат, е, че другите не могат да погледнат вътре в тях, защото не са преживяли самопречистването, необходимо, за да проникнат дълбоко зад маските на хората. Те се безпокоят да не бъдат осъдени от другите, но склонността към осъждане и предубежденията са чертите, които им пречат да развиват своите способности! Осъзнаването на това може да помогне на тези хора да се освободят от вредните за тях качества - те могат да се държат сякаш имат високо самочувствие и останалите хора ще им повярват. 

Когато хората със северен възел в Дева погледнат към другите, те могат да проникнат в душата им и по този начин да почувстват невероятно състрадание към тях. Но когато другите се вгледат в тях, те могат да видят само автопортретите нарисувани от самите тях. По този начин хората с лунен възел в Дева могат да контролират голяма част от онова, което се случва в техния живот по един съзидателен начин. 

Тези хора също така приемат, че другите разбират колко са чувствителни, колко често се предават и отдръпват, за да не ги наранят, но това не е вярно. Ето защо те трябва да установят добре балансирани граници и да позволят на хората около себе си да знаят кога са наранени. Вместо да плачат и да се предават, те трябва точно да определят какво се случва с другия човек и да предприемат ясни и конструктивни действия.

Насоченост навън: ангажираност 

Родените със северен лунен възел в Дева имат склонност прекалено да се затварят в себе си. Един от моите клиенти с такава възлова позиция често казва: "Мога да преодолея това, ако просто остана сам със себе си и помисля върху него." Моят съвет винаги е: "Не! Трябва да действаш активно, за да се подредят събитията." 

Трудно е да се открие какво се случва в умовете на тези хора, тъй като техният първи инстинкт е да се отдръпнат. Може би не е лесно за другите да ги разберат, затова понякога чувствата им остават неразбрани. За да може ефективно да се предизвика тяхната действеност, може би ще е необходимо да им се зададат конкретни въпроси, за да се определи как изглежда ситуацията според тях, какво чувстват и какво искат. След като веднъж са наясно за онова, което желаят да постигнат, те ще започнат да действат. 

Склонността им да се затварят в себе си действа в тяхна вреда особено в социалното общуване. Когато разговарят с някого, ако започнат да мислят само за себе си и не могат да видят добре другия човек, те ще започнат да се тревожат и ще се отдръпнат. Тяхната цел в този живот е да служат на другите и когато останат фокусирани върху другия човек и онова, което могат да направят, за да помогнат, те се чувстват уверени, защото са на правилния път. Но когато започнат да се питат за собствените си намерения или как изглеждат в очите на другия човек, фокусът се променя, те се насочват към себе си и се изпълват с тревога. 

Изходът за тях е да се свържат с другите и да решават проблемите заедно с тях. Като им помагат активно да предприемат действия, за да внесат ред в една ситуация, те помагат на себе си. Докато не забравят, че техният мотив е да помагат, те са изпълнени със самочувствието, от което се нуждаят, за да бъде връзката им изпълнена с радост. В края на краищата, ако основният им мотив е да бъдат от полза, те няма какво да губят. И не забравят ли това силите им ще се увеличават. Като се съсредоточат върху другия човек и разрешат проблема по конструктивен начин, тяхната фокусираност ще доведе до ползотворни резултати. 

Тези хора имат невероятна способност да придават на течението на живота определен ред. След като веднъж имат конкретна цел, всичко сякаш си идва на мястото. Основното за тях е да се концентрират - просто като се съсредоточат върху целта си и следващата стъпка съвсем ясно ще се разгърне пред тях по начин, който е най-ефикасен за достигането й. В трудни ситуации те могат да видят областите, в които е възможно да имат неприятности, и да вложат енергия, за да заздравят основите в началото и така да предпазят ситуацията от по-късно взривяване. 

Способността да изпипват нещата във физическия свят е дар, с който те са родени, и са много по-добри в това от всеки друг на тази планета. Тъй като това е нова дарба, те може да не знаят, че я притежават. То е като да открият една нова стая в себе си, в която се намира талантът им да възстановяват реда, да анализират и успешно да прилагат духовните норми в материалния свят. Ако могат да отворят вратата на тази нова стая, те ще открият, че имат способности да пренесат в Действителността своята представа за духовна любов и ред.

Разграничаване 

В миналите си животи хората със северен възел в Дева са Разбирали духовната същност на живота. Макар че голяма част от наученото е било вярно, някои от усвоените уроци са били неточни и недовършени. Те могат да се научат да разграничават кое е правилно като експериментират в реалния свят. Например те знаят, че да изпитваш любов и състрадание към всички същества е истина, но може да не са научили тънкостите как да прилагат тази истина на практика, така както съществува в настоящия момент, без да навредят на себе си или на другите. Ще могат да се научат да прилагат знанията си на практика, след като осъзнаят, че това е необходимо. 

Тези хора се учат на яснота и как да правят разлика във всяка област от своя живот: кое е истина и кое е фантазия; онова, от което ще спечелят и кое е вредно за тях; кой наистина се нуждае от помощта им и кой просто иска съчувствие; кога помагат на хората и кога се превръщат в жертви. Те трябва да правят разлика, за да могат да прочистят своето съзнание и да създадат един ефективен ред, който ще донесе сили, стабилност и увереност в техния живот. 

Хората с тази възлова позиция обикновено са точни в интуитивното си разбиране за ситуацията, но не вярват в себе си, докато не открият детайлите, с които да подкрепят интуицията си. Този процес може да доведе до един селективен поглед върху нещата - да се вижда само информацията, която ще потвърди техните предчувствия. Например, ако те възприемат един човек по определен начин, накрая той ще направи нещо, което, извадено от контекста, ще подкрепи теорията на хората със северен възел в Дева. Но целият протича само в техния ум. 

Ако, от друга страна, се чувстват неудобно с някой, но успеят да се освободят от чувствата си и погледнат реално на този човек, те ще открият какво наистина се случва. Но трябва да бъдат обективни. Например ако си мислят, че някой постоянно ги наскърбява, най-доброто решение е да се отдалечат и да наблюдават как този човек се отнася към другите. Ако той постъпва и с тях така, тогава те ще намерят потвърждение на своята представа за него.

Противоречие между предприемането на действия и склонността да се предаваш 

Родените със северен възел в Дева трябва да се борят със склонността си да се предават. Прекомерните трудности са част от процеса, необходим за да спечелят вътрешна сила и самоувереност. На всички нас ни липсва самочувствие в областите, в които нямаме опит. Разликата е, че повечето хора не се отказват, когато се сблъскват с трудности. В този живот хората с лунен възел в Дева се учат да не се предават. 

За да можем да променим навика да се отказваме и отдръпваме, трябва да осъзнаем, че животът не става по-добър, когато човек се затвори в себе си и се предаде. Вселената продължава да ги изправя пред същата ситуация, но с различни хора, така че да могат да се справят с нея и да развият своята жизненост. Хората, които имат взаимоотношения с тези с лунен възел в Дева, трябва да разберат, че когато те се отдръпват, нямат намерение да ги нараняват. Понякога е необходимо партньорите им да разчупят тази самоналожена изолация. Но това трябва да бъде направено нежно, с разбиране и любов, а не с упреци и по груб начин. Понякога подобно спасение е добър изход за тези хора. 

Когато настъпи кризата, те трябва да се борят със склонността си да не се намесват и вместо това да засилят присъствието си по конструктивен начин. Тогава те печелят, а също и тези около тях. Например имах една клиентка с такава възлова позиция, която от пет години беше влюбена в един мъж, а също и той в нея. Те изглеждаха идеалната двойка. Но тя беше седем години по-възрастна, фактор, който тя не знаеше, че го безпокои. Един ден той дойде при нея и с огромна болка й съобщи, че иска да прекъснат връзката си, като й обясни, че единствената причина е разликата във възрастта. Моята клиентка беше съсипана, но вместо да се противопостави, тя се отдръпна и го остави да си тръгне. След това той отиде в Европа, ожени се за жена по-млада от него и скоро им се роди дете. Върна се отново по работа и заведе моята клиентка на вечеря. Беше нещастен, още влюбен в нея, но прекалено късно да променят живота си. Вместо да се оттегли, моята клиентка трябваше да бъде по-настойчива и да се опита да постигне резултатите, които желае като каже: "почакай малко, можем да се справим с това." Изходът можеше да бъде благоприятен и за двамата.

Противоречие между крайностите и умереността 

Родените със северен възел в Дева понякога реагират към другите с крайности, или са прекалено заинтересовани от тях, или напълно ги пренебрегват; прекалено вярват или са прекалено подозрителни, изцяло привързани или напълно отчуждени и недостъпни. Те могат да проявят много силни емоции. За да избегнат проблемите, трябва да се концентрират върху практическите аспекти на всяка ситуация, да преценят правилно хората, които са свързани с нея, и след това да решат какво количество енергия да вложат и кой е най-продуктивният подход. 

Проблемът с крайностите е свързан и с тяхната склонност да мечтаят, вместо да се съсредоточат за промяна на детайлите на ситуацията тук и сега. Например, ако родените със северен възел в Дева имат връзка, в която ги нараняват, това им отнема дълго време да разберат какво се случва. Те се загубват в мечтите си, вместо да видят моментната ситуация. Когато "слязат от небето" и осъзнаят истината, те се отдръпват. Но имат склонност да отиват прекалено далеч и за прекалено дълго, без да забелязват, ако междувременно връзката се променя в положителна за тях насока. Те несъзнателно дават неправилни сигнали на своите близки или колеги, като първо създават впечатлението, че могат да бъдат използвани, без да възразяват, и след това внезапно стават прекалено недостижими. Ако останат в настоящата ситуация, тези хора могат да адаптират своето поведение в зависимост от реалността на това, което се случва, и да създадат по-позитивни взаимоотношения. 

Хората със северен лунен възел в Дева се учат да бъдат по-умерени във всеки аспект на своя живот. Това е лесно, когато обръщат обективно внимание на обстоятелствата, те могат да отидат в крайност само ако са погълнати от собствените си реакции към външния свят. Пътеката на умереността може да се намери, ако се вземат предвид и чувствата на другите хора, ако се концентрираме върху подробностите на онова, което се случва, и ако се стремим към практическо разрешение на настоящите проблеми. Тези хора трябва да се научат да се справят с живота на практическо ниво с ориентираност към своите цели. 

Например, ако имат собствен бизнес и поведението на техните подчинени не им допада, те не бива да пренебрегват онова, което се случва, от състрадание или да проявяват саможертва и да се превръщат в работохолици, или пък да се ядосват на служителите си. Те трябва обективно да оценят подробностите в една ситуация и да установят норми и правила, които да се превърнат в част от работната среда. Само онези служители, които следват правилата, трябва да останат на работа. Родените със северен възел в Дева имат невероятна карма, свързана с работата, и техните служители и колеги неизменно ще ги обичат. Но за да не бъдат използвани, те трябва да поставят граници и то в писмен вид. Това ще бъде от полза и за техните служители и ще позволи на всеки да работи за общата цел.

 

Ред 

Създаване на ред в хаоса 

Родените със северен лунен възел в Дева гравитират около ситуации, където нещо трябва да се направи, за да се разреши съществуващ проблем. Тъй като те имат способност да разрешават проблеми в ситуации на хаос или които са недооценени, тяхната работа е да създават ред като предприемат действия в реалния свят, за да променят обстоятелствата в положителна насока. Когато видят хаотична ситуация около себе си, първата им реакция (склонност от минали животи) е да се отдръпнат и всичко се разпада. В това прераждане, когато нещо не се получава, те трябва да запретнат ръкави и да пристъпят към разрешаване на проблема. Ако се предадат, всички губят, защото другите подсъзнателно разчитат на тяхното участие. Когато има проблем. Вселената им казва: "Хей, ние тук в материалния свят се нуждаем от помощ!" 

Много важно за хората с лунен възел в Дева е около тях да бъде подредено и в къщи, и в работата. Редът и организацията им дават яснота и сила в ежедневието. Особено важно за тези хора, повече отколкото за родените с каквато и да е друга възлова позиция, е да отделят време, за да се организират на физическо ниво. 

На психично ниво хаосът и объркаността са особено вредни, те подкопават тяхното самочувствие и способността им да се справят с живота. Ако умът им е подреден, те имат чувство за психичен ред, което им дава сили да действат уверено. 

Процесът на подреждане на обстоятелствата е здравословен за хората със северен възел в Дева. Когато те изпитват чувство за вътрешно безпокойство - независимо дали са мъже, или жени, понякога най-доброто решение е да хванат прахосмукачката, да прегледат документите си, да измият чиниите или да избършат праха. Подреждането на жизнената среда - една проста задача, може да бъде терапевтична за тях. Физическите действия по конструктивен начин трансформират вътрешното им безпокойство в продуктивност.

Структура и планиране 

В областта на планирането тези хора понякога отиват в крайности. Те могат да прекарат толкова много време в планиране на живота си, че да забравят да живеят. Това може да изглежда като един съзнателен етап, белязан от работохолизъм. След това компенсират като изобщо не планират нищо, хабят силите си и се загубват в един живот без никакви ограничения. Това са двете страни на една и съща монета: желанието да се загубиш - или в действеност, или в липсата на каквито и да е житейски форми - и да не поемаш отговорност за създаване на структури, които да балансират живота. В голяма степен тази склонност се дължи на опита от минали животи, когато други хора са били отговорни за създаването на ред. Но в това прераждане тази роля е отредена за тях. 

За да предадат на живота си подходяща структура и значение, родените със северен възел в Дева трябва съзнателно да определят своите цели и да отделят необходимото за постигането им време. Онова, което дава резултати, е да определят време (независимо дали е половин час всяка сутрин, или два часа веднъж седмично) и съзнателно да преоценяват своя график. Например те могат да определят, че се нуждаят от време за работа, упражнения, приятели, забавления, любов, медитация, музика и т.н. В тяхна полза е да (направят списък на различни занимания в своя живот, които са важни за тях, и съзнателно да структурират седмицата си така, че да отделят време за всяка дейност. Това може да им помогне значително да балансират живота си. 

Освен това, като се организират във физически план, те по-ясно осъзнават къде точно се намират в различните сфери на своя живот. Например имах една клиентка с тази възлова позиция, която беше много подозрителна към своя борсов агент. За да определи основателността на своите страхове, тя започна да си записва всички продажби на борсата от момента, в който беше започнала да работи с него, и изчисляваше точно колко пари е направила при сделките и колко той е получил от комисионни. След като веднъж имаше фактите и цифрите пред себе си, тя можа да види каква точно е ситуацията и да се освободи от безпокойството.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

В този живот на родените със северен възел в Дева не е отредено да бъдат жертви - те трябва да се научат да казват "не" и да не позволяват на своите близки да злоупотребяват с тях. Понякога те казват "не" много нежно и хората, които злоупотребяват с тях, не схващат посланието. Затова те трябва да позволят на другите да разберат, когато се чувстват ощетени или когато се нуждаят от подкрепа, преди да решат да прекъснат една връзка. 

Ако някой не може да разбере посланието, това просто е признак, че хората с лунен възел в Дева трябва да променят своя подход. Ние всички имаме различно ниво на чувствителност - някои от нас са много чувствителни, а други са почти лишени от това качество! Следователно, ако злоупотребата продължи, хората със северен възел в Дева трябва непрекъснато да повишават силата на своето "не". Докато другият човек ги чуе.

Романтични връзки 

В романтичните взаимоотношения родените със северен възел в Дева могат пак да отидат в крайност като проявят или пълна отчужденост и безучастност, или пълна покорност пред другия човек. Ще повторя отново, че намирането на средния, умерен път е ключът към успеха. Едно препятствие, което им пречи да намерят този среден път е, че в мига, в който видят, че някой човек има романтично отношение към тях, те започват да отстъпват милиметър по милиметър и след това километри - и преди да разберат, те са загубили себе си. След като веднъж започнат романтична връзка и другият човек не им дава онова, което искат, те започват да убеждават себе си, че вероятно грешката е в тях: "Добре, може би аз съм прекалено взискателен/а.” След това изпадат в объркано състояние и просто понасят своето положение, без да отстояват позициите си. Те не го правят, защото се страхуват да не загубят приятелите си. Ако тяхната работа не влияе добре на здравето им или на благосъстоянието им, те ще вземат решение да я напуснат. Но когато имат затруднения в една интимна, лична връзка, родените с лунен възел в Дева много се страхуват от загуба. 

Другият капан, в който могат да попаднат, е да загубят самоуважението си. Те имат склонност да смятат човека, с който имат връзка, за по-ценен от тях самите. Те превръщат другия човек в свой център и след като веднъж са направили това - губят. За да създават здрави романтични връзки, те трябва да обръщат по-голямо внимание на самата връзка, а не на другия човек. 

Когато се влюбват, тези хора имат склонност да създават реалността, която искат, в собственото си съзнание и след това да живеят според нея. Това е резултатът от превръщането на другия човек в център. Те създават една блажена обстановка чрез комбинация от физическо нагаждане и силно въображение - сякаш тези хора изживяват любовта във въображението си. Но всичко това се разрушава, когато фантазията е прекалено отдалечена от реалността. Те трябва непрекъснато да сравняват своя партньор с образа от фантазиите си, за да получат реалистична представа за него и да избегнат дълбокото разочарование. 

Трябва да си позволяват да фантазират или да отделят за мечти определено време. "Можеш да си фантазираш пет минути на ден и след това да преминеш към следващото занимание!" Това следващо занимание трябва да бъде противоположно на мечтите: математическа дейност (балансиране на чековата книжка, плащане на сметките и т.н.), физическа (миене на чинии, чистене с прахосмукачка и т.н.) или нещо друго, което изисква точно и обективно мислене. Това може да им помогне да прекъснат енергията на фантазията и да възстановят равновесието си. 

Родените със северен възел в Дева имат нужда непрекъснато да наблюдават своите връзки. Не влагат ли прекалено много, или прекалено малко енергия? Има ли баланс между даването и получаването? Дали тази връзка ги кара да изпитват чувства на самоувереност, или на неадекватност. Те трябва да разрешат на другия човек да знае какво чувстват. Това насърчава взаимното уважение и им позволява да изпитат радостите от своята деятелност и усилията на двамата към общата цел. След като веднъж се обвържат, от помощ и за двете страни е да напишат своите цели в тази връзка. Колкото по-ясни са отношенията и общите им цели, толкова по-големи са шансовете им за успех. Целите трябва да бъдат преоценявани от време на време, тъй като в самата връзка настъпват промени. 

В един брак общите цели могат да включват взаимна помощ, излизане на романтична вечеря два пъти в месеца, окуражаване за постигане на индивидуалните цели, липса на спорове по парични проблеми, стремеж за подобряване самочувствието на другия и среща с консултант по брачните въпроси веднъж годишно, за да бъде връзката винаги наред. Написването на тези цели помага да се приложи практичен подход към тях. 

Ако родените със северен възел в Дева се чувстват объркани в една връзка, това може да се дължи на прекалено голямо разминаване между онова, което се случва в действителност, и тяхната представа за това как искат да се развиват нещата. В този случай първо трябва да изяснят какви са целите им и какво искат да постигнат в тази връзка. След това, въоръжени със силата, която идва от факта, че са определили желанията си в собственото си съзнание, те могат да се обърнат към своя партньор за повече яснота. 

Когато започват разговор, най-добре е да се въздържат да говорят първо за своите цели и ограничения. Вместо това трябва активно да изслушат гледната точка на другия човек. След това могат да определят дали си подхождат със своя партньор. Ако първо споделят своите цели и ограничения, те създават предпоставка да бъдат залъгани, заблудени или придумани да се примирят, ако изглежда, че другият човек се съгласява с тях. 

Ако хората със северен възел в Дева решат, че връзката ще се получи (целите на двамата партньори са в съзвучие), тогава те могат да определят своите изисквания и преговорите да започнат. Но ако решат, че връзката няма бъдеще (техните представи и качества са несъвместими), тогава трябва да проявят воля и да прекъснат тази връзка или да я преобразуват във вид, в който да дава резултати (например приятелство вместо брак). Тяхната склонност е да фантазират как накрая всичко ще потръгне и да се надяват, че могат да променят другия човек. Този процес не дава резултати. Той води не само до загуба на време и енергия, но и до много разочарование и болка. 

Когато тези хора започнат романтична връзка, трябва да обърнат особено внимание на своите взаимоотношения през първите няколко седмици. Ако осъзнаят (когато все още работят, за да станат пълноценни партньори), че връзката няма да успее, те трябва да я прекратят незабавно. Трябва да бъдат честни със себе си и да признаят, че това не е идеалната ситуация, и да решат, дали изискванията, които са поставили, са реални. Да не губят погледа върху реалния свят - във всяка област от техния живот, ще направи живота им по-добър. За тях е важно да не се увличат във фантазии.

Привличане 

Родените със северен възел в Дева често биват привличани от хора, чиито качества липсват на тях самите: сила, упоритост, решителност и т.н. Те се обвързват с даден човек, защото се опитват да му подражават и да придобият част от неговите качества. Вместо да разберат, че искат да притежават дадени черти на характера им, те чувстват, че много силно желаят другия човек. Хората с лунен възел в Дева трябва да съзнават този проблем, когато започват една интимна връзка. Като част от този процес понякога те разрешават на другия човек да се държи с тях зле, за да получат онова, което искат. Докато не придобият липсващото им качество, те се страхуват да се конфронтират с него и да поемат риска от загуба. 

Но когато разпознаят качеството в своя партньор, което ги е привлякло, те могат съзнателно да започнат да го развиват в себе си и да го превърнат в център на връзката си, вместо център да е другият човек. Този подход им дава повече обективност и достатъчно емоционална дистанция, за да поддържат собствената си идентичност, което ще помогне връзката им да се развива по-гладко и отношенията да бъдат по-честни. Това им дава възможност да разберат какво получават. 

Така както има много потенциални приятелства, които ще ги удовлетворят, и много потенциални работи, които ще им доставят удоволствие, така има и много интимни приятелства, които ще ги задоволят. Затова, ако връзката им ги наранява, те не бива да забравят, че могат да се възползват от шанса и да се разделят със своя партньор.

Противоречие между фантазията и реалността 

В своя професионален живот хората със северен лунен възел в Дева могат да бъдат практични и реалисти. Ако приложат същия механизъм и в своите любовни взаимоотношения, личният им живот може да бъде по-гладък и да имат по-голям успех. Но в тази сфера те имат склонност да живеят в един измислен свят и да използват своето въображение по начини, които накрая ги разочароват. Когато открият някой който им подхожда, те често започват да си фантазират какво представлява другият човек и създават един напълно измислен образ, в който вместват другия човек. И тогава, когато се свържат с него, в зависимост от това в каква степен фантазията отговаря на действителността, те винаги се чувстват в една или друга степен съкрушени. Така те могат никога да не открият кой всъщност е другия човек. Той дори може да бъде по-добър партньор за тях, отколкото е партньорът в техния въображаем свят, но когато поведението на обекта на любовта се разграничава прекалено силно от представата, която тези хора имат, те се отдръпват. Отдръпват своите мечти от другия човек и губят желание за комуникация, а техните партньори никога не разбират напълно защо толкова внезапно са станали недостъпни. Ако хората със северен възел в Дева изпаднат в състояние на обърканост и разочарование, това кара партньорите им да се гневят и да бъдат провокативни. 

Изходът от тази ситуация е работата върху способността да се прави разграничение. Човекът със северен възел в Дева трябва съзнателно да отлага своите фантазии, докато не се появи възможност да отдели достатъчно време, за да обърне сериозно внимание на въпроса кой наистина е човекът до тях. Като анализира обективно ценностите на своя партньор, неговото поведение и вярвания, той може да установи. В дългосрочен план реалността е много по-удовлетворяваща от въображаемите образи.

Романтична мъгла, обожание и сляпа вяра 

Тези хора често започват една любовна история с розови очила. Те са в "романтична мъгла", която се създава от връзката им с другите хора, и тя ги отдалечава от грубата реалност, която може да лежи в основата на връзката им.  

Действителността може да е очевидна за всеки друг, но не и за хората със северен възел в Дева. Те идеализират своя партньор, влюбват се в идеала и правят планове за щастлив живот завинаги в бъдещето. Техните мечти и фантазии изглеждат толкова реални, че те дори ги използват като основа за практически планове, докато разминаването между идеала и действителността не стане прекалено голямо. Може да възникне един инцидент, който да покаже каква е реалността и в един миг техните фантазии се сгромолясват. 

Например един човек с такава възлова позиция, оценяйки за себе си връзката, може да приеме, че бракът е естественият край. Възможно е другият човек никога директно да не оспори тази вероятност и да позволява разговорите за брак да минават покрай ушите му, без да ги обсъжда. В един момент обаче, съвсем внезапно, той съобщава, че не иска да сключва брак с никой и никога. Човекът със северен възел в Дева е сразен и започва да се съмнява в себе си. Това може почти да съсипе самочувствието му по отношение на собствените му преценки и да му отнеме години, за да се възстанови. 

За да избегнат подобно бедствие, тези хора трябва да се съсредоточат в настоящето, да виждат детайлите в развитието на една връзка и да правят поправки, когато е необходимо. Те могат да изпитват радостите на романтичните отношения и фантазията след като веднъж са установили връзката на здрави и практични основи, но не трябва да се наслаждават на неразумните си фантазии и да изпадат в сляпа зависимост, когато другият човек не желае да се обвързва. 

Тези хора имат невероятен талант да осъществяват мечтите и идеите си в реалността. Това се отнася както за професионалния, така и за личния им живот. Те просто трябва да предприемат стъпки към целите си на практическо ниво.

Практически стратегии във взаимоотношенията 

Преди да се влюбят прекалено, хората с лунен възел в Дева трябва ясно да определят целите и намеренията на другия човек, както и своите. Те трябва да решат какво искат: Какво искам? Какво имам желание да приема? Какво не желая да приема?" В тяхна полза е да не позволяват да бъдат мамени, дори несъзнателно, като задават практически важни въпроси в определен момент. Женен ли е другият човек? Бил ли е женен преди? Защо бракът му е разтрогнат? Какво мисли за обвързването? Някои отговори могат да се променят в процеса на развитие на връзката, така че може да е от полза от време на време да се задават подобни въпроси. 

Тези хора се нуждаят от собствено пространство. На тях им трябва и време, за да се отдръпват от света и просто да бъдат, за да се възстановят и да се свържат отново със своята сила, енергия и идеи. Те знаят, че трябва да постъпват така, дори и да не могат да обяснят защо, и понякога откриват, че им е много трудно да изразят своите нужди пред близките си хора. Когато наистина се опитат да изразят своята необходимост от отдръпване, често другият човек ги придумва да не го правят или пречи на осъществяването на тяхното желание по някакъв начин. Тогава те спират да общуват и просто се отдръпват без обяснение. Това отчуждава и вбесява другия човек, който не разбира какво се случва. Най-добрият вариант е да се съсредоточат върху план с график за времето: колко време им е необходимо да бъдат сами и кога могат да се завърнат отново при партньора си? След това те могат да се обърнат към своя партньор с ясно предложение. 

Ето един практически подход: 

1. Споделете желанието си: "Това е, което искам да постигна за нас... едно щастливо време заедно, в което вниманието ни да бъде посветено наистина един на друг." 

2. Споделете практическите детайли: "Но има някои неща, за които трябва да се погрижа, преди да мога да прекарам това време с теб. Аз трябва да напазарувам, да бъда известно време с роднините си и да остана за малко сам/а, за да презаредя батериите си, преди да се видим." 

3. Споделете плана: "Затова следващите три дни ще бъда зает/а, за да свърша тези неща. Ще ти звънна в четвъртък и искам да се видим в петък.” 

За този тип общуване родените със северен възел в Дева трябва да изхождат от определени, твърдо установени позиции, които те контролират. Те са фантастични в правенето на планове. Могат да организират всички детайли, така че всички да спечелят. Няма проблем другите да се съгласят с тях, когато изхождат от една отговорна, а не безпомощна позиция. 

Когато родените с лунен възел в Дева се почувстват претрупани от изобилието на събития в своя живот, те понякога реагират като изпадат в състояние на празнота - отдалечават се от дадена ситуация, докато не я видят ясно и не се сдобият със сили, за да се справят по-ефективно с нея. Но може да се получи пробив в доверието, ако не дадат предварително знак на своя партньор, че ще се оттеглят, особено ако няма индикация колко ще продължи това състояние. Без значение колко е трудно, откровеното изразяване на техните планове е ключът към положителните връзки. 

Вследствие на отшелническия живот от миналите прераждания в една или друга форма, тези хора не са родени с природни способности да поддържат дългосрочни приятелства. Като духовни служители те вероятно са били посветени в личния живот на другите, но им липсва директно познание на базата на повтарящ се личен опит. Затова, когато нещата в една връзка се объркат, те може би избягват битките и не изразяват някакви по-пламенни емоции. Те не осъзнават, че напрежението е вик на техния партньор да се сближат и да проявят някаква съпричастност, като използват своя невероятен талант да създават ред в хаоса. 

Родените със северен възел в Дева трябва да имат желание да запретнат ръкави, да се сблъскат направо с този хаос и да го осъзнаят. Те трябва да разберат, че объркаността в една връзка е сигнал, че е време да обърнат внимание на дреболиите в ежедневието и да развият по-дълбоки чувства на близост. Те много умело изглаждат проблемите, ако проявят желание да бъдат 100 % активни в постигането на практически разрешения.

ЦЕЛИ 

Самоусъвършенстване 

Хората, родени с тази позиция на възлите, се учат как да пренавиват своя вътрешен механизъм, така че взаимоотношенията им с другите да бъдат по-щастливи и продуктивни. Те обичат програмите за самопомощ и се справят добре с всичко, което включва анализ и техника. Имат особен талант да работят успешно върху себе си, така че техният начин на живот да води до положителни резултати в света около тях. Те имат вродено разбиране за психологията на много дълбоко ниво, от което може да се изцелява, и това им дава сили да променят себе си. Когато упражняват тези свои таланти и работят за подреждане на собствения си дом, се изпълват с енергия, щастие и продуктивност. 

За да подпомогнат излизането от тяхната черупка, трябва да развият и своята щедрост. Те притежават вътрешна способност да вдъхват увереност на другите, за да видят, че в света има определена структура.

Самостоятелност 

Родените със северен лунен възел в Дева трябва да развият своята независимост, така че уверено да създават здравословни връзки, от които и двете страни получават сили. Те са имали прекалено много прераждания, в които са били безпомощни и са се осланяли на големи организации за своето оцеляване. В копнежа си за самостоятелност те получават сила, която да им позволи да бъдат балансирани. Ако разчитат на някой друг за своето благосъстояние, във финансово отношение или по друг начин, това може лесно да ги направи напълно зависими от чуждата сила. 

Съществува и още един проблем, свързан с техния естествен стремеж да се възхищават и да бъдат предани. Когато са живели в манастирите, отдадеността на духовния идеал е била разумна, но сега предаността към неподходящо човешко същество може да бъде в тяхна вреда. Ето защо от особена важност за тези хора е да правят разлика на кого и за какво да се отдават. Когато намерят подходящия човек или идея, тяхната преданост ще бъде разбрана и оценена, но ако попаднат в неподходящи ръце, това ще ги превърне в жертви. 

Тези хора се учат да не зависят от другите, за да бъдат себе си. Те трябва да наблюдават и да виждат какви в действителност са хората и тогава да се свързват с тях, а също така и да бъдат упорити в областите, които са им вътрешно присъщи. Например ако човек е моногамен по природа, тогава роденият със северен възел в Дева вероятно може да зависи от моногамията; ако един човек прави онова, което казва, че ще направи, роденият с лунен възел в Дева може да се осланя на него и да спази думата си; но ако човек е нечувствителен, роденият с това разположение може да бъде сигурен, че това качество няма да се промени. Докато тези хора са самостоятелни, те са завършени. Могат да действат като цялостни личности във всяка връзка. За тях да бъдеш самостоятелен не означава, че не бива да се осланят на другите - то означава, че няма да се разпаднат, ако другите не им помагат в проблемните ситуации.

Създаване на ред 

Благодарение на миналите животи, в които други хора са контролирали тяхното време и разписание, родените със северен възел в Дева не са свикнали да се организират, така че животът им да бъде подреден. Но в това прераждане те трябва да планират времето си по конструктивен начин. Сега те са свободни! Те създават собствените си правила и доброволно ги следват. 

Планът е абсолютно необходим, за да не се разпадне животът им, което за тях означава да се изправят лице в лице с безграничните си страхове и чувства на несигурност. Те трябва лично да поемат отговорност и да разпределят времето си, така че да бъдат задоволени нуждите им във всяка сфера.

Диета 

Диетата и здравословното състояние са важни за тези хора. В миналите животи манастирите или други институции са поемали отговорността да поддържат балансираната им диета - в този живот те трябва сами да правят това. Те са невероятно чувствителни и лесно се подават на изкушението към различни храни. Трябва да обърнат внимание на ефекта от определени храни върху тях и да променят диетата си в зависимост от това. 

Например подправките не са за тях в този живот. Те трябва да избират храни, които им помагат да се чувстват на земята, солидни и уверени. Трябва да отстранят захарта от менюто си, ако забележат, че тя им причинява безпокойство или ги разконцентрира. Те също се нуждаят и от редовни упражнения, което им помага да се чувстват физически силни, за да може да се развива самочувствието им. 

Повече, отколкото хората с друго разположение на лунните възли, те трябва да знаят, че не бива да прекаляват с алкохола или да вземат наркотици - те просто имат непоносимост към тях. Тяхното съзнание и без това е разконцентрирано и наркотиците и алкохола ще им повлияят по един нездравословен начин.

Подредена околна среда 

Подредената околна среда е от особена важност за хората родени със северен лунен възел в Дева. Те имат проблеми, когато около тях цари хаос. Много важно е офисът и домът им да бъдат винаги чисти, подредени и всичко да бъде организирано. Да повторя отново, че това ще увеличи самочувствието им. Когато заобикалящата ги обстановка е чиста и подредена, те се чувстват по-силни и с повече увереност в своята способност да създават ред в света извън тях.

Плащане на сметки 

Навременното плащане на сметките е задължително за хората с лунен възел в Дева. Когато мислят за детайлите, придобиват вътрешна сигурност, която е особено важна за тях, за да се справят с увереност и лекота в света около тях. Всъщност те са много динамични - могат за час да свършат онова, което отнема средно около пет часа на човек. Проблемът не е в липсата на способност, а по-скоро в промяна на тяхното психическо състояние, така че да отговорят на предизвикателството да се изправят срещу света.

Списъци 

Списъците са отлично средство, което помага на тези хора да организират мисленето си. Планирането им позволява да съсредоточат своята умствена енергия и да се сдобият с чувство за организирани действия и сили в материалния свят. Когато трябва да вземат решение, може да им бъде от помощ да напишат на лист всички за и против, така че да видят ясно правилната посока. 

Родените със северен възел в Дева се справят добре с ежедневното планиране и сложно организираните системи. Подреждането на детайлите им дава повече увереност в тяхната способност да прилагат на практика своите идеи.

Упражнения 

Една редовна програма с физически упражнения е от особена важност за тези хора. Да посещават спортна зала три пъти в седмицата, за да се раздвижат, може да изглежда нещо дребно, но в техния случай редовното занимание със спорт им дава чувство за ценност и благополучие. Положителните резултати от редовните упражнения подсилват тяхната емоционална, умствена и духовна сила, както и физическата им енергия.

Домашни любимци 

Домашните животни могат да бъдат един действителен плюс в живота на хората със северен възел в Дева. Домашният любимец ги кара да си направят график и изисква от тях да се грижат за нещо в реалния живот. В същото време те се превръщат в сигурен източник на безусловна любов - без граници, любов, която родените с лунен възел в Дева толкова много искат да дадат. С тях те могат да намерят подходящия баланс между безусловната любов и дисциплината. Ако могат да го приложат и във връзките си с хората, то много ще им помогне да се научат на щастливи и здрави взаимоотношения.

Точност
Тези хора имат големи проблеми с точността, защото в миналите си животи други хора са се грижили за това. Но сега за тях е важно да се научат да бъдат винаги навреме. Това в голяма степен влияе върху самочувствието им. Ако закъснеят, те се чувстват виновни и това подсилва тяхното чувство за малоценност спрямо другите. За да се чувстват уверени, те трябва да изпипват своята работа до последния детайл. Ако са винаги навреме, значи играят според правилата и могат да се справят с всичко, което им предстои. Но ако закъснеят, целият им ден може да бъде небалансиран и те ще се чувстват несигурни. 

Проблемът е, че са свикнали до такава степен да живеят в безвремие, че трябва съзнателно да планират кога да тръгнат, за да стигнат навреме. В противен случай различни неща ще ги отвличат едно след друго. Необходимо е съзнателно внимание от тяхна страна, за да бъдат точни. Един метод, който дава резултати, е да планират предварително колко време ще им бъде необходимо, за да стигнат някъде, без да се притесняват, и след това да добавят още десет минути. Това ще им помогне да определят кога да излязат от дома си. Те също така трябва да мислят за времето като за непроменливо понятие. "Трябва да изляза в 5.10 ч., не по-късно." 

Някои от хората с лунен възел в Дева отиват в другата крайност и прекалено се тревожат за навременното си пристигане! Те непрекъснато се стремят да пристигат по-рано. Това може да доведе до постоянен стрес, който разрушава нервната им система. Освен това може да ги докара да осъждат онези, които закъсняват. Ще повторя отново, че умереността е най-правилният път.

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Поради непреодолимата сила, с която музиката може емоционално да ни поддържа при поемането на рискове, съм написала изцелителна песен за всяка група хора с еднаква възлова позиция по зодиакален знак, която да помогне за насочване на енергията в положителна посока.

Използвай това, което притежаваш, точно сега 

Посланието на песента е предназначено за едно по-безболезнено концентриране на родените със северен лунен възел в Дева върху детайлите около тях. Това ще им помогне да стъпят здраво на краката си във физическия свят, ще повдигне тяхното самочувствие, ще им бъде основа и ще ги подкрепи да преминат към съзидателни действия тук и сега.

Избрани стихове:
Защо си обезкуражен, когато трябва да се отдръпнеш 

Това само те отвежда по близо до света. 

Животът винаги поднася онова, от което се нуждаем. 

Да се отказваш и да страдаш или да го надмогнеш и 

да се освободиш! 

А ти... 

Използвай онова, което имаш, сега. 

Можеш - ти си там, където трябва. 

Гледай всички, не само себе си или мен, 

И се насочи към следващата стъпка напред и 

когато го направиш - ще бъдеш свободен!

Северен възел във Везни 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

22 юли 1902 до 15 януари 1904 Везни 

♦♦♦ 

8 февруари 1921 до 23 август 1922 Везни 

♦♦♦ 

13 септември 1939 до 24 май 1941 Везни 

♦♦♦ 

17 юни 1958 до 15 декември 1959 Везни 

♦♦♦ 

8 януари 1977 до 5 юли 1978 Везни 

♦♦♦ 

1 август 1995 до 25 януари 1997 Везни 

♦♦♦ 

19 февруари 2014 до 11 ноември 2015 Везни 

♦♦♦ 

2 декември 2032 до 3 юни 2034 Везни 

♦♦♦ 

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ ВЪВ ВЕЗНИ 

и Северен възел в Седми дом 

(и Слънце в Овен) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области може да ви помогне да откриете свои скрити дарби и таланти.  

• Сътрудничество  

• Дипломатичност и такт  

• По-пълно осъзнаване на чуждите нужди  

• Липса на егоизъм: подкрепяне, без да очаквате нищо в замяна  

• Създаване на ситуации, от които да печелят всички  

• Споделяне  

• Да виждате през очите на другите  

• Изразяване на собствената идентичност  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

 

Работата по намаляване влиянието на тези тенденции може да ви помогне да направите живота си по-лесен и радостен.  

 

• Импулсивност  

• Безсмислена упоритост  

• Липса на осъзнаване необходимостта от подкрепа на другите  

• Егоцентризъм  

• Егоизъм  

• Липса на добра преценка по отношение на парите  

• Очакване другите да се държат по определен начин  

• Безразличие за това как околните гледат на вас  

 

• Нежелание за компромиси  

• Изблици на гняв  

• Прекалена загриженост за оцеляването  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягват/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета за родените със северен лунен възел във Везни е тяхната нужда да съзнават своя егоизъм. ("Моето оцеляване зависи от това да се погрижа първо за себе си и другите да направят така, че нуждите ми да бъдат задоволени независимо от техните тревоги.") Но това е бездънна яма: ако те чувстват, че другите трябва непрекъснато да задоволяват нуждите им, за да се чувстват сигурни и обвързани с тях, ще открият, че винаги ще се нуждаят от все повече енергия и внимание, просто за да се чувстват добре. Те имат нужда от партньори, на които могат да дават, които ще се чувстват толкова енергизирани, че по естествен начин ще започнат да пълнят чашата на хората със северен възел във Везни с признание. Удовлетвореността лежи в обвързването с хора, които могат да видят истинската им същност, да ги оценят и да им отвърнат със същото. 

Капанът, който трябва да избягват, е да не се отдават на безкрайно търсене на независимост. ("Ако съм достатъчно самоуверен, ще мога успешно да се свързвам с другите и няма да се чувствам толкова самотен.") Животът е показал на Родените със северен възел във Везни, че постиженията и независимостта не им дават чувство за завършеност. Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да имат достатъчно добре развито чувство за Аз-а, за да станат част от един отбор. В определен момент ще трябва да поемат риск да загубят себе си, в името на това да подкрепят друг човек. Веднъж след като започнат без егоизъм да подкрепят някой друг, ще почувстват радостта и блаженството от блясъка на истинския си Аз.

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е да имат стойност, да бъдат център на внимание, да попадат в различни житейски ситуации и да са заобиколени от хора, които подхранват енергията им. За да постигнат това, родените със северен възел във Везни трябва отново да изместят своето внимание от тях самите и да открият природата на хората, които са били привлечени от тях. След като веднъж определят кои хора наистина им се възхищават и искат да ги подкрепят, и започнат да подхранват тяхната енергия, тогава енергията, която се връща към тях, ще създаде желаната ситуация.

 

Таланти/Професия 

Тези хора са фантастични съветници, дипломати и умиротворители. Те имат талант ясно да виждат и успешно да изразяват идентичността на човек А пред човек Б (и обратно) по начин, който създава взаимно разбиране и честни, хармонични компромиси. Родените със северен лунен възел във Везни успяват и в области, които са свързани с красотата и изкуството. 

Те могат много добре да забавляват другите или пък да бъдат обществени говорители, когато тяхната цел е да повдигат духа, да енергизират и да вдъхнат увереност на публиката. Те са изключително надарени и могат да имат успех - едновременно материален и в личностен план - във всяка професия, която включва поддържаща роля. 

Хората със северен възел във Везни имат вътрешен талант за независимост и водачество благодарение на собствената им осъзнатост на тях самите като отделни личности. Когато използват таланта отминалите си животи за постигане на мир и установяване на справедливост за другите, техните вътрешни способности създават положителни резултати. Но ако се стремят към професии, които имат за цел собствената им независимост, може да се разочароват и никога да не почувстват, че са постигнали целта си. Когато използват силната си идентичност в подкрепа на другите, родените с лунен възел във Везни получават чувство за вътрешна удовлетвореност и завършеност.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел във Везни  

 

• "Когато се концентрирам върху подкрепата на другите, се чувствам уверен."  

• "Когато успешно стимулирам самоувереността у другия човек, и двамата печелим."  

• "Когато екипът има успех, и аз печеля."  

• "Когато споделям с другите, имам повече."  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

ЛИЧНОСТ  

 

Атрибутите на воина 

Животите, изпълнени с лични постижения, самостоятелност и независими действия, са довели до съзнание, което не разбира общите усилия и партньорството. Родените с лунен възел във Везни са имали много прераждания, в които са били воини. Един воин на бойното поле не се тревожи за другите, а само да остане жив и да убие врага си. Ако дори само погледне към другаря си, това може да доведе до гибелта му. Затова цялото съзнание на тези хора е насочено към тях самите: техните тела, техните способности за битки, тяхната позиция, свързана с оцеляването. 

Тези хора сега са натоварени с една прекалена грижа за оцеляването и мисленето "аз срещу другите". Това е всичко, което знаят. Те имат състезателен дух, ориентирани са към целите, имат изградена тактика и винаги съзнават как ще бъдат повлияни от това, което правят или което се случва. Копнеят да бъдат с другите, да ги обичат и да се чувстват обичани, но не знаят как да го постигнат. Те се страхуват да се освободят от чувството за Аз-а, тъй като очакват битката да започне всеки момент, а тогава ще им трябва сила и предпазливост, за да оцелеят. 

Но тези хора трябва да разберат, че това не е живот свързан с битки. Никой не възнамерява да ги унищожи или да им отнеме нещо. Те трябва да забележат, че навсякъде са обградени от приятели. Работата им в този живот е да помагат другите да печелят битките, а по този начин и те ще спечелят. 

През всички тези животи на бойното поле представителите на тази група хора с еднакво възлово разположение са загубили връзка с любовта, със способността да работят с другите хора. Затова са дошли в този живот с чувство на неудобство от общите усилия и обвързването с другите. Все пак не трябва да се безпокоят, защото звездите предопределят да се свържат отново с хората. И когато са наясно къде отиват, старите навици няма да им перчат. Всъщност целият им живот сега ще бъде посветен на партньорството и няма да им липсват възможности за обвързване, а напротив, шансовете за брак и партньорства ще идват лесно при тях.

 

Сурова дисциплина 

В резултат на опита от миналите животи хората с лунен възел във Везни са развили дисциплина от типа "без глупави въпроси", която е чужда на тези от другите възлови позиции. Техните минали животи във военна обстановка са наблягали на реда в дрехите и личните вещи и затова тези хора са дошли в настоящото прераждане със силна привързаност към организацията в тяхната среда и живота им. Те са силно пристрастени към дисциплината и суровите ограничения и мислят, че другите ще понасят същите наказания и липси. За тях е трудно да разберат, когато околните не приемат подобни ограничения й жертвите, които те са готови да понесат на плещите си - фактор, който подкопава техните връзки. 

Няма друга група с еднакво по знак възлово разположение, която да предприема конструктивни действия в условия на сурова лична дисциплина и лишеност. Родените със северен възел във Везни се чувстват най-добре с предизвикателството за личното оцеляване в неблагоприятни обстоятелства. Това е най-висшето изживяване за тях! Тази невероятна драма, родена от копнежа да се достигне една цел чрез лична саможертва, като впрегнат всичките си усилия, като бъдат подложени на изпитания и излязат победители, им дава чувство за собствена стойност. 

Тези хора имат толкова силно чувство за Аз-а, че си представят, че всеки е като тях и подсъзнателно търсят за партньор някой, който наистина прилича на тях. Те могат много да се объркат и да чувстват, че към тях се отнасят несправедливо, ако очакванията им не се оправдаят и другият човек не покаже, че притежава същите качества. 

Един от уроците, който хората с лунен възел във Везни учат в този живот, е красотата на различията при индивидите. Кои са те и какво трябва да предложат в една връзка може да бъде много различно от това кой е другият човек и какво той трябва да предложи. 

Предизвикателството е да се обърне внимание на индивидуалните разлики и да се оценят силите, които другите внасят във връзката. За да стане това, те трябва първо да проверят какво е тяхното определение за сила. 

В резултат на толкова прераждания, в които са били воини, тяхното разбиране за сила обикновено включва едно от следните понятия: смелост, интензивни усилия, желание да се жертваш и да понасяш лишения, 100 % ориентираност към целта, настойчивост в името на незабавните резултати, дисциплина, импулсивност (манталитет на герой), състояния на висока енергичност и желание да се поемат лични рискове. 

Но има други сили, които тези хора не притежават и които техните партньори ще донесат в живота им. Тук се включва способността да се наслаждаваш на процеса на постигане на целта (което може да намали скоростта при хората със северен възел във Везни и да им даде по-спокойна сила); способности за общуване (което може да създаде разбирателство и хармония); съпричастност (което може да накара родените със северен възел във Везни най-накрая да изпитат чувство за принадлежност); игривост (което може да направи процеса на движение към една цел много приятен); аналитични способности и капацитет за работа с детайли; дипломатичност; усет за нуждите на другите; способност да работят заедно с други, те (което ще даде невероятна сила и на двете страни); приключенски дух; ръководни способности; творчество и изобретателност; капацитет за състрадание (което може да изцели родените със северен възел във Везни). В това прераждане хората с лунен възел във Везни се нуждаят от партньорство с другите, за да постигнат успех и завършеност. За да открият ползите от партньорството, тяхното предизвикателство е да оценят факта, че другите са различни от тях.

 

Гневни изблици 

Родените със северен лунен възел във Везни имат склонност към гневни изблици и трябва да се научат да се освобождават от тях. Те имат темперамент подобен на детския. Когато нещата не стават по техния начин, те хвърлят гръм и мълнии, за да накарат другия човек да направи, което искат. Ако той се съпротивлява, те продължават да ескалират напрежението, докато не постигнат своето. 

Но създаването на ситуации, при които едни печелят, а други губят, не е от полза за тези хора. В дългосрочен план подобни ситуации само ги изолират от хората, които наистина искат да бъдат близки с тях. Когато печелят, постигайки целите си за сметка на някой друг, плащат висока цена - другият човек ще се затвори и отдръпне, за да не бъде подлаган на такова насилие. Хората със северен възел във Везни могат да излизат от тези ситуации с усмивка, без изобщо да съзнават вредата, която са причинили на другия човек. Те мислят, че той трябва да е щастлив заради тях, защото в края на краищата, наистина са "победили". Но ще се сблъскват с много горчивина, докато не научат, че никой не печели чрез сплашване и гняв. Победите, спечелени с атака на другите, водят до нежелание на останалите да общуват с родените с лунен възел във Везни и така взаимността, енергията и възхищението, които са изпитвали изчезва.

 

Вземане на решения 

Тези хора са склонни да вземат бързи решения. Те са свикнали да предприемат незабавни действия, тъй като вземат предвид само себе си и собствените си цели. Обикновено не съзнават своето влияние върху другите хора и без да разбират това, могат да ги използват за преследване на собствените си цели. Това има лоши последствия за родените със северен възел във Везни, защото е много болезнено за околните. 

Когато тези хора вземат решения, без да позволят на другите да им помагат, те може да не получат онова, което искат, защото не са обърнали внимание на необходимостта от чуждата енергия и идеи. Преди да преминат към действия, те трябва съзнателно да включат другите в процеса на вземане на решения. Част от тяхното нежелание идва от поведението, което са имали на бойното поле, а именно "другите са срещу мен". Голяма част от това погрешно мислене може да бъде надмогнато чрез разбиране на правилата за общуване - да обсъждат проблемите с другите по начин, който е от взаимна полза. Веднъж имах една клиентка с такава възлова позиция, която ми довери: "Аз съм толкова заета да работя върху брака си сама за себе си, че не мога да видя моя съпруг, не мога да го чуя, не зная кой е той!" Много по-лесно ще бъде, ако тези хора просто поговорят с другия човек. 

Липсата на внимание към близките при вземане на решения може да донесе на хората със северен възел във Везни много ненужна болка. Те може толкова да се страхуват, че няма да постигнат целта си, че да станат безмилостни, когато се борят за нея. Може да се страхуват, че ако се объркат за момент и включат другия човек в процеса на планирането, той ще блокира действията им. Това, което не разбират, е, че да обърнат внимание на околните не означава да изоставят своите виждания. То означава наистина да се грижат за тревогите на другия човек и да имат желание да работят за постигане на компромис, удовлетворяващ и двете страни. 

Например имах клиентка, която поддържаше връзка с човек със северен лунен възел във Везни. Те живееха заедно и бяха моногамни в продължение на около година. Един ден човекът с тази възлова позиция казал, че трябва да излезе и ще се върне късно през нощта. Тя имаше силни интуитивни способности и си представила картина, която я накарала да каже: "Дейвид, ти ще правиш любов с някоя друга!" Той се ядосал. (Тези хора не се решават лесно да излъжат и имат склонност да се разстройват, когато ги хващат.) Тя започнала да задава въпроси, опитвала се да разбере какво става, но той бил толкова упорит в името на своята цел, че отказвал да отдели време и да поговори с нея. Не искал да закъснее за срещата си с другата жена и затова оставил проблема неразрешен. Часове по-късно той й позвънил с безкрайни извинения: бил направил грешка, обичал я, тя била единствената за него, никога вече нямало да срещне подобна жена. 

Но било прекалено късно - сърцето й вече било затворено за него и тя била решила да се разделят. Според моята клиентка не събитието беше накарало сърцето й да се затвори, а начинът, по който човекът със северен възел във Везни беше подходил към ситуацията. Тя не могла да му прости, защото той не проявил достатъчно загриженост за чувствата й и не обсъдил ситуацията с нея. Когато тези хора се затворят за чувствата на техните партньори, всички губят.

 

Оцеляване 

Родените със северен възел във Везни могат да бъдат прекалено загрижени за оцеляването си, но в този живот подобна гледна точка е неподходяща. Те вече са се научили как да оцеляват; сега са тук, за да помагат на другите хора, да ги зареждат с енергия и увереност, които ще ги направят по-силни. Когато дават, хората със северен възел във Везни печелят невероятна самоувереност и спокойствие. 

Тези хора трябва да приложат всичко, което са научили като воини, и да го използват конструктивно във връзките си с другите. Това означава да оставят оръжията и да се огледи за да видят какво правят другарите им. Дали човекът до тях се нуждае от окуражаване, преди да влезе в битката? Тяхна работа е да дават сила на другите хора. И никой не може по-умело от родените със северен лунен възел във Везни да помага на останалите да печелят.

 

Нарцисизъм 

Родените с лунен възел във Везни трябва да се предпазват от склонността си към нарцисизъм. Те изтъкват, че контролират една ситуация и притежават качества, на които другите се възхищават. Другите им правят комплименти и те се чувстват добре, но винаги тайно се страхуват, че истинската им същност и истинските им предпочитания могат да навредят на техния имидж. Понякога се обграждат с хора, приемливи за впечатлението, което искат да създадат. Например имах клиент с такава възлова позиция, който харесваше много пълни жени, но никога не позволи на някой от неговите приятели да разбере това, защото се страхуваше, че ще му се подиграват. Той пазеше истинското си желание в тайна, защото то не подхождаше на образа, който искаше да изгради за себе си в очите на другите. 

Тези хора обичат, когато другите им правят комплименти за външния вид: затова действат с мисълта за постигане на желания стереотип и очакват хората да го забележат и да подхранят егото им. Като искат да бъдат привлекателни за другите, те манипулират своя образ, за да бъдат онова, което смятат, че ще привлече другия човек. Но този процес им пречи да се сдобият с истинско чувство за вътрешна увереност, със сигурността, че другите ги обичат и приемат каквито са. Те никога няма да научат това, ако не поемат риск и не разкрият себе си. 

Хората със северен възел във Везни може да изпаднат в състояние на прекомерна любов към себе си - и да изключат другите, които биха разширили тяхното истинско чувство за сигурност. Те може да се тревожат само за собственото си щастие или да станат жертви на суетата - например винаги да се поддържат в най-добро физическо състояние, за да печелят най-доброто, което животът им предлага. Техните ценности могат да бъдат наивно повърхностни. Но в този живот за тях е предопределено да разширят усещането за собствената си душа като истински обичат другия човек така, както обичат себе си.

 

"Първо аз!" 

Прекалената загриженост за себе си, за самостоятелността си и самоопазването си ще действат като основна мотивация на родените със северен възел във Везни, докато тези хора не станат по-съзнателни. Те трябва да обърнат внимание и на другите в играта. Често дори и не знаят кои са другите хора, защото са свикнали да концентрират вниманието върху себе си. Когато импулсивно кажат "Първо аз!", другите хора се отдръпват. Но поради естествените им способности да дават съвети (дар, даден им по рождение, за да улесни тяхната промяна от концентриране върху себе си към поддържане на другите), хората автоматично започват да им се доверяват. Когато отделят време да слушат проблемите на другите, те се чудят дали получават своя дял. Ако не е така, мислят, че ги използват. И тогава с омраза отблъскват хората. 

Всичко зависи от тяхната мотивация да слушат другите. Дали ще обърнат така нещата, че да могат да насочат вниманието обратно към себе си? Или ще слушат с искрена мотивация и желание да помогнат, без да очакват нищо в замяна, освен щастието от това да знаят, че са участвали в изцелението на другия човек? За да спечелят, родените със северен възел във Везни трябва да се докоснат до чувството си за вътрешна социална хармония, което ще им помогне да се концентрират върху другите и да спрат да поставят себе си на първо място.

 

Съзнание за собствения Аз 

Хората със северен възел във Везни могат да бъдат болезнено чувствителни за това какво мислят другите за тях и се отнасят прекалено осъдително към онова, което определят като свои негативни качества. Ето защо те губят силата си, когато се концентрират върху себе си. Всичко, което виждат, са техните неприемливи качества, които се стараят да скрият. Но този процес пречи на другите да се сближат с тях. Тъй като не знаят какво крият тези хора, другите не им вярват и се отдръпват. Тогава родените със северен възел във Везни приемат, че нещо не е наред с тях - т. е. точно онова, което са подозирали в началото! 

Също така в този процес на въздържане те не са изцяло отворени да приемат другите и следователно никога няма да бъдат изцяло техни партньори. Страхуват се да свалят своя гард, защото другите ще видят кои са в действителност и след това сурово ще ги осъдят и отхвърлят. Вместо това, като се концентрират върху другия човек и какво могат да направят, за да извикат силата и доброто у него, Аз-ът на родените със северен възел във Везни остава отворен да приема други хора. 

Най-добре за хората с лунен възел във Везни е да спрат да се осъждат и просто да бъдат себе си. Ако имат някои качества, които не са съвсем правилни, другите ще им покажат това. В края на краищата те са имали прераждания на воини - какво знаят за обществените норми? Няма как да знаят нещо, което не са научили. Имат нужда от помощ от тези, които са живели в обществото много прераждания, за да научат правилата. Когато са честни, те могат да се научат как да се променят, да започнат да се обвързват с хора и да развиват положителни взаимоотношения. Те имат нужда да се настроят към света и към другите, вместо върху себе си. Когато се концентрират само върху себе си, за да видят какво им дава другият човек, те виждат само своята незавършеност и самоувереността им намалява. Но когато се концентрират върху подкрепата и изцелението на другия човек, те вече няма да бъдат прекалено загрижени за имиджа си в очите на останалите. Когато насочват енергията си към тях, те ще получат необходимото одобрение и енергия. Наистина ключът към собствената им увереност лежи в стимулиране увереността и ентусиазма на другите.

 

Прибързани заключения 

Хората със северен възел във Везни са склонни да приемат, че знаят какво се случва с другите и затова често пренебрегват комуникацията и преминават директно към действия. Това подкопава вярата в техните връзки, но е разбираемо в светлината на военния опит от миналите животи. Те са били научени да виждат врага (това е другия) от разстояние. Наблюдават действията му, като никога не говорят с него директно, докато не започне битката. Сега, в това прераждане, те наблюдават другите хора от разстояние, правят си заключения за тяхната идентичност, поведение, нещата, които харесват и не харесват, и т.н. За тези хора истината е онова, което виждат - те приемат "истините" за хората и след това действат в зависимост от тях. Те не се вслушват в другия човек. Обикновено интерпретират действията на другите според това какво щяха да мислят те, ако бяха на негово място. 

Те могат и да бъдат осъдителни към другите за това, че не са разрешили своите житейски ситуации или не са постигнали целите си толкова бързо или по същия начин като тях. Ако другите не правят нещата по техния начин, тези хора могат да решат "Те не правят каквото им казах. Не поемат отговорност, за да се справят с това." Но другият човек може да действа по собствен начин, а човекът със северен лунен възел във Везни просто не е проверил, за да открие какво става. 

Те също осъждат другите, когато наблюдават как се нараняват. Представителите на тази възлова позиция не разбират защо хората вършат неща, които са против най-добрите им интереси. Те не могат да разберат защо другите не са достатъчно дисциплинирани, за да бъдат във форма, да приключат своите проекти или да поддържат ред в средата си. Тъй като родените с лунен възел във Везни чувстват, че действията им говорят по-силно от думите, те често подценяват способностите на другите хора да преодоляват препятствия само защото самите те още не са направили това. 

Хората със северен възел във Везни се учат, че всеки има уникален стил. Те са толкова целеустремени и насочени към крайния резултат, че проектират в другите целите, които са важни за тях; след това ги съветват как да постигат тези цели по най-бързия и директен маршрут. Родените с лунен възел във Везни стават осъдителни, когато другите хора не следват техните съвети. Те пропускат да вземат предвид, че другите може да имат собствен план и че има други стойности освен постигането на целта по най-бързия възможен начин. 

В това прераждане, вместо да бъдат осъдителни или нетолерантни, тези хора трябва да открият собствената си уязвимост у другите. Ако другият човек каже, че не може да направи нещо, родените със северен възел във Везни могат веднага да си припомнят ситуация в живота си, когато са чувствали, че не могат да направят нещо; тогава ще изпитат повече състрадание към този човек. В този живот хората с лунен възел във Везни трябва да се научат да се свързват с околните - да вдъхновяват и да им дават сили да печелят победи в собствения си живот. Но за да сторят това успешно, те трябва да се научат да откриват целите, стила и ценностите на другия човек.

 

Правилата 

Родените със северен лунен възел във Везни са установили своя система от ценности и приемат, че всички други ще отговарят на техните стандарти и ще следват техните правила, само защото те изглеждат разумни за хората с лунен възел във Везни. Това е като Кутията на Пандора. Негативността се появява, когато те не са достатъчно гъвкави, за да се приспособят към правилата. Когато другите хора не играят според правилата (това означава правилата на родените с лунен възел във Везни), хората с това възлово разположение изпитват разочарование; когато другите се съпротивляват на установения ред, гневът им се надига. Те не осъзнават, че другият човек не е имал шанс да избере - нито пък е бил предупреден какви са правилата. 

Понякога, когато хората със северен възел във Везни мислят, че другите не са честни, това е защото те не следват неизказаните им правила. Но тяхното чувство за справедливост е особено егоистично, защото е основано само върху собствените им разбирания за коректност. Те трябва да осъзнаят, че има и други правила. И техните не са по-свещени от тези на останалите хора. 

За да бъдем честни към тези хора, трябва да кажем, че проблемът с правилата не е тяхна вина. Подсъзнателно те все още са на война, където всички са строго дисциплинирани и следват ясно разбираеми порядки, протоколи и поведение. Най-доброто нещо за войната, от гледна точка на родените със северен възел във Везни, е, че нищо не е лично. Те не искат да наранят другия човек, казвайки какво да прави - те просто издават заповеди! Ако другият човек не им съдейства, те чувстват: "Добре, значи ти не си играч от нашия отбор." 

Всички имат правила, стандарти, идеи и ценности. Повечето хора възприемат своите идеи просто като идеи - не като нещо абсолютно. Но за хората със северен възел във Везни техните правила са конституцията, според която живеят. Другите хора могат да имат техни собствени стандарти и идеи, но все пак са отворени към гледните точки на околните. Родените със северен възел във Везни често не могат да видят никоя друга гледна точка освен своята. 

Като пример за това как могат да нараняват е историята за една клиентка, чийто баща бил със северен лунен възел във Везни. В деня на сватбата й той почувствал, че неговият баща (дядото на клиентката ми) трябва да я заведе до олтара. Тъй като в детството й дядото не се държал добре с нея, моята клиентка го мразела. Но нейният баща се интересувал повече от правилата, отколкото от собствената си дъщеря, и настоял той да я заведе до олтара "от уважение". Такива били правилата - не можело да има спор. Програмираността му за военен живот му позволила грубо да стъпче чувствата на собствената си дъщеря дори в деня на сватбата й. 

Родените със северен възел във Везни трябва да се съберат със своите приятели и партньори и да разработят правила, които и двете страни да приемат. Само когато стилът на поведение бъде взаимно приет, тези хора могат да очакват другите да живеят по определен начин. Също така, начинът, по който другите реагират, когато хората с лунен възел във Везни споделят своите правила, ще разкрие много по отношение на връзката и дали тя има смисъл. 

Като открият стандартите и правилата на другите, родените със северен възел във Везни могат да разширят своята ценностна система. Всъщност от това зависи тяхната способност да развият чувство за вътрешна свобода. Когато заедно създадат правилата в една връзка, това ще доведе до сила, ефективност и ще удовлетвори личността им. И връзката ще се изгражда върху стабилна основа.

 

Проектиране 

Тъй като родените със северен възел във Везни са толкова съсредоточени върху собствената си идентичност, те може и да не съзнават с кого създават взаимоотношенията. Те проектират собствената си идентичност върху другите хора и след това се опитват да се свържат с тях - което, странно, но не се получава! 

Когато хората не се окажат такива, за каквито ги мислят родените със северен възел във Везни, това ги изненадва. Те си представят ролята на другия човек и когато партньорът не я играе, се разстройват. Мислят, че другият човек не е честен с тях (това означава, че не се придържа към ролята). Да повторя още веднъж: те се свързват с другите според военния им опит от миналите прераждания, където всички са били преценявани според това колко добре са изпълнявали функцията си. 

Тези хора се затрудняват да видят другия човек извън ролята, която са му отредили. Например имах клиентка с такава позиция на лунните възли, която след двадесет и три годишен брак открила, че съпругът й в продължение на няколко години злоупотребявал сексуално с тяхната дъщеря. Тя нямала абсолютно никаква представа какво се случва, докато дъщеря й не се подложила на терапия. Може да е имало много причини за това незнание, но в случая с родените със северен възел във Везни те не виждат кой наистина е другия човек. 

Като страничен продукт от проектирането на тяхната същност върху другите те очакват останалите да бъдат силни колкото тях, толкова щедри, уверени и дисциплинирани, и се чувстват измамени, когато партньорът им не показва тези качества. Те трябва да се поставят на негово място. По този начин ще могат да открият нивото на сила, щедрост, увереност и дисциплина, присъщи на другия човек, и да имат по-реалистични очаквания. Също така ще открият определени положителни качества (онези, които родените със северен възел във Везни нямат), които другият човек внася във връзката. Те се учат, че ние имаме различна идентичност и притежаваме капацитет за растеж в неочаквани посоки, които ще бъдат от наша полза.

 

НУЖДИ  

 

Одобрение 

Хората със северен възел във Везни са жадни за одобрение и искат да бъдат включени в енергийното поле на другия човек. Те се отпускат и се чувстват щастливи, когато другите ги подхранват с любовта си. Това е нормална нужда: в това прераждане любовта от другите ще им даде необходимия духовен баланс. 

Проблемът е в методите, които те използват, за да привлекат вниманието и енергията на другите. В този смисъл могат да се окажат въвлечени в състезания, да се отдадат на прекалени постижения и поемане на инициатива, без да се посъветват с другите. Те се изтъкват, опитват се да изглеждат добре, за да привлекат вниманието и енергията на любовта, от която така отчаяно се нуждаят. Тъй като копнеят да са в светлината на прожекторите, когато другите хора говорят, те често ще кажат нещо за себе си, така че вниманието да се прехвърли към тях. Те не са истински настроени към другия човек, а само към собствената им нужда от любов и одобрение. Тези нужди могат също да накарат родените със северен възел във Везни да се състезават в ситуации, когато е необходимо да се обединят усилията, защото това ще бъде от по-голяма полза за тях. 

Решението лежи в преместване на техния фокус от това да изглеждат добре към възможността да накарат другия човек да се чувства добре. Когато те се настроят на неговата честота и вземат предвид чувствата му, ще знаят как да преследват целите, така че партньорите им да приемат техните начини. Ако хората със северен възел във Везни помагат на тези около тях да бъдат щастливи, те автоматично ще почувстват добрите вибрации. Няма да е необходимо да извлича тази енергия от другите; приемането, любовта и одобрението автоматично ще потекат към тях. Това е част от естествения процес, когато са чувствителни и правят нужното, за да бъдат другите щастливи. Енергията, от която тези хора се нуждаят, е енергията, която чувстват, когато ценят другите за това, че са верни на себе си.

 

Увереност във взаимоотношенията 

На тези хора може да им липсва увереност във взаимоотношенията в резултат на отсъствието на опит в партньорствата и споделянето в миналите животи. Също така те имат склонност да подкопават собствената си самоувереност като прекомерно концентрират енергията върху себе си. Например, ако има недоразумение в една връзка, вместо да проверят и да открият какво мисли и чувства другият човек, склонността на хората със северен възел във Везни е веднага да се концентрират върху себе си - или върху собствените си наранени чувства, или върху това, в което са сгрешили. Те никога не поглеждат отвъд мислите за себе си, за да определят какво се случва с другия човек, и това унищожава тяхната увереност във връзката. Те могат да приемат, че другия човек не харесва нещо в тях, и накрая решават, че не ги приемат. Или може да осъдят грубо своя партньор, което ги кара да смятат, че има много малко хора на света, с които могат да се свържат. 

Родените със северен лунен възел във Везни всъщност са много уверени, но не го съзнават на социално ниво, докато не започнат да го споделят. Като се концентрират върху това да помагат на другите да се чувстват по-уверени, те също стават по-уверени. 

Способността да създават връзки е действително един невероятен талант за тези хора, но те не знаят, че го притежават. Те се обезкуражават, когато изглежда, че връзките не се получават. Това, което искат, не е неправилно, а просто методите им са неподходящи. Частта от тях, която знае как се създават връзки, е като кутия, пълна с невероятни инструменти, с които да създадат успешни приятелства, но те не бива да забравят, че трябва да отворят капака.

 

Подкрепяне на другите 

Тези хора наистина могат да помагат на останалите. Например Джон може току-що да е изобретил уред, който отстранява замърсяването във въздуха - но не прави нищо с това. Другите могат да кажат: "Джон, трябва да продадеш изобретението си! Помисли за парите, които можеш да спечелиш, помисли как ще помогнеш на околната среда!" Но Джон има милиони извинения, за да отлага: "Ами, уредът все още не е достатъчно добър." Тогава идва човекът с лунен възел във Везни, казва няколко думи на Джон и нещо в начина, по които го казва, кара този човек да задвижи нещата. 

Тези хора имат невероятна способност да дават сили на другите в борбата им, да им дават увереност и енергия, която им помага да тръгнат по пътя. Но те се страхуват, че околните ще станат зависими от тях. 

Родените със северен възел във Везни не искат другите да пресушават енергията им, техните идеи или живителната им сила. В действителност другият човек ще им се отплати - но тогава те ще бъдат изправени пред предизвикателството да приемат даровете, които другите им дават. Това изисква скромност и признаване, че родените със северен възел във Везни не са изцяло самостоятелни. Това е част от урока как да дават и да получават, за да бъдат част от един екип.

 

Споделяне и безкористност 

Споделянето е важно за родените със северен възел във Везни, Те са имали много минали животи, в които са били изолирани и им е липсвала радостта да имат близък човек. В този живот тяхното желание да имат близък човек е невероятно; и то трябва да бъде задоволено, за да се чувстват завършени и емоционално подхранвани. Една любов без егоизъм, без мисъл за лична изгода, е ключът към осъществяване на близостта и разбирането, което ще удовлетвори техните сърца. Те имат нужда да дават, само за да споделят своето благосъстояние, да подкрепят и да радват своя партньор. 

Тогава, когато той се сдобие със сили, неговото щастие на свой ред ще задоволи човека с лунен възел във Везни. 

Тези хора невероятно обичат живота и в това прераждане се учат да споделят това с другите. Те трябва да не забравят другия човек, да откриват неговите ограничения и след това да споделят своя опит. Те трябва да помнят, че споделения опит с този специален човек ги подхранва повече, отколкото постигането на собствените им цели. 

Родените с тази възлова позиция се учат да бъдат безкористни: да пренебрегват своите чувства в името на подкрепата на някой друг. Когато дават на друг човек без мисъл за връщане, те стават канал за енергията на даването. Вселената им връща повече, защото те активно предават енергията. Когато безкористно дават на другите хора, те разчистват пътя за своите партньори и за самия живот - да продължи да им връща. Не е необходимо да водят дневник за "справедливостта" на даването и получаването; когато дават на другите, от това печелят и самите те.

 

Приемане  

 

Самозащита 

В резултат на миналите прераждания като воини тези хора са развили качество на недостъпност. Те проявяват голяма избирателност по отношение на образа, конто показват, и ако хората гледат на тях по различен начин, се разстройват. Хората със северен възел във Везни се опитват да контролират образа, който другите си изграждат за тях: "Как може да каже това за мен? Аз не виждам себе си като такъв човек!" Тази самозащита създава трудности на околните да се свържат с тях. 

Родените с лунен възел във Везни може да имат непредвидимо поведение, защото не искат другите да си съставят определено мнение за тях. Това е тактическа маневра. Страхуват се, че хората няма да ги намерят за интересни и затова се съпротивляват да бъдат изцяло открити. Също така представителите на тази възлова позиция по зодиакален знак гледат на всички останали като едни и същи и не искат да бъда като тях. Родените със северен възел във Везни се страхуват че показването на емоциите им и разговарянето с хората ще ги направят като всички други - и вече няма да бъдат различни и вълнуващи.

 

Противоречие между независимостта и взаимната зависимост 

Воинът в тези хора иска да бъде съобразителен, независим и без емоционални връзки, за да може да си тръгва, когато реши. В тяхната психика чувството за независимост е било прекомерно развивано в миналите животи и сега може да покаже грозното си лице в най-неочаквани моменти и да съсипе връзки, които може би са ги зареждали с енергия. 

На хората с лунен възел във Везни може да им липсва смелост да разговарят с другите и да ги подкрепят. Те се страхуват, че ако дават на някого, ще започнат да се чувстват отговорни за този човек, което е против съзнанието им на воини. Подсъзнателно те не искат да бъдат обвързвани. 

Тези хора не бива да забравят, че това е живот, насочен към хората. Най-добрата отплата ще дойде за тях от взаимозависимостта, а не от изолираността и независимостта. Те вече са изпитали крайната независимост; ако отново тръгнат по тази пътека, резултатът ще бъде липса на дълбока връзка с другите, за която те копнеят. Когато наистина преодолеят страховете си и подкрепят друг човек, те създават връзка с него и получават одобрението и оценката, от които толкова отчаяно се нуждаят. Като подкрепят някого без задни мисли, а водени само от истинска загриженост, тяхната самота ще бъде излекувана. Когато родените със северен възел във Везни подкрепят другите, те автоматично им дават сили. Затова всъщност, те не създават зависимост, а помагат на другите да постигна по-високо ниво на самостоятелност. Но понякога започват да изпитват омраза, мислейки; "Защо другите хора все още не са независими като мен? Ако всички бяха като мен, светът щеше да бъде чудесно място!" Те не искат да проявяват гордост, но навиците от миналите животи са силни и дисциплината на воина е нещо, което трудно се руши. Тези хора са били изолирани от обществото и спокойното задоволство от подхранващите ги взаимоотношения в толкова много прераждания, че се плашат дори да помислят за скока, с който да се присъединят към останалите. Но въпросът не е в това, че не знаят как. След като веднъж решат, те могат да направят всичко. В действителност след като веднъж се захванат, ще открият, че имат талант да създават успешни връзки. Но първо трябва съзнателно да решат, че взаимозависимостта е по-добрият път, отколкото изолацията.

Хармония 

Родените със северен лунен възел във Везни са изморени от войни; в този живот те искат да имат спокойни взаимоотношения. Независимо от това, те създават връзки, които са изпълнени с вълнения и силни емоции. Това напрежение идва от липсата на комуникация. Но те са готови да преминат към следващото ниво - място, където ще се изпълнят с повече загриженост, взаимозависимост и съчувствие. Те трябва да изберат мира, да свалят своя щит и да се отдадат на връзки, в които могат да бъдат уязвими.

 

Търпение 

В тази живот родените със северен възел във Везни се учат на търпение. На планетата има и други хора и животът им ще се разгърне по-щастливо, когато отделят време да включат останалите в своите планове. Гневните изблици са симптоми за тяхното нетърпение. Често, ако веднага не получат онова, което искат, те ще се откажат точно когато това е ситуацията, която ще ги направи най-щастливи. 

Тези хора имат излишна импулсивна енергия. В миналите животи на тяхната прибързаност се е приемала за смелост, в резултат на която са постигали успех и слава - те са били герои! Но героизмът също е създал у тях чувство на превъзходство и изолация от другите. В този живот импулсивните тенденции водят до разрушение вместо към победи. Когато хората с лунен възел във Везни действат, водени от импулси те могат да стъпчат чувствата на другите при преследването на собствените си желания и сериозно да наранят добрите намерения, които другите имат към тях. 

Поради импулсивността си, тези хора трябва да се научат на търпение и да разберат, че събитията се развиват по определен ред и начин, за да се реализират плановете им. Често те са толкова директни и искат нещата така силно, че им се струва, че се движат към целта агонизиращо бавно. Но всъщност те вървят с висока скорост - обаче вече няма войни, в които да участват, и намаляването на скоростта, както и премислянето на нещата, е необходимо условие за истинската удовлетвореност в този живот. 

Поради импулсивността си тези хора може и да не разбират напълно защо искат нещо. Ако можеха да бъдат търпеливи, те щяха да видят по-голямата картина. След това щяха да я обяснят на другия човек и много проблеми да бъдат разрешени по този начин. На другия човек ще му се даде възможност да разбере и да обедини усилията си с техните.

 

 

Чувствителност и внимание 

Родените със северен възел във Везни са много чувствителни - по един нечувствителен начин. Те усещат нещата много дълбоко в себе си, но могат да се проявят като повърхностни, когато става въпрос за чувствата на другите. Те усещат болката на много дълбоко ниво. Поради силните си чувства мислят, че разбират чудесно всички останали. Но в този процес пропускат да вземат под внимание индивидуалните особености на другия човек и действията им могат да повлияят върху него по негативен начин. Най-малкото, което може да се случи, е създаването на много недоразумения във връзките им. Родените със северен възел във Везни трябва активно да търсят по-дълбоко ниво на обвързаност с другите. 

Настройването на честотата на другия човек означава временно да напуснеш себе си. То е като слушането на радио: за да чуят ясно музиката, тези хора трябва да напуснат собственото си съзнание и да се настроят на тоналността на другите. След като усетят чувствата и възприятията на другите, те ще са способни да определят дали могат да се хармонизират с този човек. 

Хората с такова разположение на лунните възли трябва да помнят, че е необходимо да съзнават нуждите и чувствата на другите. Например, ако двама приятели се движат по улицата и единият е натоварен с пакети, а другият не носи нищо, вероятно този, който не носи нищо, е човек със северен възел във Везни - никой друг не може до такава степен да не осъзнава нуждите на другия. Нещата, които изглеждат очевидни на всички останали, просто не могат да бъдат видени от тези хора. Те нямат намерение да наранят някого; просто не съзнават опустошителния ефект, който прекалената заетост със собствената им личност има върху другите. В този живот, ако искат да изпитат радостта от успеха и да имат щастливи приятелства, трябва съзнателно да култивират безкористност и осъзнаване на чуждите нужди и чувства.

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  

 

Липса на опит  

 

Стилът на воина... Това съм просто аз! 

Поради миналите животи във военна обстановка, на родените със северен възел във Везни им липсва опит в личните взаимоотношения. Във военна среда взаимоотношенията се установяват от протокол и строги, обективни правила, които се разбират от всички. Когато става въпрос за обвързване отвъд строгите кодекси, тези хора не знаят как да го направят. Най-простото нещо за една връзка - споделянето, взаимното помагане и обвързаност - което е толкова естествено за всички други възлови позиции, е съвсем нова област за родените със северен възел във Везни. Когато те правят грешки в своите връзки, това не е е преднамерено, а се дължи на навика им да следват правилата, вместо да се обвързват с хората. Друг проблем е, че воините обикновено не остават в града, за да създадат семейство - те просто отиват на следващото бойно поле. Тези хора могат да бъдат от класическия тил партньори за една нощ, като правят завоевание и след това преминават към следващия човек. За тях любовта и секса могат да бъдат състезание. Те обичат играта на романтика. След като веднъж успеят (и другият човек е бил завладян), те имат нужда да се изправят лице в лице със следващото предизвикателство. Това е всичко, което знаят. Но като стил на живот тази склонност към бързи, повърхностни връзки ги оставя с чувства на невероятна празнота. 

Иронията е, че когато хората със северен възел във Везни разберат как действат взаимоотношенията, могат да станат много добри в това отношение. Те имат огромни латентни таланти за такт и дипломатичност, след като веднъж разберат как да ги събудят и приложат. Тъй като целта им е да балансират миналите си животи като си партнират с другите, около тях винаги ще има много хора. 

Някои от тези хора се страхуват да обичат, защото не са свикнали да обменят любов. В този живот техните ранни опити почти винаги се провалят, защото не са се научили как да обменят любов. В резултат на това те се затварят емоционално. Но родените със северен възел във Везни се учат, че някои хора ще ги обичат заради вътрешния им дух, а други няма да ги обичат. В края на краищата хората са различни. Не става въпрос за това как те представят себе си, което определя как другите реагират на тях, а става въпрос и за природата на другия човек. Следователно те имат нужда да се отворят и да позволят на околните да видят кои са в действителност. Тогава могат да се почувстват сигурни като знаят кой ги обича такива, каквито са, и да бъдат предпазливи с онези, които не ги приемат.

 

Дискриминация... Имаш предвид, че наоколо има и други хора? 

Тези хора искат да имат партньор, с когото да могат да споделят радостите от живота на равнопоставени начала, който ще им отвърне, подхранвайки ги със своята признателност. Но за да се върне тази енергия към тях, те трябва да изберат подходящия човек. Част от една успешна връзка включва способността за правене на разлика - да се види кой наистина е потенциалният партньор, а не просто как той задоволява нуждите на родените със северен възел във Везни. 

Понякога тяхната склонност е да проектират аспекти от собствената си идентичност върху другия човек и от това хората се чувстват неудобно, когато са около тях. Родените с лунен възел във Везни чувстват, че няма да бъдат разбрани или задоволени, затова каква е ползата? Този проблем може да ги лиши от истинска интимност. Един пример е клиентка, чиято майка беше с тази възлова позиция. Когато тази клиентка беше повишена и започна да си купува скъпи костюми, подходящи за новото й място на мениджър, тя знаеше, че майка й ще се противопостави на подобни разходи. Тъй като не искаше да бъде принудена да се чувства неудобно, тя криеше дрехите си в гардероба в антрето, докато не останеше сама, за да ги прехвърли в своята стая. Това отнемаше и на нея, и на майка й радост просто да разглеждат покупките заедно, което би ги сближило. 

Друг начин, по който тези хора подхождат неправилно към една връзка, е като се концентрират само върху качествата в другия човек, които харесват. Те могат да не харесват всички черти в характера на един човек да останат блокирани за непривлекателните качества и по този начин да пропуснат какво наистина се случва. Първата стъпка за родените със северен възел във Везни е да пожелаят да научат нещо за другия човек. Дали той има цели и идеали подобни на техните? Дали има цели, които те чувстват, че могат да подкрепят? Дали той обича да дава, или да взема? Какви са неговите ценности? Каква идентичност иска да изгради? Хората с лунен възел във Везни трябва да бъдат достатъчно скромни, за да изпитват истинско любопитство по отношение идентичността на другия човек и да проектират собствените си идеи върху него. За да разберат ценностите на своя близък, те трябва да питат, да се отделят от своята идентичност и да позволяват понякога да се потапят в мисленето на другия. 

Обикновено е по-добре, когато родените със северен възел във Везни първо питат другия човек и след това заявят своята позиция. Склонността им е веднага да казват: "Ами, искам да имам брак без деца, в който и двамата партньори работят, за да печелят много пари. Ти какво искаш?" Ако другият човек поиска да угоди, той ще отговори с позиция, подобна на вече изявената. И ето така тези хора си навличат неприятности. 

Тяхната индивидуалност е толкова силна, че другият човек може да се отдръпне от директна конфронтация, за да не сложи край на връзката. Другите обикновено се отдръпват или като разбират важността на собствената си позиция, или като се примиряват с желанията на родените с тази възлова позиция. 

Имах клиент, който не се разбираше много добре с първата си жена. Във втория си брак той невероятно обичаше жена си, която беше дванадесет години по-млада. Имаше едно дете от първия си брак и втората му жена се бе съгласила да нямат деца. Това беше негова идея, но тя се бе примирила, защото прекалено го обичаше. След като веднъж беше постигнато съгласие (което се смяташе за взаимно), той си направи вазектомия. Първите четири години изглеждаше, че бракът върви, и той беше много щастлив. След това дойде един опустошителен уикенд, когато тя помоли за развод, защото искаше деца. Бракът беше задоволил неговите нужди, но не и нейните. Той беше травматизиран и възстановяването от това изживяване му отне години. Разочарованията за двете страни можеха да бъдат избегнати, ако моят клиент беше отделил време наистина да открие нуждите на своята съпруга. Тогава той можеше да реши дали я обича достатъчно, за да направи компромис с първоначалното си предпочитание и да задоволи нейната нужда да има дете. 

Родените със северен възел във Везни трябва да вярват във вътрешното си чувство за щастие при избиране на партньор. Те няма да могат да се осланят на логиката, но могат да вярват на чувствата си на любов и привличане да бъдат техни верни водачи. След като определят подходящ партньор и влязат в една връзка, предизвикателството за тези хора е да бъдат нащрек за променящите се нужди на техния партньор. Когато култивират у себе си навик да разговарят и да не губят връзка с другия човек, те създават такива изпълнени с любов чувства в своите партньори, че резултатите са невероятно положителни.

 

Очаквания... те са нещо извън мен 

Тези хора често се разочароват от връзките си, защото изграждат очаквания, без правилно да преценяват нуждите, идеите, предпочитанията или синхрона с другия човек. Те мислят, че е по силите им да постигнат една цел със свой собствен труд. Във връзките си те търсят да намерят подходящи факти, които ще им помогнат да постигнат целта си с този човек. Тогава се отдръпват и планират стратегия, основна на онова, което вярват, че са качествата, нуждите и желанията на другия човек. Единственият проблем е, че никога не питат своя близък дали е така! 

Родените със северен възел във Везни често приемат, че знаят какви качества се крият зад поведението на някой. Но когато грешат, това води до болезнени неразбирателства и за двете страни. Те също могат много да се ядосат, защото мислят, че другите не ги ценят. Очакват партньорите им да видят как техните таланти могат да повлияят и да подобрят живота на другия човек. Понякога хората с лунен възел във Везни стават арогантни, подценяват интелекта на другия човек, защото не изглежда, че той съзнава те колко трябва да дадат. Затова се ядосват и издигат помежду си стена от осъждане, което държи другите встрани от тях. 

Тези хора трябва да разширят своята перспектива, за да се сдобият с по-обективна гледна точка в процеса на комуникация. Често, когато чувстват, че другите не ги оценяват, в действителност не са разбрали ясно тревогите на близкия човек. За да избегнат чувствата, че са изолирани и предадени, те трябва да помолят другия човек да изрази своята гледна точка; това ще помогне на хората с лунен възел във Везни да получат вярно разбиране и много по-реалистични очаквания.

 

Липса на разбиране... и аз ли трябва да мисля за интересите на другите? 

Тези хора могат да изглеждат много груби. Те не вземат предвид реакциите на другите хора, техните желания и нужди, когато вземат решения. Родените със северен възел във Везни действат, без да получават обратна връзка от другия човек. 

Например имах клиентка, чийто съпруг беше с такава възлова позиция. Когато отивали на почивка, той прекарвал цялото си време като разглеждал забележителности и изследвал околностите. Моята клиентка протестирала, че иска да си почине. Когато се връщала в къщи обаче, тя развълнувано разказвала на всичките си приятели за различните неща, които са видели. От нейното поведение съпругът й приемал, че тя се наслаждава също като него. Той не приемал протестите й сериозно, защото знаел, че така тя се чувства добре. Човекът със северен възел във Везни често приема, че знае какво ще даде сили на другия човек независимо от онова, което той говори. 

Истината е, че тези хора често наистина знаят какво ще се хареса на техния близък, но трябва да получат знак от него дали знанието им е вярно. В горния пример това би означавало да се вслуша в протестите на съпругата си и да и задава въпроси, за да определи причините за тревогата й. След като веднъж съпругът разбере желанията й, той може да разработи план, който да задоволи изразените й нужди, и като награда ще получи нейното одобрение за своето водачество. Ето как работата в екип е от полза за тези хора.

 

Синхронизиране... и те ли имат нужди? 

По въпроса за даването родените с лунен възел във Везни трябва да обръщат повече внимание на синхрона с партньора си. Когато партньорът изрази една нужда, това е мигът, в който те трябва да дадат. Те трябва да оставят всичко друго настрани и да се вслушат в това, от което техният партньор се нуждае в момента. Ако те чакат, докато се почувстват готови да започнат да дават, възможностите ще им убягват. 

Например партньорът може да помоли за помощ при даден проект. Човекът с лунен възел във Везни може да каже: "О, хайде. Можеш да го направиш и сам." Той не иска да насочва енергията си в друга посока и да бъде отвличан от проблема на своя партньор. Този инстинктивен егоизъм може да има разрушителен ефект върху връзката. Хората с лунен възел във Везни не могат да се наслаждават на ползите от партньорството без взаимност при даването. Когато открият някой, с когото искат да бъдат, те трябва да се синхронизират с него, ако това е човекът за тях. Това е живот, отреден за връзки, и когато те ги поставят на първо място, всички печелят.

 

Страхове  

 

Страх от емоционални затруднения 

Макар че родените със северен възел във Везни искат и се нуждаят от партньор в това прераждане, част от тях с изплашена. Те се страхуват да не изпаднат в неудобна ситуация - но желаят тази специална връзка с другия човек толкова силно, че просто трябва да рискуват. Един от техните страхове е да не останат без изход - да направят лош избор и след това да не могат да се освободят от връзката. Те са такива перфекционисти, че искат основната им връзка да бъде идеална. Ако изберат неподходящ човек и връзката не се получи, тогава ще трябва да признаят, че имат проблеми. Онова, което наистина казват, е: "Аз не желая да се обвързвам, защото не искам да изглеждам като глупак в очите на другите, ако нещата не вървят добре." 

Тъй като "да изглеждат добре" е много важно за тези хора, важно е също и техният партньор да изглежда добре. Ако открият някои по-неприятни качества у него, ще поискат той да се промени и може да започнат непрекъснато да му правят забележки. Това никога не дава резултати, ако мотивът на хората с лунен възел във Везни е да изглеждат добре пред другите, като имат един по-привлекателен партньор. Да повторя още веднъж: това се случва, когато мотивът е Аз-ът. Но ако партньорът също иска да се промени и човекът с тази възлова позиция има желание да го подкрепи и да помогне, и двамата могат да спечелят. 

Докато не вложат сили и не си наложат дисциплина да помогнат на другия човек да преодолее ограниченията, обикновено състоянието на другия човек ще се влошава. Например, ако роденият със северен възел във Везни забележи, че партньорът е напълнял и изглежда нещастен, първото нещо, което трябва да се провери в разговор с него е да се определи какво той иска. Той може да каже нещо като: "Забелязах, че се тревожиш за теглото си и въпреки това продължаваш да се храниш доста, Разстроен ли си за нещо? Искам да знам какво става с теб и има ли нещо, с което мога да ти помогна." В Процеса на загриженост и стремеж да разберат другия човек те могат да се научат как да му помогнат да преодолее този проблем. Тези хора се учат да се грижат за връзката си повече, отколкото се грижат за собствения си образ. 

Родените със северен възел във Везни не разбират защо другите се примиряват, когато с тях се отнасят зле. Те не разбират колко много може да се обича друг човек и се страхуват от страстта и обвързването. Те се боят, че ако наистина обикнат някого, това може да доведе до неблагоприятна за тях ситуация. Хората с лунен възел във Везни трябва да вярват на сърцата си и че синхронът с другия човек ще им помогне да изградят здравословна връзка. В това прераждаш те могат да открият радостите от това да разширяват любовта, която чувстват към себе си, като включват и друг човек.

 

Страх от взаимозависимост 

Тези хора са уплашени до смърт от връзките, в които хората са взаимозависими. Иронията е, че тъй като искат да бъдат тези, които получават през цялото време, те естествено стават зависими от това партньорът да им дава. Но той не може също да стане зависим, защото не получава нищо в замяна от човека със северен възел във Везни. Когато партньорът им ги изостави (физически или емоционално), тези хора са опустошени и не могат да разберат защо връзката не се е получила. 

Ако искат истинска независимост в една връзка, винаги трябва да се опитват да дават повече, отколкото получават. Така ще бъдат по-силният човек и ще могат да се наслаждават на това да бъдат уязвими и взаимозависими с другия човек, без да съществува заплахата да бъдат изоставени. Много важно е да правят съзнателни усилия да бъдат от полза и да дават в близките взаимоотношения. Те често се въздържат да бъдат изцяло щедри, за да не загубят идентичността си. Но няма причина за тревога - тяхната идентичност е толкова силна, че изобщо не може да им се изплъзне! Родените със северен възел във Везни трябва да бъдат внимателни с необходимостта си за независимост. 

Желанията им за независимост често се проявяват в неподходящо време и изглеждат груби, прекалени и водят до отчуждение. Това кара техните партньори да мислят, че родените със северен възел във Везни не се грижат за тях и че и двете страни не се отнасят с необходимото внимание един към друг. Естествено другият човек не иска да бъде единственият уязвим във връзката и затова започва да се отдалечава емоционално. Грижата за задоволяване само на собствените нужди може да бъде абсолютно бедствена в интимните приятелства. Тя може да накара най-близките хора да се чувстват необичани, неоценени, незащитавани и без специалната взаимна осъзнатост, заради което си струва да преминават през предизвикателствата на дългосрочните връзки. 

Родените със северен възел във Везни дотолкова са свикнали да бъдат независими и потайни, че когато другите започнат наистина да се грижат за тях, те се чувстват неудобно. Те се страхуват, че ако бъдат уязвими, това ще ги направи слаби. Искат да бъдат винаги независими и в същото време да имат връзка - а двете неща не вървят заедно! Когато те водят, концентрацията е върху тях и се чувстват добре. Но когато някой друг е отговорен, това може да бъде неудобно за тях, защото не разбират своята роля. Те трябва да осъзнаят, че обикновено другите ще им позволят да водят, ако отделят време, за да разговарят. Другите просто искат да бъдат взети предвид техните чувства. 

Хората със северен възел във Везни придават голямо значение на независимостта, но съвсем искрено подкрепят и партньорите си да бъдат независими. Те мислят: "Справедливо е всички да следват правилата." Но когато приоритетите им се променят, техните правила се променят и те очакват всички да ги следват. Те са свикнали да бъдат водачи в миналите прераждания и в това прераждане смятат, че тяхната работа отново е да ръководят. Но сега, тяхната работа е да помагат на другите да станат способни водачи.

 

Страх от компромиси и промяна 

Компромисът е основна част от щастливата връзка. Само като разпознаят и приемат нуждите на другия човек, както и своите собствени, те могат да създадат отношения, в които всички да печелят. Когато родените със северен възел във Везни действат от ситуация, изпълнена с вакуум, като вземат предвид само собствените си желания, тогава един човек печели, а друг губи. Накрая човекът, който губи, ги напуска, за да търси някого, който ще се отнася по-справедливо с него. Първото нещо, което родените с лунен възел във Везни трябва да направят, е да признаят индивидуалността на своя партньор и да разберат неговите нужди и несигурност. 

Но понякога тези хора не искат да правят компромиси. Те не искат да отделят време да разберат ясно другия човек. Може би се страхуват, че ако осъзнаят положението му, ще трябва да правят саможертви. Но като отказват да признават необходимостта от компромиси, те отричат важността на своя близък и посяват семената на самотата. Чувствителността към другия човек е от особена важност. Когато партньорът изразява несигурността си, това е моментът, в който те трябва да оставят всичко друго и да направят необходимото, за да възстановят разбирателството.

 

Противоречие между даването от сърце и желанието за равен резултат  

 

Игрите "танто за кукуригу" 

Везните имат склонност към съзнание "танто за кукуригу". Те искат всичко да бъде равно и техните партньори да се жертват в същата степен като тях. Например, ако трябва да станат в 5.00 ч. сутринта, те искат другият човек да стане с тях. Вместо да осъзнаят нуждата му от сън и да се погрижат той да бъде вътрешно уравновесен, хората със северен възел във Везни искат той да е на крак (да направи закуска или нещо друго), за да бъде в баланс с тях. Но истинският баланс се получава, когато всеки човек подкрепя 100% другия да бъде в хармония и щастлив вътре в себе си. Тогава щастието в една връзка ще бъде естествен резултат. Връзката ще разцъфтява, ако хората с лунен възел във Везни спрат да проверяват дали другите дават своя дял във всеки един момент. 

Когато наистина дават, те трябва да го правят без да се изтъкват. Те имат склонност да си "водят бележки" колко точно дават и след това очакват същото количество енергия в замяна. Или поне очакват признание и дълбоки благодарности от страна на другия човек; и ако не ги получат, те му напомнят какво са направили за него. Разбира се, като изискват признание, родените със северен възел във Везни искат да получат нещо в замяна и превръщат всичко в търговия - стилът на воина! Тайната на даването е, че то създава отвореност за получаване. Другите винаги ще дадат повече, отколкото тези хора могат да си представят, ако дават водени от чисти мотиви без очакване да получат обратно. Ако концентрират своята енергия върху другия човек, щастието на техния партньор ще изпълни сърцата им и също ще ги направи щастливи. 

Тези хора искат да изпитат радостта от това, че имат партньор, с когото да общуват - и радостта от това двама души да споделят товара. Проблемът е, че според техните идеи всеки трябва да носи 50 % от този товар. Те трябва да разберат, че хората са по-слаби в едни области и по-силни в други и че изискването за 50 % от товара във всяка област ще разруши връзката. Ако се научат да дават 100 %, когато е необходимо, ще открият, че техният партньор дава 100 % там, където те се нуждаят от подкрепа. Желанието им да правят повече, отколкото е техният дял, ще им се върне след време и ще получат повече от онова, което смятат, че трябва да бъде по равно.

 

Съревнование 

Тези хора са свикнали със съревнованието от миналите си животи като воини, но сега това качество ще им пречи да постигат желаното. Те толкова са свикнали с битките, че всичко им изглежда борба. Родените със северен възел във Везни създават опозиция, където тя не съществува, и приемайки че другите ще им се противопоставят, те наистина предизвикват опозицията, от която се страхуват. Например може импулсивно да се отдадат на едно приключение, без да предупредят своя партньор, и така да предизвикат тревога и негативни чувства. Друго поведение, което саботира техните връзки, включва нехайството, прибързаността, изблиците с цел да се защитят, отказа от комуникация и други дребни (и не толкова дребни) тактически ходове, основани на идеята, че трябва да побеждават другите, за да постигат целите си. 

Тези хора трябва да се научат, че техните партньори искат да ги подкрепят и да им помагат, а не да им създадат проблеми. Изисква се промяна в перспективата: да погледнат на партньорите си като на хора, които са от тяхната страна на бойното гюле и да имат желание да ги подкрепят. Специалните взаимоотношения изискват да се разбираме на най-дълбоко ниво, да споделяме от позицията на близост и уязвимост. Това представлява партньорството: двама души, помагащи си при преодоляването на препятствия, с които никой от тях не може да се справи сам.

 

Взаимност 

Връзките трябва да бъдат взаимни и непрекъснато да се задълбочават. Когато един човек не спира да дава на друг само за да допринесе за добруването му - без да очаква нищо в замяна - получателят чувства тази чистота на намеренията и е по-добре разположен към даващия. От благодарност получаващият спонтанно ще поиска да му се отплати. Това е естествен процес - ние не можем да принудим друг човек да дава повече, отколкото желае. Истинското даване е реакция, изпълнена с любов към позитивния начин, по който друг човек се отнася към нас. 

Твърде често хората със северен възел във Везни са на позицията: "Ако те оставя да направиш това, очаквам и ти да ме оставиш да направя онова.” Така партньорът всъщност не получава подарък, а нещо което трябва да бъде върнато. Това отнема чувството на ползотворност при даването. Но когато тези хора поставят на първо място партньорството и взаимопомощта и у двамата партньори се поражда желание да дават и да приемат.

 

Безкористност 

Тези хора се учат, че е вярно написаното в Библията: "По-благословено е да даваш, отколкото да получаваш." Не само, че е по-благословено, а е и по-мъдро. Когато човек дава, се получава празнина, а Вселената не може да търпи празнини. Незабавно животът изпраща нова енергия, която да запълни това пространство. Проблемът е, че хората с лунен възел във Везни очакват отплата за всичко. 

Например имах клиентка, която изостави своите интереси, за да успокои своя приятелка в развод. Тя я водеше на вечеря и прекарваше много трудни часове с нея да й дава съвети, да я окуражава, за да й помогне да възстанови самоувереността си. Две години по-късно моята клиентка сменяше жилището си и се нуждаеше от място, където да се установи за седмица. Тя позвъни на тази жена, но тя изобщо не можеше да й предложи подслон. Моята клиентка беше съкрушена. Тя помнеше какво внимание беше показала към своята приятелка и искаше помощ единствено от нея. Тъй като нейното виждане беше ограничено само към помощ, която да дойде под тази форма, тя не забелязваше останалите възможности, които животът й изпращаше, за да я подкрепи. 

Когато родените със северен възел във Везни следят за "равния резултат" по отношение на това какво дават в личните си взаимоотношения, те се ограничават за това какво могат да получат и откъде ще дойде то. Понякога те спират да дават преждевременно, макар че в сърцето си харесват този процес: вместо да следват онова, което сърцата им искат, те се стремят към еднакъв резултат. Те могат да спрат да дават точно в мига, когато другият човек е готов да им връща. Затова, докато изпитват радост от процеса на даване, те прост трябва да следват своето щастие. 

Като имат конкретна представа за това, което искат от някого, те пропускат наградите, които са естествен страничен продукт от връзката. За да бъдат щастливи, тези хора трябва да се научат да ценят неочакваните дарове по пътя им.

 

Кармични партньори 

Родените с лунен възел във Везни често привличат партньори, които имат невероятен потенциал, но на които им липсва самоувереност да използват този потенциал и да достигнат целите си. Често това са хора, към които те имат дълг от миналите животи. Може би другият човек е жертвал своята индивидуалност и им е помогнал да спечелят по някакъв начин и сега с техен ред да му се отблагодарят за услугата. 

На определено ниво те знаят, че това е живот, отдаден на партньорства, и активно търсят партньор. Но непрекъснато привличат хора, които са по-слаби от тях, а това може да ги накара да изпитват гняв и омраза. В резултат на много животи във война те имат строга самодисциплина, целенасоченост, ефективно преследват целите си и мислят, че и другите трябва да бъдат същите. Те имат склонност да мразят чуждите слабости, да осъждат липсата на самодисциплина и да гледат с пренебрежение на хората, защото смятат, че нямат кураж. Те трябва да разберат, че ако са привлекли един воин за партньор, това ще бъде още един живот, изпълнен с битки, а не време, в което да се наслаждават на спокойно споделяне. 

В действителност родените със северен възел във Везни имат толкова силна самоидентичност в аурата си, че тя действа като бариера пред другите хора. Те трябва да работят, за да разрешат проблемите си със силовото поле, и могат да направят това най-ефективно като отдадат енергията си на тези, които наистина се нуждаят от нея. Те имат нужда да се освободят от излишната енергия, за да привличат хора, които се нуждаят от по-силна самоличност: другият човек се зарежда с увереност, когато родените със северен възел във Везни се освобождават от нея. И двете страни печелят. Резултатът е появата на врата в аурата на хората с лунен възел във Везни, през която те могат да получат повече любов и енергия.

 

Взаимозависимост 

Да се научат как да се свързват с другите по най-разумния начин е основно предизвикателство за родените със северен възел във Везни в този живот. Във всяка област, където побеждават, те имат едно силно партньорство. В областите, където губят - независимо дали в работата, или в личния живот - те все още не са научили уроците, през които трябва да преминат, за да създават успешни приятелства. 

По един или друг начин за тези хора е предопределено да научат стойността на това да включват енергията на околните в своите планове. Те могат да се научат по най-трудния път - чрез битки и разочарования, или по лесния път - като действат на основата на житейските уроци. Всеки път, когато действат сами, или не постигат своята цел, иди ако я осъществят, откриват, че тя е повърхностна и не ги задоволява. Те се учат да разбират истината: "Ей... има и други хора на тази планета! Кой си ти?" Те също се учат да разбират, че имат нужда от енергията на другите, която да подхранва собственото им добруване и да им помага в постигане на целите.

 

Другари или любовници? 

Тези хора имат толкова силен талант да подкрепят другите и да изграждат силата на тези хора, че могат да преживеят дълга върволица от краткотрайни връзки. Техните близки стават силни сами за себе си и след това поради различни причини, следва раздяла. Това понякога се случва защото, подсъзнателно, родените с лунен възел във Везни работят, за да изградят автономност на другия човек, така че да бъдат равни, вместо да се стремят към създаване на екип. Те могат да видят къде на другия човек му липсва увереност и затова му дават сили в тази област. След като веднъж техният близък стане самостоятелен, той вече не се нуждае от човека с лунен възел във Везни. И тъй като фокусът е бил върху изграждането на взаимна автономия, съвсем естествено е и двамата индивида да поемат по собствени пътища. Но хората със северен възел във Везни се чувстват съкрушени - изглежда им несправедливо, че вече силен, партньорът им ги напуска. 

За родените със северен възел във Везни взаимоотношенията не трябва да бъдат основани на концепцията за двама изцяло самостоятелни индивида, които да правят всичко заедно в контекста на техните самостоятелни, отделни индивидуалности. Тази система е базирана на бартер, търговия, 50 % от всичко и чувствителност само към себе си. Тя ги оставя без магическата съставка на емоционалната чувствителност, която е толкова удовлетворяваща в дългосрочните връзки. 

Когато емоционалната обвързаност - чувствената съзнателност към другия човек и желанието да го направят щастлив - липсва, партньорите на хората с лунен възел във Везни ги напускат. За тях съюзът може да стане сух и лишен от любов - основан на системи от очаквания, награди, изисквания и стремеж към честна игра - затова партньорът напуска, за да се погрижат за него другаде. 

Ключът за тези хора е да забелязват и да действат, когато техният партньор има нужда от помощ. Тогава той ще бъде щастлив и ще остане с тях, тъй като се чувства обвързан, а роденият с тази възлова позиция ще получи обратно цялата енергия на щастието. Това е ситуация, в която всички печелят.

 

Слушане и чувствителност 

Да осъзнават нуждите и да ценят първо другия човек е от основно значение, ако родените със северен възел във Везни искат да имат успешна връзка. Непрекъснато да разговарят и да разбират околните им отнема повече време, отколкото са свикнали да дават, тъй като техният навик е да вземат предвид само собствените си желания. Но ако искат връзката им да бъде продължителна, те трябва да се научат да бъдат чувствителни и да се вслушват в нуждите на техните партньори. 

Те трябва също да бъдат внимателни, за да не нараняват другите (физически, психически или емоционално). Техните партньори може да нямат много изисквания, затова за тези със северен възел във Везни е лесно да ги игнорират. И след това са шокирани, когато партньорите, които са им изглеждали задоволени, ги напускат. Те не са обърнали внимание на тяхната идентичност и на техните индивидуални особености. 

Екипът се състои от двама души, които се грижат един за друг, съзнават нуждите си, компенсират силите и слабостите си и си помагат инстинктивно, без да ги молят за това. Например, ако си нараня пръста, аз го превързвам. Не мисля за това, нито пък се питам: "Какво е направил пръстът ми за мен напоследък?" Нито пък очаквам да получа от него признание колко съм добра, затова че съм го привързала. Аз инстинктивно се погрижвам за него. Същото е и с работата в екип - ти си чувствителен към твоя партньор и инстинктивно му помагаш, когато има проблем, защото партньорът е част от теб. 

Хората с лунен възел във Везни трябва да бъдат чувствителни към несигурността на техните партньори и понякога да реагират така, че просто да успокоят страховете им. Не всички въпроси се задават с намерение да се получи точен, фактологичен отговор. Понякога в партньорствата един човек може да зададе въпрос с мотив да бъде окуражен или да усети чувство на близост. Например, ако новият ви приятел попита: "Мислиш ли, че винаги ще се обичаме така?", той не очаква да му отговорите: "Ами, така се надявам, но предполагам, че никой не знае." (което ще бъде типичен отговор на човек с това разположение на възлите. Той иска да чуе: "Разбира се, че ще бъде така!"
 

ЦЕЛИ 

Тези хора често са егоисти. Те могат да действат импулсивно и с пълно пренебрежение към положението, в което се намира другият човек. Родените със северен възел във Везни имат склонност да реагират неочаквано, когато целите им не се осъществяват достатъчно бързо. Понякога те действат въз основа на своите преценки, без да разговарят, за да проверят какво се случва с другия човек. Дори и техният мотив за действие да е в най-добър интерес на всички засегнати, другите започват да се чувстват лишени от сила и изпълнени с омраза, защото не са част от процеса. Вярата - ключов проблем за тези хора, се оказва подкопана и от двете страни във връзката. 

Макар че разговорите с партньора са едно лесно разрешение при много препятствия, тези хора се страхуват от него. Част от тях може да смята: "Ако разговарям, той ще си помисли, че не му вярвам." Всъщност точно разговорът кара другия човек да не се съмнява в тяхното доверие. 

Например имам клиент с такава възлова позиция, който работи в ресторантския бизнес. С типичния си военен стил за даване на заповеди той се обърнал към своя мениджър с инструкцията: "Довечера ще има специално парти и искам масите да бъдат сложени до 19:00 ч." В 18:40 ч. масите не били съвсем подредени, а хората започнали да пристигат. Моят клиент си помислил: "Боже Господи! Той няма да успее!" И затова сам се заловил със задачата. Когато по-късно неговият мениджър се приближил към него и го попитал: "Защо не ми повярва?", той бил шокиран и ядосан. Старият воин насилил резултата, без да вземе предвид чувствата и усета за време на другия човек. 

Тези хора трябва да отделят време да общуват, вместо да прибързват с всичко. Моят клиент е трябвало да каже на мениджъра си: "Стан, малко съм обезпокоен, защото масите още не са готови. Всичко наред ли е и мога ли да ти помогна с нещо?" В разговор с него той е можел да убеди себе си, че работата ще бъде свършена, и да създаде усещане за работа в екип, от която тези хора толкова се нуждаят. Когато отделят време да направят това, те проявяват редкия си талант за дипломатичност, който може да създаде невероятна привързаност и у двете страни, като в същото време бъде постигната и целта. 

Хората със северен възел във Везни трябва да се обвързват с другия човек в процеса на даване на нареждания. За тях не е достатъчно просто да изложат фактите; другият човек трябва да придобие чувство за своята сила в ситуацията. Тези хора трябва да обяснят защо нарежданията са важни в контекста на цялата ситуация и да вдъхнат увереност на другия човек, че може да се справи успешно с работата. Родените с лунен възел във Везни мислят, че техните инструкции са толкова прости, че всеки може да ги изпълни, но истината е, че онова което е лесно за тях, може да се окаже много трудна задача за другите. 

Преди да дадат нареждания, тези хора трябва също да забележат как се чувства другият човек. Например, ако той вече е объркан, получаването на още нареждания може да го извади от равновесие. Най-добре е да забележат другия човек и неговото емоционално състояние, преди да започнат с нарежданията. 

Отделянето на време за установяване на сериозна основа за връзките прави изпълнението на заповедите приятно за другия човек и е допълнителна застраховка, че работата ще бъде правилно осъществена. 

Друг добър подход, особено в ситуациите, свързани с постигане на дадена цел, е да кажат: "Ето къде отиваме и как аз искам да бъде постигнато това... а ти как мислиш да го направиш? Кажи ми, ако имаш друга идея."

 

Забелязване на индивидуалните различия 

На хората със северен лунен възел във Везни им е трудно да внесат свобода и творчество в своя живот. Те обичат нещата да бъдат директни и подредени и за тях може да бъде трудно да се движат по течението. Други области на конфликти могат да възникват от факта, че тези хора обичат да изпитват съдбата. В определен момент те вярват: "Аз съм центърът на света! Нищо не може да ме застигне!" И обикновено не биват наранени дори и в най-рискованите ситуации. 

Този уникален стил на действие дава резултати при тях. Проблемът идва, когато решат, че другите хора също трябва да имат подобен подход. "Просто премини отвъд ограниченията си” е тяхната препоръка. Но това, което работи при тях, няма задължително да даде резултати и при другия човек. Работата е да го поддържат в пътя към постигане на целите му като вземат предвид неговия личен стил.

 

Постигане на повишено чувство за идентичност  

 

Енергия от общите усилия 

Единственото разрешение за тези хора е партньорството. Дори при постигане на личните цели техният успех е по-сигурен, ако тръгнат по пътя към целта си с партньор. Например, ако на човека със северен възел във Везни му се струва невъзможно да отслабне с 10 килограма, най-добре е да открие приятел със същия проблем и заедно да отслабват. В процеса на помагане на другия човек да се придържа към диетата и програмата с упражнения, ще започне да спада и теглото на човека с лунен възел във Везни. Същото се отнася и за всяка лична цел, която им е трудно да постигнат; ако открият и друг човек, с когото да работят, и двамата ще спечелят. 

Тези хора имат способност да вдъхват кураж на околните, да им дават увереност да поемат инициатива и да вършат неща, които без тяхна помощ другият човек никога не би опитал. Те имат способност да признават самоличността на другите с толкова увереност, че последните започват да вярват в себе си. Тези хора имат голям успех като бизнес консултанти, психолози, учители, треньори или в друга роля, която вдъхва увереност и кураж у другите. 

Родените със северен лунен възел във Везни трябва да бъдат сигурни, че не правят това от егоизъм, защото няма да имат успех. Тук от основна важност е способността да бъдат обективни: те трябва да определят целите на другия човек.

 

Интимност и уязвимост 

Хората със северен възел във Везни трябва да развият своя капацитет за уязвимост. Те се учат да бъдат чувствителни към другите: отворени към техните чувства и гледни точки. Учат се да позволяват на другите хора да ги опознават: да споделят техните чувства и страхове. Тези хора са си изградили сериозна защита срещу уязвимостта. Тяхното сурово програмиране казва: "Никога не позволявай на никого да уязви твоите слабости." Но те научават, че в уязвимостта има невероятна сила - наистина, най-добрият воин е този, който знае кога да се бие и кога да иска мир. Но ако не разговарят с другия човек, няма да знаят кога какво да правят. 

За да имат дълготрайни връзки, трябва да се научат как да постигат по-голяма интимност. Интимността е страничен продукт от това да бъдат по-чувствителни към несигурността на другите хора и по-отворени за собствената си уязвимост. Когато те са в по-интимни взаимоотношения, ще могат да растат. Но когато не постигнат подобна атмосфера, те остават недостъпни. 

Когато са наранени, първата им реакция е да се отдръпват и да не позволяват на другите да разберат какво се е случило. В този живот те учат каква е стойността на това да бъдат отворени и да позволяват на другите да се грижат за тях. Като споделят тяхната уязвимост, те откриват онова, от което в началото са се срамували, че може да се превърне в предимство и че то ги свързва с другите по специален начин. Сега могат да позволят на околните да ги опознаят - а не да виждат образа, който се стремят да поддържат. Тези хора имат вътрешна честност, кураж и прямота. Когато позволят да бъдат уязвими при взаимоотношенията си с другите, това може да бъде един скок напред към самооткриването. 

Родените с лунен възел във Везни се страхуват, че ако изразят своята уязвимост, ако не са безпогрешни, ще загубят хората, които искат да впечатлят. Вместо това изразяването, на тяхната уязвимост ги сближава с другите. Нещо повече, помага им да разберат как да ги подкрепят и им дават увереност. Те включват другия човек в своя живот на едно по-дълбоко ниво и в същото време чувстват, че този човек ги приема. Старите чувства на изолираност се стопяват. 

Когато тези хора позволяват на другите да споделят техните страхове, вътрешният им кураж вдъхновява всички да се обвържат по-дълбоко. Те откриват, че околните са преминали през подобни ситуации и са правили дори по-драстични грешки. Правенето на грешки, ученето и израстването е част от живота на човешките същества - нещо много различно от „военната машина", която са били в миналите си животи. За тези хора премахването на стената между тях и другите може да се сравни с воин, който сваля своя щит - това е плашещо. Но за да бъдат удовлетворени, те трябва да имат желание да оставят щита си настрана и да бъдат уязвими.

 

Работа в екип 

Родените със северен възел във Везни нямат усет за работата в екип. Те не са имали опит в миналите си животи в тази област. Като воини те поемат цялата работа сами и обикновено се дразнят, когато другите искат да споделят отговорността. Те искат сами да вършат работата, защото се страхуват, че другият човек ще обърка всичко и те няма да постигнат целта си, тъй като някой друг не е свършил своя дял. Също така те нямат търпение, когато на някой друг са му необходими два или три дни да направи това, което те биха свършили за един ден - при това по-добре! 

Но в този живот не са тук, за да вършат работата си сами - те вече знаят, че могат да направят това. 

Родените с лунен възел във Везни имат невероятна увереност при постигането на цели. Но сега, когато наистина постигат целта сами, не чувстват щастието, което са очаквали. В този живот тяхната работа е да свържат своите цели с контекста на усилията на екипа и да дават увереност на другите хора, които се нуждаят от нея. 

Затова, когато работят в екип с още шест човека, те не трябва да забравят, че са общо седем. Хората с лунен възел във Везни имат невероятна способност да дават сила на другите и могат да видят къде всеки от тези шест човека се нуждае от увереност. Те с удоволствие забелязват празнотите, защото така могат да им помогнат и да се превърнат в безценна и обичана част от екипа. 

Винаги трябва първо да определят какво е най-добро за екипа. За неговите членове няма да бъде разумно да липсва комуникация; най-добре е всеки да забрави собствените си интереси, за да остане във връзка с другите и да създаде положителни чувства на взаимозависимост. В този смисъл всеки член трябва да има желание да изрази обективно собствените си нужди - без да изпитва омраза или от позицията "танго за кукуригу", а за да даде сили на другите в партньорството като бъде отворен за техните нужди. Това е друг начин да бъдеш уязвим.

 

Партньорство 

За родените със северен възел във Везни най-силната част от самоличността им са качествата, от които печели връзката. Другият човек носи различни от тези дарове, които могат да бъдат точно онова, от което тези хора се нуждаят. В партньорството родените със северен възел във Везни откриват своя баланс с другите, а понякога и части от себе си, до които по друг начин няма да получат достъп. С партньор животът вече не е толкова сив, а една позитивна обмяна на енергия, която прави самооткриването и самореализирането по-лек и щастлив процес и за двамата. 

Тъй като другият човек носи във връзката качества, които могат да липсват на родените със северен възел във Везни, необходимо е хората с тази възлова позиция да видят обективно кой е в действителност той, какво им предлага, какви таланти и качества носи, които да подсилят екипа. Той може да няма увереност или инициативност, но може би носи дара на емоционалната чувствителност и грижовност или игривост и веселие, или да гледа на живота като на приключение, или изпълнено със съчувствие опрощение. Ако хората с лунен възел във Везни могат да разберат какво носи другият човек, те стават по-отворени да приемат и да се зареждат енергийно от тези дарби. 

Онова, което хората със северен възел във Везни наистина искат, е да се обвържат с някой друг и да дадат сили на този човек да осъществя мечтите и плановете си. Затова тяхна отговорност е внимателно да определят детайлите на това, което другият човек търси, за да могат да открият дали то е в съзвучие със собствената им душевност. Тези хора се учат да разбират, че личното оцеляване е основано на създаване на най-добро за една връзка. Когато се грижат за своя партньор изцяло и от сърце, те най-накрая започват да изпитват радост и удовлетвореност.

 

Съпротива 

Тези хора са невероятни воини в резултат на миналите си животи и са свикнали с енергията на бойното поле. Във взаимоотношенията си те действително могат да провокират битка само защото са свикнали с тази енергия. Те искат да спечелят на всяка цена и затова понякога унищожават връзките, които са им най-скъпи. Родените със северен възел във Везни се бият, дори когато не е необходимо, и често завършват със загуба. Връзките могат да станат битка между "твоите нужди срещу моите нужди", ако гледат на себе си и на другите като отделни индивиди, вместо да осъзнаят, че партньорството съществува само за себе си. В действителност онова, което прави връзките силни, подхранва енергията и на двамата партньора. 

Те трябва да се научат да поставят целта за приятелство над импулса за завладяване. Много по-вероятно е да постигнат каквото искат чрез дипломация, такт и внимание към положението на другия човек. Но тези хора също се учат да не използват дипломацията, за да манипулират (това е да правят нещо така, че да изглежда честно на другия човек, просто за да получат каквото искат). Те откриват стойността да бъдеш истински дипломат: да слушаш другия човек и да споделяш своята гледна точка, за да видиш дали е възможно да се постигне компромис. Това трайно ще задоволи и двете страни. 

Родените със северен възел във Везни се учат също да бъдат внимателни при изразяване на своите импулси. Те трябва да преценяват какво искат да кажат, действията, които смятат да предприемат, и какво мислят за ефекта им върху другите хора. Те се учат да слушат, преди да говорят.

 

Създаване на ситуации, в които всички да печелят 

Хората със северен лунен възел във Везни са най-естествените радетели на мира от всички групи хора с еднакво възлово разположение по зодиакален знак. Те имат талант ясно да виждат двете страни на ситуацията или конфликта и ефективно да изразяват позицията на А пред Б и обратно. Хармонията се установява чрез обективно разбиране на чуждата гледна точка. Тази способност им дава възможност да бъдат брачни и семейни съветници - или да изпълняват друга роля, която изисква балансиране на две различни гледни точки, включително дипломация. Като странична полза, когато родените със северен възел във Везни помагат на другите да бъдат обективни, те развиват собствената си способност да уважават самоличността на другите. Те упражняват "мускул" в тяхната душа, който им помага да открият собствения си баланс, спокойствие и щастие. 

Тези хора имат талант да създадат успешна връзка чрез взаимност, разбиране, обши усилия и удовлетвореност. Когато не забравят да упражняват този талант, те почти винаги създават ситуации, от които всички печелят. Например един мъж с тази възлова позиция може да обича бързите мотори. Ако той има жена и три малки деца, тя може да се тревожи за риска, който той поема. Вместо да разбере нейната гледна точка, той се ядосва, чувства, че независимостта му е заплашена и избухва (мисленето "аз срещу другите"). Това се превръща в проблем за връзката. След няколко години, ситуацията е като в много други семейства, в които няма взаимно разбиране и затова липсва разрешение. Двойката се отчуждава и бракът приключва (емоционално, ако не физически). 

Нека да погледнем в алтернативата, от която могат да спечелят всички. Първият път, когато съпругата е изразила своята тревога по отношение на мотоциклета, мъжът със северен възел във Везни е трябвало да поеме дълбоко въздух и да поговори с нея. Той е трябвало да й задава въпроси, за да открие какво точно я безпокои. Само фактът, че той е отделил време да говори с нея и е поискал да разбере нейната гледна точка ще създаде атмосфера на разбиране, загриженост и подкрепа. След като веднъж е чул нейните тревоги, те могат да намерят решение. 

Ключът е заедно да го открият - в края на краищата, това не е живот, в който хората със северен възел във Везни трябва да правят всичко сами. Ако съпругата се страхува, че може да се стигне до фатален инцидент и че тя ще се сблъска с финансовата отговорност за отглеждането на трите деца, може би те ще трябва да направят застраховка "Живот", която да й даде по-голямо чувство на сигурност и ще й позволи да го подкрепя в радостта му от карането на мотор. Тези хора имат вътрешна способност да се изправят лице в лице с нещата. Хората с лунен възел във Везни трябва да развият желание да разбират тревогите на партньорите си и да работят с тях, за да превърнат всяко предизвикателство в ситуация, от която ще спечелят и двамата.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Написала съм изцелителна песен за всяка група хора с еднакво възлово разположение по зодиакален знак, която ще помогне енергията да се насочи по позитивен начин, тъй като музиката е мощно средство и емоционално ни подкрепя в поемането на рискове.

 

Хайде, хора 

Посланието на тази песен е предназначено внимателно да прехвърли вниманието на родените със северен лунен възел във Везни към по-дълбоко разбиране на другите. Тя подсъзнателно ще ги вдъхнови да помагат на околните по начин, който ще им даде чувство на любов и завършеност, за които те винаги са копнели.

Избрани стихове:  

 

Твоят брат опитва, но става слаб. 

Да избута камъка до върха на планината. 

Камъкът е тежък и за да успее. 

Му е нужна малка помощ. 

Можеш ли да вдигнеш едната си ръка от своя камък, 

За да му помогнеш с този товар, 

той скоро ще се сгромоляса...  

Хайде, хора - поставете се на негово място. 

Събудете се, хора - и вижте гледната му точка. 

Хайде, хора, помогнете му с всичко, което можете днес, 

Защото всичко, което можете да получите, е онова, което сте дали!
Северен възел в Скорпион 

Bottom of Form

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

22 Януари 1901 до 21 юли 1902 Скорпион 

♦♦♦ 

16 август 1919 до 7 февруари 1921 Скорпион 

♦♦♦ 

4 март 1938 до12 септември 1939 Скорпион 

♦♦♦ 

5 октомври 1956 до 16 юни 1958 Скорпион 

♦♦♦ 

11 юли 1975 до 7 януари 1977 Скорпион 

♦♦♦ 

2 февруари 1994 до 31 юли 1995 Скорпион 

♦♦♦ 

30 август 2012 до 18 февруари 2014 Скорпион 

♦♦♦ 

21 март 2031 до 1 декември 2032 Скорпион 

♦♦♦ 

15 декември 2049 до 28 юни 2051 Скорпион
♦♦♦
СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В СКОРПИОН 

и Северен възел в Осми дом 

(и Слънце в Телец) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области може да ви помогне да разкриете свои скрити дарби и таланти.  

• Самодисциплина  

• Избиране на конструктивна промяна  

• Освобождаване от всичко, което води до застой и липса на енергия  

• Освобождаване от ненужните вещи  

• Наслаждаване на нещата, без да е необходимо да ги притежавате  

• Приемане на подкрепа от другите (идеи, пари, възможности)  

• Наслада от високорисковите ситуации, които ви карат да се чувствате живи  

• Осъзнаване на чуждата психология (желанията, исканията, нуждите и мотивите на другите)  

• Отвореност към партньорство, подкрепа и обединяване на сили с другите  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

 

Работата по намаляване влиянието на тези склонности може да ви помогне да направите живота си по-лек и радостен. 

• Пристрастеност към удобството и нежелание за промяна  

• Желание да притежаваш  

• Прекалена склонност към натрупване и собственост  

• Премисляне на минали решения  

 

• Упоритост  

 

• Обърканост вследствие на сексуални апетити.  

 

• Непрекъснато правене на нещата по един и същ начин (най-трудният), макар другият да е по-лесен.  

 

• Съпротива на промяната и на чуждите мнения.  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета на родените със северен лунен възел в Скорпион е удобството. ("Целта на живота ми е да се чувствам удобно; нуждая се от много вещи, за да оцелея.") Това може да ги въвлече в капана на безкрайно желание за натрупване. ("Когато накрая имам достатъчно пари и вещи, аз ще се чувствам добре и ще мога да се свържа с другите.") Подобно мислене води до застой на всички нива: материално, физическо, умствено, емоционално и духовно. Опитът в живота е показал на хората със северен възел в Скорпион, че те никога не получават достатъчно, за да се чувстват удобно при правенето на промени, които ще добавят виталност в техния живот. Родените с лунен възел в Скорпион трябва да рискуват да загубят настоящото си удобство, за да постигнат по-висока степен на сила и жизненост. 

Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да имат достатъчно пари и лична собственост, за да си мислят, че могат да си позволят да се свържат с друг човек и да чувстват, че имат достатъчно за задоволяване на всичките нужди. В определен момент те просто трябва да се освободят от тревогата за себе си и да вложат цялата си сила в партньорство. Когато накрая се свържат с друг, връзката, която взаимно им дава сила, може да ги направи богати!

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е пари. Те искат да натрупат достатъчно финансово състояние и материални вещи, за да спечелят чувство на удобство и стабилност и да започнат да живеят истински. За да постигнат това, те трябва да имат желание да бъдат партньори с другите, да откриват онези, които имат подобни стойности и източници (пари или талант), които да споделят с тях. 

Ако родените със северен лунен възел в Скорпион използват своите таланти, за да подсилят енергията на партньорите си и истински се свържат с другите в тим, вместо да поддържат чувства на разделение (моите пари/твоите пари, моите ресурси/твоите ресурси), резултатът може да бъде една по-голяма финансова възвръщаемост и за двете страни. Като не действат сякаш изпълняват договор, водени от разбирането, че ще получат процент от печалбите, родените с лунен възел в Скорпион ще могат да се концентрират върху увеличаване енергията и силата на техните партньори по такива начини, че чувствата на другия човек да увеличат успеха на тима. Когато става въпрос за финансови ангажименти, хората със северен възел в Скорпион ще направят по-добре, ако питат своите партньори кое ще бъде честно, защото другите ги ценят повече, отколкото те ценят себе си.

 

Таланти/Професия 

Тези хора могат да бъдат невероятни редактори, тъй като имат способност да се вмъкнат в умовете на другите, да разпознават техните намерения и да осветляват въпроса по ясен начин. Те имат талант да подобрят проектите и бизнеса на околните и когато правят това, другият човек щедро им се отплаща. Това може да бъде особено силно изразено, ако работят с парите на другите - като например в банковото дело, застраховките или инвестициите. Те са също и отлични психолози (като помагат на другите да се променят, те могат също да се променят). Тези хора ще се справят добре и като съветници по инвестициите или в други сфери, които изискват навлизане в детайлите. 

Родените със северен възел в Скорпион имат вътрешна дарба да бъдат старателни и решителни, което може да доведе до трайни резултати. Когато използват даровете си от миналите животи като средства за постигане на стабилност в кризисни ситуации, тяхната зависимост създава среда, която е удобна и безопасна за всички засегнати. Но ако започнат работа в професии, в които не може да има промяна и това изисква те да не израстват, а само да поддържат някого, разбиранията им скоро ще закостенеят и те могат да се объркат, а животът им да се лиши от виталност. Те са по-добри в професиите, които са ориентирани към проблемите или включват непрекъсната промяна и развитие, тъй като това им носи вълнение и потенциал за лична еволюция.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Скорпион  

• "Ако избера промяната, това ще увеличи жизнеността ми."  

• "Когато избера енергизиращата промяна, аз печеля; когато избера застоя, губя."  

• "Алтернативата на промяната е застоят."  

• "Когато давам сила на другите, те могат да видят моята стойност."  

• "Когато се вгледам дълбоко в ценностите и мотивите на другите, аз зная на кого да вярвам."  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

ЛИЧНОСТ  

 

Минали животи  

 

Строги и ограничаващи ценности 

Хората със северен лунен възел в Скорпион са дошли в това прераждане със строги идеи от миналите животи за това какво трябва да правят, за да се чувстват добре - което е много тежък товар за тях. 

Повечето бебета се раждат голи, но не и тези хора! Хората с тази възлова позиция сякаш са родени с десет ризи, четиринадесет пуловера, дванадесет чифта панталони и половин дузина палта. Те носят всичките товари от миналите си животи със себе си и това ги кара да вървят през живота много по-трудно, отколкото трябва. Първото предизвикателство за тях в този живот е да оставят нещата да се развиват по своя път. В противен случай прекалено многото материални вещи, неразумната пристрастеност към ценности от минали животи и нежеланието да се свързват с другите може да ги доведе до застой. 

Те имат нужда да се отварят към енергията в живота и да изслушват идеите на другите. Когато някой каже: "Виж, това палто не е красиво. Ще бъде много по-добре да го свалиш и да облечеш друго", техният първи инстинкт е да се вкопчат за онова, което имат. Но ако послушат и изхвърлят това палто (старата ценност), ще им стане много по-леко. Ако те се вкопчат в една ценност и нивото на тяхната енергия започне да се движи надолу, значи това е нещо, от която трябва да се освободят. 

Например, ако според ценностите на тези хора всяка сутрин, когато станат, трябва да запалят свещ и да докоснат всеки ъгъл на спалнята, преди да започнат деня си, този ритуал може да ги обърка. Идеите от миналите им животи за това как трябва да бъдат нещата може да ги накара да се вклещят в една ситуация. Но те се учат да разграничават, че тези ценности нямат стойност и всъщност пресушават тяхната енергия. 

Те могат да направят две неща, които да им помогнат да се освободят от това си качество: първо, трябва да преосмислят ценностите и идеалите, които ги задържат - ценности във връзка с работа, религия, взаимоотношения, собствена стойност, етика, творчество, семейство, цели и т.н., а също така и какво трябва да правят хората. Когато си мислят: 

"Трябва да направя това, за да бъде всичко наред", и изпитват чувство на тежест, могат да се освободят от тази идея и да се почувстват по-добре. Второ, те трябва да проявяват по-голям интерес към стойностите на другите хора. Имат нужда наистина да слушат какво мислят околните, че е важно, тъй като те могат да им предложат ценни перспективи, които да им дават енергия и да ги освобождават от товара. 

Родените със северен възел в Скорпион също печелят като помагат на другите да постигат целите си, защото този процес показва какво мисли другият човек, че е важно за тях. В този живот другите често имат по-ясно чувство за ценностите на тези хора, отколкото самите те. Ето защо тяхната работа е да помагат на другите да създават реални резултати, а те знаят от какво се нуждаят хората със северен възел в Скорпион, за да правят това. 

Когато дават сила на другите хора и им помагат да осъществяват мечтите си, последните им отвръщат като ги подхранват с енергия, която им позволява да се променят и развиват. Те имат нужда да позволяват на другите хора и на техните ценности да им помагат да се разширяват отвъд границите на малкия си свят в същността на настоящето. 

Родените с лунен възел в Скорпион могат дори да се пристрастят към духовни ценности по начин, който ги води към ограничаване вместо към израстване. Например нека приемем, че тези хора ценят честността, искреността и лоялността. Подобни стойности винаги са правилни, когато ги практикуваш тук и сега. Но ако хората с това разположение останат на една работа в продължение на двадесет години и тя сериозно започне да потиска жизнената им сила, те не са лоялни към себе си. Дори техните духовни ценности трябва да бъдат пренастроени към момента. Какво е лоялността? Лоялността означава да бъдеш верен на най-съкровената част от себе си, а тя може да се променя с течение на живота.

 

Далновидност 

За тези хора ще бъде от полза, ако не са едностранчиви и прекалено съсредоточени към една гледна точка. След като веднъж определят своята цел, те имат нужда съзнателно да подходят към даден проект или задача, като разширят своя поглед. Когато позволят на другия човек и различни творчески стилове да вземат участие, усилията им са по-приятни и забавни. Тогава в цел се превръща и това да се наслаждават на близките взаимоотношения, да се свързват с другите, за да постигнат общата цел. Това помага на хората със северен възел в Скорпион да поставят ударението на хората, които участват, а не на задачата. 

Ако не експериментират съзнателно и не се стремят да разширят погледа си, могат да бъдат до такава степен вързани само с един начин, по който да правят нещата, че си създават чувство на принуда като се стремят да осъществят нещо по определен начин. Те страдат повече от всички останали, тъй като това води до невероятно количество работа, която трябва да свършат. 

Ключът е да започнат да съзнават своята склонност към едностранчивост. След като разберат какво правят, те могат да спрат, да поемат дълбоко въздух, да разширят своето мислене и да видят, че може би пътят, който са избрали, в края на краищата не е толкова важен. 

За да преодолеят тази своя склонност, са необходими много усилия. Наистина е трудно да излязат извън емоционалното си пространство - където се опитват да докажат, че техният път е правилен - и да навлязат в пространство, където трябва да се вслушват в другите. 

Това е нов подход; но след като веднъж започнат да се концентрират върху мотивите на другите хора, техните нужди и желания, те имат повече талант, отколкото хората от която и да е друга възлова позиция да комбинират усилията си с другия човек, за да създават повече сила и жизненост и за двамата.

 

Чувственост 

Родените със северен възел в Скорпион са имали много минали животи, в които са се чувствали удобно и приятно; на тях не им е чужда чувствената страна на живота. Тази склонност от миналите животи може да доведе до прекалена употреба на храна, напитки и натрупване на вещи. Поради тяхната инстинктивна склонност да се отдават на чувствената страна на живота, те мислят, че ако в нещо се чувстват добре, то винаги когато го правят, ще се чувстват добре. Но в това прераждане подобна идея не дава резултати. За тези хора повтарянето на удоволствията води до товара от натрупването - независимо дали става въпрос за вещи, килограми, работа, или застой. 

Например те смятат, че ако харесват определен вид раци, могат да ги ядат без ограничения. Или ако става въпрос за добро вино или уиски, могат да го пият вечно. Накрая единственият начин да обуздаят своите чувства е да елиминират излишествата и да разберат, че последствията в дългосрочен план не си струват моментното удоволствие. За тези хора няма среден път - въпросът е изцяло да се откажат от нещата, които им пречат, и да не започват отново. Техните чувствени и физически удоволствия трябва да бъдат заменени от самодисциплина, за да увеличат силата си. 

Понякога е необходима една външна криза, за да ги накара да променят крайните си навици. Например, ако те имат опасения по отношение на сърцето си, могат веднага да преминат на подходяща диета. Така те се отдават на нова привичка, но здравословна. 

Тези хора извличат истинско удоволствие посредством всичките си физически сетива: докосване, вкусване, помирисване - те са родени настроени на честотата на Майката Природа и физическата реалност се грижи за тях. Ето защо те често обичат градинарството: харесва им да работят с ръцете си и изпитват удовлетворение от връзката си със земята. Те придобиват чувство на спокойствие и радост, когато се докоснат до енергията на природата, вместо да се съсредоточават в картините в съзнанието си за това как нещата трябва да се развиват. Когато започнат да осъзнават от какво се нуждае всяко растение, за да вирее, и му го доставят, това ги учи колко ценно е да се настройват на честотата на енергията извън тях самите, за да определят личните си нужди.

 

"Моят начин: най-трудният начин"  

 

Осланяне на себе си 

Родените със северен възел в Скорпион са работили усилено в миналите животи: фермери, собственици на земя и строители. Това са били прераждания, в които оцеляването е зависело от тяхната самоувереност - да си проправят собствения път и да строят онова, което са мислели, че е стойностно. Те са си проправяли път с помощта на собствени усилия; вещите и натрупването на благосъстояние са били награди -доказателство за стойността им. 

Тези хора са били майстори в строителството. Затова в този живот подхождат към всичко от позицията на строителя - бавно и постепенно, без да пропускат нито една стъпка. Те имат пристрастеност към гордостта от свършената работа, към старанието и вършенето на нещата "по техен начин, по най-трудния начин", за да бъдат сигурни, че в резултат ще се получи точно онова, което искат. Макар че този подход е давал резултати в миналите животи, в това прераждане той ги обърква и намалява техния прогрес до степен често да се отказват - тази задача се оказва прекалено трудна за тях. 

В миналите животи благосъстоянието, вещите, изобилието на храна и материалният комфорт са били техни цели. За да се съсредоточат върху посрещането на материалните нужди на семейството, те е трябвало да настроят своята чувствителност на вълната на психологическите си нужди. Те са развили навика да мислят само върху задачата, която стои пред тях. 

Тяхното чувство за собствена значимост е било основано върху онова, което са правили, не кои са като индивиди, иронията е, че в този живот, истинският материален успех няма да дойде при тях, докато не се свържат с партньора си В миналите животи те са построили онова, което са мислили че е било важно, но сега трябва да строят онова, което е полезно за обществото. За да го постигнат, те трябва да се свържат с другите. На тях не им е позволено повече да действат сами, тъй като това ще увеличи чувството им за изолация слабост и застой. 

Макар че в миналите животи тези хора не са забелязвали ценността на околните, сега тяхното предизвикателство е да видят силите и талантите на другите и да се свържат с тях, за да си дават сила взаимно. В това прераждане за тях е предвидено да се освободят от съпротивата си към партньорството и споделянето на ресурсите. Те се учат как да смесват силата си с тази на другите, да зареждат енергийно техния живот и да правят пътя си по-лек. Те могат да възвърнат силата си, като бъдат подкрепяни от тези, които сами за себе си имат сила, и като събират съзнателно материални и духовни ползи от взаимната обмяна на енергията.

 

Ориентиране към работата 

Хората със северен лунен възел в Скорпион са много твърди: "Моят начин, най-трудният начин." В този живот от другите хора се очаква да им дават нови идеи, материали, пари и т. н., за да ги подкрепят. Но те не искат помощ. Дори и в простите неща, като косене на ливада, те имат свой собствен стил. Те правят живота си по-труден, отколкото трябва да бъде; в определен момент могат да си мислят "няма друг начин", но накрая се чувстват изтощени. 

Макар че обикновено не го съзнават, тяхната крайна ориентираност към работата може да пречи на хората около тях. Те се учат да откриват начини, които дават сили на другите и помагат да се развият творческите им способности. Например, ако учат дъщеря си да прави сладкиш и й позволят да го стори както си знае, това дава на детето възможност да развие своите способности, да приложи творчество и да спечели увереност в собствените сили. 

Творчеството е енергия. За да иска човек да вложи енергия в нещо, трябва да чувства, че проявява творчество и може да направи нещо по собствен начин. Тази идея е нова за родените със северен възел в Скорпион. Вместо да мислят за творчеството на детето, те обикновено се концентрират върху: „Ние трябва да свършим тази работа, да направим сладкиш и, разбира се, човек винаги трябва да следва рецептата, и да използва подходящи съдове и т.н." Тяхната съсредоточеност е по-скоро върху задачата, отколкото върху човека. Сега те се учат да се концентрират отново върху човека и как да го подкрепят при развиването на увереност да се справи със задачата, която има пред себе си. Наградата от прехвърлянето на фокуса от задачата върху човека е огромна.

 

Приемане на помощ 

Тези хора са имали много минали животи, в които оцеляването е било физически трудно за тях, затова в настоящото прераждане може да се чувстват удобно с мисълта, че животът е дълъг и труден, в него следват постижение след постижение, защото подсъзнателно са свикнали с това. Но то не е вярно, макар че така изглежда. Хората с лунен възел в Скорпион имат нужда да се чувстват удобно чрез вълнението и жизнеността, че правят нещата заедно с другите. 

Също така съпротивата на тези хора към получаването на помощ от другите е основана на чувството, че вече знаят всичко - затова не искат да слушат. Те настояват да правят всичко по своя си начин, за да докажат себе си чрез собствените си усилия. За нещастие това е бездънна яма. В това прераждане те никога няма ефективно да изградят собственото си чувство за стойност, за да се чувстват добре със себе си. 

Осъзнаването на този модел е първата стъпка към избягването му. Но когато подхождат едностранчиво или с предварително програмирани действия, вследствие на опита си от минахте животи, за тях може да бъде много трудно да слушат другите, макар съветите, които са давали, обикновено да не подхождат за проблема в настоящето. Като са отворени да видят какво им предлагат другите - начина, по който тяхната енергия и психология променят ситуацията - тези хора могат да видят как да адаптират онова, което са научили в миналото, към настоящия проблем и техните усилия да станат по-ефективни. 

Родените с лунен възел в Скорпион имат такива добри н обикновени сърца, че когато другите искат да им помогнат, те трябва само да приемат. Но е необходима скромност, за Да позволят на околните да влязат в живота им и желание да се освободят от склонността си да действат сами. Способността да правят това идва като оценяват доброто у другия човек. Когато започнат да ценят другите, те естествено се отварят да приемат помощта, която околните им предлагат. 

Те са изморени от тежката работа в миналите прераждания и тежката работа в този живот, но свързват промяната с още усилия и затова се съпротивляват. В действителност промяната е ключът към възвръщането на жизнеността им, свободата и радостта! Така че желанието да се поемат рискове и да се осъществяват промени - дори и това да означава загуба на контрол и утеха - е правият път. 

Техният живот може да стане тежък, защото се опитват да направят всичко сами и не искат пред тях да стои една различна идея. Те дори не чуват какво казва другият човек (те не искат да чуят), защото чувстват, че това може да направи товара им дори по-тежък. Те мислят, че хората ще изискват повече енергия от тях, но ако бъдат отворени към онова, което им предлагат околните, последните ще ги подхранят с енергията, от която се нуждаят. Всъщност тези хора се нуждаят от званието на другите, за да излязат от старите си привички и да се освободят от монументалните си задачи.

 

Съпротива  

 

Упоритост 

В известен смисъл хората със северен възел в Скорпион изпитват вътрешна съпротива към това другите хора да бъдат прави, което работи в тяхна вреда. Без да осъзнават това, те могат да отблъснат онези, които добавят към тяхната енергия и ресурси.  

Те имат склонност да бъдат безкрайно упорити и се чувстват жертви на тази си черта толкова, колкото и хората около тях. В миналите животи е трябвало да бъдат безкрайно твърди и целенасочени, за да постигат целите си; от прекомерна употреба тяхната решимост е станала непрактична. Сега тя ги блокира и им пречи да приемат идеите, които могат да възвърнат жизнената им енергия и да ги освободят от пречките. 

Упоритостта може да бъде голям камък, който запречва пътя на тези хора. Ако някой им казва да направят нещо, те могат съзнателно да не го правят; ако някой им каже: "Не го прави!", те могат да го направят само защото не искат да им казват какво да сторят. Тези хора са упорити, защото гледат на нещата като "моят начин срещу твоя начин", което преобръща всичко в печеливша ситуация за едни и губеща за други. Вместо това, когато някой им каже да направят нещо, най-добрият изход е да попитат другия човек: "Защо ми казваш да направя това? Каква е твоята цел и твоето намерение?" Има енергия в упоритостта, която отблъсква другия човек. Но когато тези хора разследват: "Какво се опитваш да направиш като се държиш по този начин?", чувствата за конкуренция и упоритост изчезват. 

След като веднъж разберат целта на другия човек, родените със северен възел в Скорпион имат по-голямо желание да ги подкрепят. Като питат другия човек какъв е неговия мотив и какво се опитва да постигне, това оставя тези хора отворени да мислят: "Почакай минута, може би това е нещо, което ще успеем да направим заедно и всички да спечелим от ситуацията." 

Често, когато тези хора са упорити, е въпрос на липса на синхрон. Те са склонни да се движат бавно, стъпка по стъпка с мисълта, че това е най-добрият начин да постигнат своята цел. Тогава, когато другите хора им предложат решения, които да им помогнат да постигнат целта си по-бързо, те може да се почувстват изплашени че прибързват. Страхуват се, че се движат прекалено бързо, пропускат дадена стъпка и губят контрол. 

Тогава резултатите могат и да не бъдат 100 % такива, каквито те искат, а освен това са толкова пристрастени към желанието да притежават, че мисълта да споделят ги кара да се чувстват несигурни. 

И в известен смисъл може да са прави. Ако без да правят разлика вярват на всичко, което им казват другите, те се възползват от шанс, който може да ги заведе в различна посока, вместо в тази, която би ускорила техния процес. Затова те трябва да се настроят на честотата на мотивацията на другите, временно да позволят на себе си свързване със силовото поле на другия човек, за да видят дали ще се почувстват по-силни и енергизирани от комбинирането. Ако отговорът е да, тогава трябва да изоставят своята самостоятелност, да се обвържат с другия човек и да се обединят, като създадат взаимно подсилваща връзка. 

Когато се движат бавно, те се чувстват окуражени и спокойни, защото могат да видят, че стъпка по стъпка, достигат до своята цел по предсказуем начин. Когато хората с по-бърз темп навлязат в живота им, те се страхуват от тази скорост, защото се сблъскват с нестабилност и провали. Онова, на което те не обръщат внимание, е силата на другия човек. 

Например те не желаят да рискуват да изпуснат влака от Ню Йорк до Делауер, защото следващият е не по-рано от утре сутринта, дори и човекът, който е с тях да има частен самолет! Те трябва да разберат, че хората, които действат на по-бързи обороти, могат да имат таланти и източници, които да им помогнат да постигнат целите си по-бързо и с по-директен маршрут - с вълнуващи приключения по него. Макар че могат да се лишат от важното чувство за самостоятелност, те ще спечелят жизненост от това, че са постигнали общите цели много по-бързо и лесно и процесът сам по себе си е бил много приятен.

 

Промяна, растеж и възобновяване 

Докато тези хора мислят, че знаят всичко, те ограничават своя опит. И по този начин се придържат към навиците си. Освен това макар да мислят, че знаят всичко, всъщност го знаят само за себе си. На тях са им известни собствените им нужди, затова смятат, че им е известно какво ще даде резултати за тях и за другия човек и са изненадани, когато той не се съгласява автоматично. Когато забравят да изследват нещата от гледната точка на своя близък - неговите ценности и нужди - те се шокират, ако техните планове се посрещат със съпротива. Тайната е в това да направят още една стъпка в изследването, преди да приемат, че знаят как да действат. 

Родените със северен възел в Скорпион наистина имат особени знания за изграждането на нещата (връзка, бизнес, и т.н.); те могат да ги строят по много траен начин. Но може да бъдат толкова пристрастени към изграждането на реални и солидни неща, че да изпуснат вълнението от промяната - от оценяването, от радостта и интензивната енергия от това, че излизат отвъд границите си и се втурват в нови измерения, които събуждат свобода, любов, сила и самоувереност. 

Има два вида сигурност: сигурността да притежаваш толкова материални неща, че да не желаеш промяна и сигурността от това, че си надраснал личните си ограничения, за да се сдобиеш с чувство за сила. От тази позиция, личната сигурност също е непоклатима - защото независимо от това какви промени настъпват, човек е сигурен, уверен и силен вътре в себе си. И за да стане това, родените с лунен възел в Скорпион имат нужда от опита на другите и от скромност, за да оценят значението на другите, а то може да бъде по-важно от всичко, което са имали в миналото.

 

НУЖДИ  

 

Освобождаване от пристрастяване 

Докато родените със северен възел в Скорпион са концентрирани върху материалните нужди, тези нужди изглеждат безкрайни. Иронията е, че когато спрат да подхранват вътрешния механизъм, който ги кара да действат, започват да се освобождават от онова, което притежават, и да се чувстват много по-добре. Нова енергия влиза в техния живот. 

Спокойствието и задоволството, които търсят, идват по нов и неочакван начин: по духовен път. В този живот за тях е предопределено да спрат да запълват празнотата в себе си чрез материални неща и вместо това да тръгнат по път, който ще ги доведе до удовлетвореност на духовните потребности. Признаването на нематериалната, духовна част от тях ще им даде чувство за собствена стойност. Всяка стъпка, която правят в посока на придобиване на вътрешно проникновение - като водят дневник, посещават психотерапевт или се учат как да усъвършенстват себе си, като поемат рискове и се сдобият с опит в промените - ще им донесе незабавни резултати.

Проблеми с парите 

За тези хора парите изглежда, че заемат централно място сред тревогите им. Те често са във финансова криза и винаги искат да се сдобият с повече. Освен това управлението на финансите им може да е лишено от логика, независимо дали те са прекалено стиснати, или харчат твърде неразумно. Често чувстват, че непрекъснато се борят - работят невероятно дълго време, само за да преживяват. 

Те имат сериозна карма по отношение на парите и много неправилни идеи свързани с тях; като позволяват на другите хора да ги съветват по парични въпроси, те ще изпитват много по-малък стрес. Но те са упорити и искат нещата да стават по техния начин - най-трудният. Всеки път, когато правят това, те губят. Например някой може да им каже: "Ами, всичко, което трябва да направиш, е да се отървеш от този електрически радиатор и сметката ти за тока ще намалее с 50 € на месец," Човекът със северен възел в Скорпион ще каже: "Не, не! Аз трябва да задържа електрическия радиатор, защото моята дъщеря го е използвала в колежа и т.н." Подобна упоритост води бедността. За да се чувстват проспериращи и спокойни, те трябва да се отпуснат. 

Тайната на натрупването е в подходящия принос. Ако искат да бъдат заможни, те трябва да се научат на по-небрежно отношение към парите, вместо непрекъснато да се запасяват. Те мислят, че ключът към притежаването на пари е да не ги харчат, а всъщност точно обратното е вярно. Парите обичат да се въртят и те отиват при хора, които ги движат. Ако не позволяват на парите си да отиват при други, само определена сума ще се връща към тях, защото те не са чист канал. 

Те започват да учат, че когато се освобождават от парите с желание - използват ги с удоволствие, за да увеличат благосъстоянието на другите - при тях идват повече пари. Това е добро отношение към парите, както и едно напълно разумно действие. Те имат нужда да се наслаждават и на двете части на паричното движение - получаване и даване - за да могат да привличат по-лесно финансови средства. Но тези хора често имат трудности да се освободят от каквото и да е - и най-вече от парите! 

Има много неща, които родените със северен възел в Скорпион могат да правят, за да придобият навик да се освобождават от парите си с радост. Когато плащат сметките си, те могат съзнателно да се стремят да чувстват удоволствие от този процес (все пак трябва да харчат по някакъв начин парите си; те могат дори да харесват това). Когато пишат чека за наема или ипотеката, те могат съзнателно да изпращат любов и пожелания за просперитет на човека или банката. Ако добавят и благодарност ("Благодаря ти, Господи, че имам достатъчно пари, за да мога да си плащам сметките."), вместо да завиждат, могат да станат по-възприемчиви към парите, които получат, за да посрещат разходите си и по този начин да увеличат енергията от добрата финансова карма на своя живот. 

Друг ключ за увеличаване на техния капацитет като магнити за пари е съзнателно да благодарят на Вселената за финансовото изобилие, което имат в момента в живота си. Дори ако са малко, идеята е да оценят присъствието им и да изпитват благодарност за онова, което имат, вместо да желаят още - което на енергийно ниво се превръща в страх и безпокойство, че нямат достатъчно. Благодарността за онова, което имат, ги освобождава от безпокойството, така че пътя им за притока на пари и материални неща вече не е блокиран. Ако си позволят отношение на любов към парите и вещите, винаги ще имат повече.

Натрупване и собственост 

Тъй като тези хора са свикнали да натрупват от миналите си животи, мислят, че решенията във всяка област трябва да бъдат свързани с повече натрупване. Те познават всичките си предимства и недостатъци и мислят, че няма друго, което трябва да знаят. 

Ако споделят проблем с приятел, дори и ако той им предложи разрешение, което може да ги освободи от проблема, когато разговорът приключи, те остават по-скоро с проблема, отколкото с разрешението. Те не искат разрешения. Искат да изпитват чувството от натрупването и това означава да се придържат към модела с проблемите. Те не осъзнават, че в процеса на натрупване и притежаване приемат ограничение след ограничение и скоро техният живот става отегчителен, а те попадат в застой. За хората със северен възел в Скорпион печалбата е еквивалент на освобождаване от ограничаващите идеи. В това прераждане те се учат да ценят онова, което им дават другите, и с благодарност да позволяват разрешенията да идват от тях, за да повдигат самоналожените си ограничения. Тогава вече са свободни и започват да се наслаждават на жизнеността в живота си. 

Темата за натрупването е заемала централно място в миналите им животи и е завладяла всяко ниво от съществуването им в това прераждане. В този живот те имат склонност да спестяват много повече, отколкото е полезно или необходимо. Те научават, че прекалено многото вещи са бреме, което намалява тяхната мобилност и ги лишава от жизнеността на промяната. Да притежават излишни вещи е като да тежат с двадесет килограма повече — това е изморително! 

В Библията е казано, че старото вино е трябвало да бъде изхвърлено, за да се направи място за новото. Ако родените със северен възел в Скорпион искат да се заемат с нова дейност в живота си те трябва да се освободят от излишъците. Например те държат дрехи в гардеробите си, които не са носили от петнадесет години - може би и размерът им вече не е същият - но те мислят, че могат да им потрябват някога. Най-доброто нещо, което могат да направят, е да преровят гардеробите си и да дадат ненужното за благотворителност. Идеята е да вярват повече в живота: ако имат някаква потребност. Вселената ще я запълни. Те не трябва да се ограничават с мисълта, че вещите ще ги предпазят от недоимъка. 

Ще бъдат впечатлени от това как подобно поведение отново изпълва с енергия техния живот. След като веднъж са решили да се откажат от нещо или да се отдалечат от него, трябва да не се обръщат назад. Тези хора имат толкова силна карма за натрупване, че ако се обърнат назад в една връзка, която са изоставили, или мислят за вещи, с които са решили да се разделят, те са загубени, защото ще ги върнат отново при себе си. 

Родените с лунен възел в Скорпион улесняват живота си, когато се освободят от склонността да притежават на всички нива. Те дори с нежелание позволяват на другите да им дават съвети, защото искат да са собственици на идеите, както и над материалните неща. Те не желаят да кажат "Това беше негова идея", защото искат цялата заслуга да е тяхна. Освен това искат да бъдат част от сделката - страхуват се, че ако тя не е напълно в тяхна власт, може да ги избутат на заден план. Всъщност, докато са източник на сила за проекта, другите няма да искат да ги изоставят, защото зависят от тях.

 

Възвръщане на жизнената енергия 

За да заредят отново с енергия своя живот, да имат пари и да добият усещане за сила, хората със северен възел в Скорпион се нуждаят от помощта на другите. Това изисква да бъдат скромни, за да кажат: "Виж, имаш енергия, от която аз се нуждая. Какво трябва да направя, за да успея в това прераждане?" Те трябва да експериментират, да открият какво се случва, за да се сдобият с енергията, от която се нуждаят - тя да се върне при тях на практическо ниво, тъй като идентифицирането и усещането на този тип енергия във физическия свят с нещо ново за тях. Те не са запознати с нея, защото не са свикнали да очакват другите да задоволят нуждите им. Но енергията, от която се нуждаят, може да дойде само от другите хора - а те просто ще им дават, когато тези хора им връщат точно онова, от което те се нуждаят. Родените със северен лунен възел в Скорпион трябва да се настроят на честотата на онова, което околните им казват, и да ги подкрепят по същия начин. Ако се чувстват объркани за нещо, те могат да се свържат в един отбор с друг човек, който има желание да инвестира време, енергия или пари в тях, и внезапно тази сфера от живота им ще се зареди с енергия.

 

Самодисциплина 

Родените със северен възел в Скорпион може би мислят, че са дисциплинирани, но всъщност, тази черта от характера им се нуждае от развитие в настоящия живот. Хората с тази възлова позиция имат склонност да прекаляват и често не си поставят здравословни ограничения. Но те нямат друг избор, освен да приемат дисциплината, наложена им отвън, защото не я притежават. Понякога бъркат самодисциплината с това, че нещо ги принуждава към нея, но тяхното принудително престараване е наистина признак на прекаляване. Самодисциплината включва уравновесено поведение по съзнателен начин към предварително определена цел - способност да се приема и изпълнява даден план. 

След като веднъж тези хора наистина решат да бъдат дисциплинирани, те го правят! Те отлагат толкова дълго време, отдават се на апатични усилия, а после внезапно просто го правят - без да си оставят други алтернативи. За тях е лесно да се отклонят; когато го правят, те често отиват в крайности и по-късно се чувстват ужасно. Накрая научават, че притежават по-голяма самоувереност, когато проявяват самодисциплина. 

За тези хора самодисциплината означава също да се насочат в области, които са от най-голям интерес за тях. Те трябва да започнат да се отнасят към себе си по начина, по който се учат да се отнасят към другите: "В тази ситуация какво ще ми даде чувство за сила, свобода и жизненост. Вместо да преминават от задача към задача, те трябва да обърнат внимание на собствените си нужди за почивка и възстановяване и след това да правят нещата, които отново ги изпълват с енергия. Идеята е да бъдат отворени към силите отвъд тях - независимо дали става въпрос за хора или за природа - да ги пренасочват по път, който ще направи задачите и живота им по-лесни. 

Така наречените пречки могат действително да им бъдат от помощ и да разрушат упоритата и изтощителна целенасоченост. Например, ако е дъждовен ден и те не могат да поправят заслона, това вероятно е начинът на Вселената да им каже, че трябва да намалят скоростта и да починат. Когато изглежда, че другите хора им се противопоставят, Вселената може би казва: "Работиш прекалено усилено. Една външна намеса може би ще ти позволи да си поемеш дъх!" Ако гледат на нещата по този начин, те ще се отпуснат от тяхната прекалено концентрирана енергия и ще приемат съвети от другите. Понякога родените със северен възел в Скорпион чуват думите на другите и знаят, че това е нещо, което трябва да направят, но изпитват вътрешна съпротива към осъществяването на онова, което е от най-голяма полза за тях. Когато се концентрират върху своите непосредствени нужди от благодарност, последните се увеличават и техните чувства излизат изцяло от контрол. Ключът да се предпазят от това е да останат съзнателно съсредоточени само върху онова, което наистина искат. Това ще им даде сила да се издигнат над капана, поставен от непосредствената им нужда от признателност, и те автоматично ще си наложат самодисциплина, за да постигнат целите си. 

Родените със северен възел в Скорпион често трябва да бъдат притиснати от външния свят, за да направят промени. Когато имат проблеми, това ги стимулира да пристъпят към действие. Но вместо да чакат един сериозен проблем (здравословен, банкрут и т.н.), по-добре е по-рано да приемат промяната. Като "планират" проблема (дадат си краен срок три месеца да подготвят къщата за продажба, един месец, за да обмислят новата си диета, и т.н.), те се приближават до Сергията, която им е необходима за промените, без да е нужно да се изправят лице в лице със ситуация, заплашваща тяхното добруване. Но и в двата случая трябва да вземат решение и да се съгласят да преминат през един временен период на тежък труд и неудобства, за да излязат от старите си привички. Освен това трябва да позволят на другите да им помагат, вместо да правят всичко по своя си начин - най-трудният.

 

Ценности 

Родените със северен възел в Скорпион се нуждаят цялата им ценностна система да бъде възобновена, защото старата им пречи. Един начин, по който Вселената им помага да се отпуснат, е като им помага да се свържат с хора, чиито вярвания и ценности са противоположни на конкретните неща, които тези хора трябва да променят. Ако трябва да се освободят от вярването, че е необходимо да чакат три секунди, след като светне зелената светлина на светофара, за да тръгнат, защото това вярване ги ограничава, ще привлекат към себе си човек, който смята, че: "Времето е особено важно; когато светофарът светне в зелено, това е начинът на Вселената да ни подтикне към незабавни действия." 

Веднага след като новата ценност или вярване се появи, противоположната ценност на родените със северен възел в Скорпион ще отиде на заден план. Точно тогава тези хора ще започнат да чувстват напрежение: Какво трябва да правят? Кой път трябва да поемат? Ако успеят да напипат вярната посока и чувстват, че новата стойност е действително по-полезна и точна, те трябва веднага да изоставят старата, да прегърнат новата, да действат според нея и да не се обръщат назад. Ето по този начин се променят. Необходима е искреност, кураж, самодисциплина и действие. Когато изберат промяната, те печелят; когато изберат стария начин, по който вършат нещата - губят. 

Тези хора се учат да бъдат по-отворени към онова, което ще работи за тях - те могат да бъдат прекалено сурови по отношение на ценностната си система от миналите животи. Принципите, към които се придържат, често са правилни; но ако останат концентрирани върху формата, в която тези принципи трябва да се проявят, губят кураж и са обречени на старото поведение. 

Например те може да ценят красотата (един духовен атрибут) и тогава стават прекалено придирчиви към нея - всичко в тяхната среда да бъде в идеален ред. Може да ценят предаността в брака и затова да се придържат към конкретна форма на преданост. Те имат склонност да не вземат предвид идеите на другите хора, които ако се комбинират с техните идеи, може да доведе до по-висше изживяване ценността, към която се стремят. Например, вместо да бъдат придирчиви към "перфектния ред в дома, което означава красота", те могат да кажат на хората, с които живеят: "Много ценя красотата. Имаш ли някаква идея как можем да внесем повече красота в нашия дом?" Това може да доведе до една по-широка идея за красотата от тази, която си е представял човекът с лунен възел в Скорпион. Те трябва да помнят, че в този живот източникът на развитието им ще дойде не от стойността или задачата, а от съвместните усилия с другите хора. 

Родените със северен лунен възел в Скорпион също се учат как да посрещат своите нужди, без да отиват в крайности. Например, ако ценят красотата и реда, влагането на енергия в създаването на тези неща ги зарежда - до определена точка. Но тогава идва законът за намаляващите ползи: те имат склонност да продължават отвъд дадена точка и да се чувстват роби на онова, което са постигнали. Или да очакват другите да продължават техните усилия (по собствен начин), така че нещата да бъдат красиви и подредени. И това ги кара да бъдат отдадени на една задача за сметка на други хора. 

От друга страна, ако тези хора хранят същата енергия към човека, който искат да подкрепят, той накрая ще започне да чувства тяхната енергия - което ще им даде сила и ще подхрани самите тях още повече. Хората със северен възел в Скорпион мислят, че не знаят как да предадат тази важна енергия на другия човек, но това е много просто. Другите хора познават собствените си нужди, така че всичко, което тези хора трябва да направят, е да бъдат достатъчно скромни, за да ги попитат от какво се нуждаят, да се вслушат в отговора и да им го дадат.

 

Партньорство  

 

Обвързване и признаване 

Родените със северен възел в Скорпион се учат да се освобождават от старите модели. За да направят това, те имат нужда от партньор - или партньори - с които да построят една връзка и да се подкрепят взаимно. Често тези хора се чувстват добре в групови ситуации, но се страхуват от обвързването между двама души, тъй като не са се запитали: "От какво се нуждае другият човек? Как мога да го подкрепя? Какво ще му даде сили?" Когато отместят фокуса от себе си и наистина се настроят, за да видят какви са нуждите на другия човек, се създава чувство на обвързаност. 

За да направят това, те трябва да преодолеят страха, че няма да бъдат харесани или че хората ще им се ядосат. Подобни реакции от страна на другите се получават само когато родените с лунен възел в Скорпион не използват достатъчно своите вътрешни способности за взаимно даване на сила. Ако техният мотив е да подкрепят другия човек независимо от реакцията, те няма да бъдат наранени. В процеса на искреното изследване какво ще даде резултати за другия човек, те се отварят и точно тогава се обвързват по един взаимен начин, който им връща нужната енергия. 

Хората със северен лунен възел в Скорпион могат да изглеждат приятни, скромни, земни хора, но истинската скромност включва да бъдат възприемчиви към идеите на другите и да не търсят начин за доминиране в една ситуация. Под повърхността си те са арогантни и упорити - качества на тяхното его, които са придобили в миналите си пререждания и от които трябва да се избавят. Те се учат да отпускат стегнатата си хватка върху желанието да контролират изхода и да позволят на строгите стойности от миналите животи, които ги потискат, да напуснат живота им. 

Родените с лунен възел в Скорпион имат нужда да бъдат признати от другите, тъй като това им позволява, да бъдат отворени и да се променят. Енергията, която идва от околните, които ги признават и оценяват, ги подхранва и е точен барометър дали са на правия път. Това е друга причина, поради която те работят толкова усилено. Мислят, че ако следват твърда работна етика, другите ще забележат и ще ги оценят. Затова, когато влагат невероятно много време и усилия, за да постигнат една цел, те не получават от другите позитивната обратна връзка, която търсят. Проблемът е в техния метод за спечелване на признание. Ако се опитат да го спечелят с пасивност, за да не разочароват другите, те започват да кипят отвътре; и това не дава сили на другия човек. Задачата сама по себе си не може да им върне енергията; и ако вършат нещата по своя начин, без да се обвързват с енергията и нуждите на другите, няма да получат признанието, което търсят. Разрешението включва отделяне на време, за да се запитат: " От какво се нуждае този човек? Какво е важно за него в тази ситуация?" Ако вземат предвид желанията на околните, когато дават своя принос, това ще бъде оценено. 

В този живот хората със северен възел в Скорпион не трябва да бъдат прави или да доказват, че начинът, по който те правят нещата, е най-добрият. Те вече са направили това. Една по-висша стойност включва да се научат как да се свързват с другите, за да постигнат по-голям успех, отколкото всеки би могъл да постигне сам. Това изисква да бъдат възприемчиви към идеите на другите и наистина да ги подкрепят духовно. Родените с лунен възел в Скорпион трябва да бъдат внимателни да не налагат прекомерно своите ценности на другия човек, а да правят онова, което могат, за да помогнат ценностите му да дават по-добри резултати. Това ще създаде енергията, от която тези хора се нуждаят, за да осъществят намеренията си.

 

Собствена стойност 

Родените със северен възел в Скорпион мислят, че имат здраво чувство за собствената си стойност - и в известен смисъл е така - но на моменти те преувеличават своята стойност, а в други подценяват себе си. Тъй като са свикнали да вършат нещата сами, те изглеждат много независими. Уверени са и знаят, че могат да се осланят на себе си, за да се справят във всяка ситуация. Те съзнават своите таланти, способности и желание да работят много и ценят собствените си ресурси. 

Проблемът е, че те ценят само себе си от тяхна гледна точка и имат склонност да подценяват факта каква е тяхната стойност за другите. Това е една от причините, поради които може да имат проблеми с парите. Те неизменно ограничават себе си, защото според стандартите на другия човек често струват повече, отколкото осъзнават. Затова е добре да отделят време да научат какво цени другият човек у тях и след това да развият тези си качества. 

Под повърхността хората с тази възлова позиция дълбоко чувстват липса на стойност. Но това изпъква само когато тези хора започнат да се сравняват с другите (в смисъл на талант, красота, пари, способности, популярност и т.н.). Когато се сравняват с другите, те се чувстват неадекватни. Когато обаче се концентрират върху дарбите и талантите, които другите имат, и подсилват тези таланти като карат околните да осъзнават съществуването на способностите им, внезапно тези хора започват да разбират собствената си стойност. В процеса на помагане на другите да реализират своите мечти по практически начин, те започват да блестят. Родените със северен възел в Скорпион знаят, че са изиграли роля за успеха на другия човек; и ако неговите ценности са близки до техните, тогава се появява и онова, което те смятат за важно. Но трябва да се пазят да не се концентрират прекалено върху една задача и хората да отидат на заден план. Те може дори да не осъзнаят, че това е посланието, към което се стремят. Тяхната собствена стойност е базирана основно върху действията им, а не върху това кои са; и за да се чувстват добре по отношение на себе си, те мислят, че трябва непрекъснато да доказват способностите си. В този живот те отново преработват дефиницията за собствена стойност - учат, че тя има общо с това кои са те като хора, качествата, които притежават, и как се свързват с другите.

 

Творчески промени 

В това прераждане за родените със северен лунен възел в Скорпион са предопределени големи промени. Само чрез пълна трансформация те могат да избягат от миналото си, в което толкова лесно попадат, и да си възвърнат жизнеността и чувството за енергичност. За тях промяната трябва да е свързана с другите: да се докоснат до онова, което смятат за важно, и да преследват нови вълнуващи посоки. 

Тези хора имат нужда от силна творческа енергия, която да ги води по удобните им маршрути. Проблемите ги стимулират по положителен начин да се откъснат от постоянната си и надеждна крачка, която е започнала да ги потиска. Те се променят, израстват и се вълнуват, когато се издигат до височината на ситуацията и поемат рискове, изискващи да посегнат към неизвестното. Този тип творческо стимулиране и животът на ръба трябва да присъстват редовно в живота им, ако искат да му се наслаждават. 

Родените с лунен възел в Скорпион някога са били майстори строители. Но в това прераждане, за да строят те трябва първо да разчистят терена за нови и свежи структури. Те не могат да очакват, че ще построят един небостъргач върху друг. Време е да се освободят от всичко, което ги потиска: миналото, излишните вещи, всичко, от което няма полза в настоящето. 

Но тези хора се страхуват да се отърват от нещата, като си мислят, че така биха забравили миналото. И наистина, така ще стане. Това е добре; това е част от промяната. Когато недоразуменията се трансформират, те се разрешават - нещо като начина, по който гъсеницата се превръща в пеперуда. Защо пеперудата трябва да си спомня дните, когато е била гъсеница? Тя трябва да отлети и да се наслаждава на новата си красота и свобода! По подобен начин родените с лунен възел в Скорпион трябва да се отърсят от миналото си, за да се наслаждават повече на онова, в което са се превърнали.

 

Поемане на рискове 

За родените със северен възел в Скорпион е важно да правят разлика, когато поемат рискове. Има разлика между неразумните рискове, които носят чувство за безгрижност и разумните рискове, които са изпълнени с усещане за растеж. Ако хората с това разположение на възлите се съмняват, най-добре е да помолят другите да преценят ситуацията. 

Например имах клиентка с такава възлова позиция, която откри една къща и се влюби в нея. Всичко беше наред, но на едно ниво тя не се чувстваше удобно. 

Затова помоли своя свекър за неговото мнение и той каза, че не я харесва заради дърветата в задната част на двора. Затова тя отиде отново там сама и позволи на енергията на къщата да проникне в нея и чувството, което получи не беше щастливо. Тогава тя проучи училищата в района и чу неща за учебните програми, които я накараха да се чувства некомфортно. По време на разследването обратната информация, която беше получила, не стимулира чувството й за жизненост, а вместо това я накара да изпитва страх. Но тъй като желанието й да я притежава беше силно, тя помоли за архитектурен доклад. Той показа че има структурни проблеми с къщата. И така накрая тя позволи на мненията на другите да й помогнат да вземе решение и вместо да се отдаде на собственото си желание да притежава, не пое риска. Това е един прекрасен пример как тези хора могат да комбинират своето високо развито чувство за удобство по един конструктивен начин с вижданията на околните. 

Но има разлика между удобството на физическо ниво и удобството на психическо ниво. Когато тези хора направят избор, основан на онова, което е физически удобно (това е лесно и предсказуемо), това обикновено не е пътят, който ще доведе до промяна и ще ги направи щастливи. Когато се свържат с човек или се погледнат отстрани и се почувстват щастливи и изпълнени с енергия, това е сигнал, на който могат да вярват. Ако се стремят към него, щастието ще ги чака.

 

Духовност 

В това прераждане родените със северен възел в Скорпион имат силни духовни нужди, на които трябва да обърнат внимание: спокойно време за размисли, творчество и възобновяване. Те са изморени от тежката работа в миналите пререждания и затова в този живот се нуждаят от почивка. Проблемът е, че не познават почивката! Те са свикнали до такава степен да бъдат отговорни за това техният материален свят да бъде подреден, че все още са прекалено загрижени за оцеляването си. 

Тези хора трябва да разберат, че в настоящето прераждане духовните им и психически нужди са толкова важни, колкото и физическите им нужди. Духовните им потребности са дори по-важни. Те вече се справят много умело в материалния свят; сега е време да изследват духовните сфери като се включат в дейности, които водят до лични промени: психология, разширяващи съзнанието семинари или групи, в които да се научат как да си помагат сами. Те трябва да преследват такива цели, които ще ги освободят от връзките с материалния свят. 

Докато основават чувството си за собствена стойност на материалните резултати, те ще зависят от вътрешния си свят да поддържа тяхното чувство за благополучие. Това ги оставя с дълбоко чувство на безпомощност, тъй като е невъзможно да избегнат промяната - промяната е единственото категорично нещо, което лежи под всички материални дейности. Основен урок за родените с лунен възел в Скорпион е да прегърнат промяната, защото опитите да се задържат върху нещо материално са безнадеждни: всичко материално се ражда, узрява, разпада се и умира. 

Но духът никога не умира и тези хора се учат да се свързват с духовната страна на живота. Вместо да кажат: „Искам нещата да се развиват по моя начин", те откриват духовната сила на думите: "Искам нещата да се развиват точно по начина, по който трябва." И след това те печелят - виждат какви действия да предприемат, за да се изпълни животът им с магия! Те също се учат да се свързват с вселенската енергия и да вярват в естественото развитие на живота. 

Хората със северен възел в Скорпион откриват, че "Когато една врата се затваря, друга се отваря." Когато позволяват на нещата да се изплъзват от техния живот, без да проявяват емоции, които пресушават енергията им, те се сдобиват с независимост, сила и свобода, която никога преди това не са имали. Техният товар е невероятно олекотен и те могат да живеят живота си, без да бъдат отвличани от променящите се материални обстоятелства. Когато се свържат със своя дух и се възползват от шанса да се движат според плана на Вселената, те са на правия път. 

В материалния свят техните нужди са безкрайни и те никога не натрупват достатъчно или не правят достатъчно, за да се чувстват завършени. Единственото нещо, което ще даде на тези хора търсеното чувство за удовлетвореност е духовната сфера. Затова ключът е да спрат да се стремят към материални неща и да започнат да стремят към онова, което ще увеличи духовната им осъзнатост. Ако могат да преследват духовни стойности заедно с други хора, участието на околните ще им даде енергията, от която се нуждаят за промяна.

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  

 

Липса на осъзнаване 

Родените със северен лунен възел в Скорпион пристъпват към една връзка по същия начин, по който и към всичко останало - от позицията на умел строител. От миналите прераждания те са свикнали с естественото напредване на времето и усилията, които водят към предсказуеми и трайни резултати. Във взаимоотношенията си те имат желание да отделят време за другия човек, да го държат за ръка, да говорят и да откриват какво харесват да правят заедно. Всяко нещо се превръща в тухла и връзката или се развива, или не, в зависимост от насладата, която изпитват на всеки етап, и степента, в която се уважават един друг като личности. 

В същото време обаче хората с това разположение наистина могат да не разбират другите и всъщност да не са насочени към техните нужди. Например имах един клиент с такава възлова позиция, който беше работохолик. Той се водеше от това да прави пари, за да осигури добър живот за своето семейство и да изпрати четирите си деца в най-добрите колежи. 

Неговата жена, която той дълбоко обичаше, непрекъснато му повтаряше, че не се нуждае от луксозните придобивки; онова, което искаше от него, бе да прекарват повече време заедно. Той не можеше да разбере защо тя не цени това, че той отделя толкова много време, за да печели - в края на краищата той трябваше да плаща колежа на децата; това беше основното нещо. 

И заради него отлагаше непрекъснато прекарването на повече време със своята жена като мислеше, че когато децата му завършат, тогава ще имат време да се радват на съвместния си живот - което той истински очакваше. Преди четвъртото му дете да завърши колежа, съпругата му почина. Не е необходимо да казвам колко много угризения изпитваше. Може би подсъзнателно тя е разбирала колко малко време й остава. Нуждата й да прекарва повече време с него може да е била основана на осъзнаването, че той не може да разбере защо трябва да бъдат по-често заедно - освен ако не оцени какво е било важно за нея. 

Понякога тези хора толкова се концентрират върху нещо, че стават груби, без да го осъзнават. Една клиентка с такава позиция на лунните възли, която имаше внучета, беше толкова ориентирана към действията и работата, че едно от децата спряло да говори, когато било с нея. Тя била толкова заета да се грижи за всички около себе си, че нейният глас звучал нетърпеливо: "Хайде, хайде! Трябва да продължаваме!", и нейният внук ставал необщителен. След една седмица с децата, тя забелязала какво прави и казала: "Вие всички трябва да разберете, че когато баба изпадне в подобно трескаво състояние, то няма нищо общо с вас. Понякога се чувствам толкова обезпокоена дали ще успея да свърша всичко, че не забелязвам как ви говоря и как звучи гласът ми." Нейният внук веднага започнал да говори отново. 

Родените със северен възел в Скорпион разбират, че когато прекалено се концентрират върху целта, влияят на другите хора отрицателно. Те нямат подобно намерение; това е нещо, което дори не разбират, докато не започнат да му обръщат внимание. Но когато говорят с хората около себе си за това, което се случва, другите не го приемат лично.

Ценностите на околните 

Тези хора се чувстват удобно, когато правят нещата по определен начин и имат определени ценности. Те не искат да бъдат предизвиквани от ценностната система на другите хора. Ако открият, че някой, когото уважават, живее според ценности, различни от техните, първата им реакция е да приемат това лично и да се разочароват, вместо да разширят своя светоглед и да си позволят по-пълно разбиране. 

Те се учат, че ценностите на другите хора не са заплаха за техните собствени. Ценностите са отражение на вътрешните лични нужди и вкусове. Например един човек, който е много слаб и лесно хваща простуда, може да харесва дебелите зимни палта, докато друг човек може да предпочита различен тип дрехи, които повече подхождат на неговото тяло. Един човек може да цени префинената елегантност, докато друг да се чувства по-удобно в спортни дрехи. Един човек може високо да цени физическото привличане в една връзка, докато друг може да поставя основен акцент върху духовната обвързаност. 

По отношение на тези ценности няма правилни или неправилни. Колкото по-отворени са тези хора към ценностите на другите, толкова повече могат да разберат и да оценят другия човек и неговата реалност. Тогава по-лесно ще приемат онова, което другите им предлагат, без да мислят, че трябва да ги променят - или себе си - за да имат конструктивни взаимоотношения. 

Хората със северен възел в Скорпион имат страхотна бизнес карма, тъй като в света на бизнеса са склонни към отвореност и приемат новите идеи. В бизнеса хората имат една обща цел: да направят пари. Когато въпросът опира до правенето на пари, това много рядко си противоречи с ценностната система на родените с лунен възел в Скорпион защото те могат да се концентрират върху по-голямата цел. Някой може да отиде при тях с идея за бизнес, основана върху идеали, които са много различни от техните собствени, но те все пак ще го изслушат, защото крайният резултат ще бъде нещо, което ценят. И това е ключът. Във всяка област от техния живот тези хора трябва да се концентрират върху общите ценности и да имат желание да се адаптират така, че да постигнат резултати заедно с другия човек. 

Ако техните ценности във всяка сфера са прекалено ограничени или еднопосочни, те са в непрекъснат конфликт с другите, за да поддържат основите си. 

Например, ако тяхната религия е ограничена само до една система от вярвания, те трябва да бъдат непрекъснато нащрек и да отблъскват всички противоположни вярвания. Но ако търсят една по-дълбока стойност (например религията да утвърди универсалните стойности като любов, всеопрощение, хармония, саморазбиране, етика и т.н.), тогава могат да изберат различни пътища за постигане на тези по-висши цели, което ще ги обогати.

 

Заедно с другите 

Във взаимоотношенията си хората със северен лунен възел в Скорпион имат склонност да вземат решения от името на целия екип. Техните партньори могат да кажат: "Защо не можеш просто да ми бъдеш партньор? Винаги правиш каквото си искаш и по начина, по който ти искаш." Родените с тази възлова позиция не разбират, че когато оставят своите партньори извън процеса на вземане на решения, те неизменно пренебрегват тяхната стойност. 

Тези хора имат склонност да "насилват" другия човек, да използват неговата енергия като мотивация да вършат нещата по свой начин. Те могат да използват енергията на партньорството като гориво, за да се движат в собствената си посока, без да разбират, че именно партньорството им дава сила. Те трябва да осъзнаят и да бъдат достатъчно скромни, за да забележат, че разликата в тяхната лична сила е постигната с помощта на партньора им. След като веднъж осъзнаят колко много е допринесъл другият човек за тях, ще им бъде по-лесно да го включат в процеса на вземане на решения. Понякога родените с лунен възел в Скорпион просто искат да се движат в собствената си посока, без да се интересуват от другите, но те ще се чувстват по-добре, ако включат и своя партньор в плановете си, защото тогава той ще ги подкрепя. 

Ако имат проблем, тяхната първа реакция е да го запазят в себе си, вместо да споделят с другите своето виждане, и са склонни да смятат, че и другите хора са устроени по този начин. Приемат, че околните искат те да стоят настрани от делата им, всъщност точно обратното може да се окаже вярно. Когато тези хора се настроят да разбират другия човек и да видят как могат наистина да помогнат, околните приветстват техните идеи, гледни точки и предложения. Така хората с лунен възел в Скорпион се чувстват оценени и всички печелят! Тъй както те имат сила да помагат на другите и другите имат сила да им помагат, когато те са достатъчно скромни, за да получават. 

Когато се интересуват от работите на околните, ключовият фактор е мотивът. Ако мотивът на родените със северен възел в Скорпион е да бъдат осъдителни или да се опитват да поправят другия човек, за да може той да направи нещо по техния начин, този човек ще почувства това и ще започне да изпитва омраза. Или ако мълчаливото послание е: "Трябваше да се постараеш повече", другият човек ще го почувства, ще се обезкуражи и ще отблъсне човека със северен възел в Скорпион. Но ако наистина се водят от чувствата си на любов, другият човек ще почувства това и ще реагира с благодарност. Тези хора трябва да бъдат отговорни по отношение на вътрешния си мотив. Ако се съмняват дали да отидат при другия човек и да го попитат за неговите дела, те могат първо да попитат себе си: 

"Какъв е моят мотив да се намесвам?" Ако мотивът е да променят другия човек, най-добре е да се откажат, защото ще загубят. Ако мотивът е да го разберат по-добре, те могат да вярват, че техния интерес ще бъде посрещнат добре. Те са естествени терапевти, които изцеляват хората, слушайки и споделяйки своето дълбоко разбиране. 

Когато родените със северен възел в Скорпион се настроят на честотата на другия човек и наистина желаят да му олекне, те винаги ще виждат какво трябва да направят, за да помогнат. Понякога е необходимо да поемат малка част от товара на околните върху собствените си рамене; да предложат на другия човек да изперат вместо него, да попълнят формуляр, да изпълнят някаква поръчка. Те може да сбъркат, ако предложат съвет какво трябва да направи другият човек: „Ако просто переше в един и същи ден всяка седмица, нямаше да имаш такива проблеми с липсата на време!" Ако другият човек се ядоса, роденият с лунен възел в Скорпион ще знае, че неговото предложение не е било от полза. Ако той каже: „Виж, имам няколко свободни минути, искаш ли да ти помогна с прането?", и другият човек приеме това предложение с радост, човекът със северен възел в Скорпион ще знае, че това е била търсената помощ. 

Когато техният мотив е да помагат на хората, родените с това възлово разположение могат да направят нещо, което е лесно за тях, но би било огромно облекчение за другия човек. Когато предложат да го направят, благодарността на другите е огромна. Ако те не са сигурни какво да сторят, може винаги да попитат: 

"Какво да направя, за да ти помогна?" И другият човек ще им каже - много е просто и практично. Чрез подобни взаимоотношения те ще създадат една връзка с другия човек, изпълнена с любов, и ще получават далеч над очакванията си. За тези хора е нещо ново да подхождат към околните по този начин; но колкото по-често постъпват така, толкова по-лесно ще става. Техният живот ще придобие нови измерения на пълнота и любов, тъй като ще изпитат неповторима удовлетвореност, че са дълбоко свързани с другите хора.

 

Общуване  

 

Настройване на честотата на другите 

За да увеличат своята сила, хората с лунен възел в Скорпион се учат да виждат стойността на другите, така че да бъдат отворени за успешно общуване. Понякога обаче те отиват в противоположна посока и пренебрегват другите - тяхното значение, стойност и добри качества - за да покажат своята стойност. Сякаш подсъзнателно чувстват, че обезценяването на някой друг ще направи самите тях по-ценни. Но никога не става така; те просто остават изолирани и пресушени. 

В работата например, ако някой каже, че главният счетоводител върши отлична работа, човекът с такава възлова позиция може да отговори: "Ами, аз познавам един друг главен счетоводител, на когото той не може да стъпи на малкия пръст." Когато един служител е свършил добра работа, вместо да му направят комплимент за успеха, родените със северен възел в Скорпион наистина ще признаят постиженията му, но в същото време ще покажат грешките му в друга сфера. 

Нещо в изпълнението на другите хора винаги е грешно или "по-малко, отколкото може да бъде", според преценките на тези хора. Като резултат околните се обезкуражават - чувстват, че не са получили признание и тяхната стойност е била подценена. Родените със северен възел в Скорпион наистина не осъзнават колко вреди причиняват на тези около тях или как губят точки в очите на хората, които искат да впечатлят. От техен интерес ще бъде да започнат да осъзнават и да се освобождават от навика да подценяват другите. 

Един експеримент, който може да им помогне да се отърват от този навик, е да започнат да забелязват по едно добро нещо във всеки човек всеки ден. Може би секретарката има приятен глас или по подходящ начин успокоява клиентите, докато те чакат за среща. Може би счетоводителят изоставя собствените си интереси, за да приготви информацията, от която хората, вземащи решенията, се нуждаят, за да могат да действат бързо и да използват най-добрите възможности. Идеята е съзнателно да оценяват добрите страни във всеки човек всеки ден. Това ще бъде страхотна помощ да препрограмират склонността си от миналите животи да подценяват другите и да подчертават вътрешните си способности да виждат тяхната стойност. 

Родените със северен възел в Скорпион имат нужда да бъдат оценявани от другите, за да се чувстват добре в този живот. Партньорството ще бъде от полза за тях - те се нуждаят от енергията му и се учат да бъдат достатъчно скромни, за да разберат това. Тъй като са много практични хора, те могат да си кажат: "Добре, истината е, че аз имам нужда от оценката на другите, за да бъда щастлив. Какво мога да направя, за да постигна това? По-добре да открия какво е важно за тях и да им го дам. Ако ги включа в този процес и ги накарам да се чувстват важни, те ще накарат и мен да се чувствам по този начин." Този подход ще даде резултат за хората със северен възел в Скорпион, когато не забравят да бъдат отворени, да забелязват, да оценяват и да признават другите - техните положителни качества и работата, която са свършили. Родените с лунен възел в Скорпион пренебрегват тази особено важна стъпка, когато забравят, че имат нужда от признанието на другите, за да се чувстват добре. 

Във всяка област от техния живот ще бъде добре, когато имат един силен партньор, на чиито качества се възхищават, и с таланти, които забелязват. Когато се учат съзнателно да оценяват уникалните таланти, знание и гледни точки на другите, родените с тази възлова позиция виждат как да обединят своите ресурси и таланти с тези на другия човек, за да създадат нещо по-добро, от това, което би се получило, ако всеки действа самостоятелно. Това е увеличената от общите усилия енергия. Чрез колективните действия и двамата ще могат да използват и да проявяват своите уникални дарби и ще покажат как "Цялото е по-голямо, отколкото сумите на неговите части." За хората с лунен възел в Скорпион е предопределено да почувстват магията в този живот - енергията от общите усилия, мощта и вълнуващата жизненост на непрекъснатото творчество!

 

Слушане 

Родените със северен възел в Скорпион мислят, че вече знаят всичко, затова не са отворени към проникновенията на другите, които ще направят пътя им по-лек. Това означава, че те непрекъснато пропускат възможности да се освободят от своите ограничения. 

Понякога тези хора са ограничени, защото са подчертани усещанията им за неадекватност. Например имах една клиентка с такава възлова позиция, която беше учителка по пеене. В началото тя имаше много клиенти; беше с висока квалификация - имаше необходимото образование и опит. След извеело време обаче клиентите й започнаха да намаляват и никой не й казваше защо. Всъщност хората идваха при нея, за да подобрят начина си на пеене, но в продължение на седмици тя им предлагаше упражнения за дишане, с които да подобря певческите си способностите. Тя не им даваше онова, което искаха, и можеше да оправдае своите методи. Но под повърхността, тя се чувстваше несигурна в своите способности да свири на пиано и се страхуваше, че няма да може да изпълни откъсите, които учениците й носеха, за да пеят. След като веднъж изрази тревогите си, другите й дадоха много идеи. Накрая тя нае един студент по музика, който да акомпанира на клиентите й, за да може тя да се концентрира върху тяхното пеене. 

Когато накрая тези хора признаят своите недостатъци другите могат да им помогнат; но когато те мислят, че знаят всичко, не са отворени да се научат, и могат да останат заклещени в капана. Когато другите отиват при тях с нови идеи, в противоречие с някоя от техните ценности, дори и ако са впечатлени от крайния резултат, те имат склонност веднага да се противопоставят. Това е една от най-големите им грешки. Накрая другите спират да им предлагат идеи, които могат да разрешат проблемите им, защото знаят, че тези хора няма да ги възприемат. 

Решението, което ще вземат за своите проблеми, може да бъде толкова ограничено, че препятствията да станат непреодолими. Например може да искат да продадат своята кола, но да се чувстват привързани към нея и да поставят неразумни условия за продажбата: купувачът трябва да има руса коса, да е бил поне две години в колеж и да бъде непушач. 

Естествено че никога няма да продадат колата! 

Родените със северен възел в Скорпион може да бъдат оплетени в проблематични ситуации много по-дълго, отколкото хората с други възлови позиции. За да се освободят, те имат нужда от една изцяло нова гледна точка, основана на ценностна система, различна от тяхната. Тогава те могат да изразят тревогите си пред друг човек: "Ами моята привързаност към колата? Какво ще стане, ако някой злоупотреби с нея?" След като чуят как другият човек ще реагира на тези тревоги в зависимост от своята ценностна система, те ще преосмислят позицията си. Понякога за тях е по-лесно да приемат съвет от непознат, вместо да се вслушат в своя партньор. Те може да имат определено отношение към човека до себе си и да пренебрегват неговите думи, но обикновено най-близките до тях хора могат да им дадат най-верен съвет и най-добре да видят тяхната сила. Затова е необходимо наистина да се вслушат в онези, които най-добре ги познават, и да се оставят на тяхното влияние, ако чувстват истината и енергията на чутото. 

Когато си мислят, че вече знаят всичко, тяхната връзка се върти около задоволяването на основни физически нужди. Но след като веднъж са били удовлетворени, тези хора все още се чувстват празни и безжизнени. Те трябва да отидат отвъд физическите си нужди, за да изпитат жизненост, увеличаване на силата, личен растеж и промяна. Това е щастието, което търсят, и нищо по-малко няма да ги задоволи.

Правене на разлика 

Хората с лунен възел в Скорпион имат вътрешен страх, че идеите на другите могат да се окажат правилни и те трябва да се променят. Винаги има страх и/или вълнение, което придружава голямата промяна; това е естествено. И на най-дълбоко ниво тези хора искат промяна. Те желаят да изхвърлят мъчителния товар, който прави живота им толкова труден, и знаят, че трябва да бъдат отворени към потока идеи и знания от другите. Те се учат да виждат другите хора не като нашественици, а като спасители. 

След като веднъж решат да се отворят, проблемите са свързани със способността за правене на разлика. Техният успех често зависи от внимателния избор с кого да бъдат партньори. Не всеки е спасител, затова трябва да правят разлика, за да преценят на кого да позволят да им повлияе дълбоко и да ги промени. Ключът е да се настроят към енергийното поле на другия човек. Ако се настроят да виждат неговите мотиви и се почувстват по-зле, вероятно този човек има лоши намерения към тях или ги използва за личен интерес. 

Подходящият партньор ще запали у тях нови идеи, които стимулират тяхната енергия, творчество и радостно вълнение. Има хора, с които те се свързват много силно; когато бъдат заредени енергийно от определен човек, те най-накрая с желание се освобождават от неподходящите си качества. Вече работят със сила, която е по-могъща от привързаността към техните стойности, и когато я следват, връзката дава резултати. (Ако става въпрос за пари, те могат да бъдат мотивирани да поемат риск като напомнят на себе си, че ще направят повече пари, когато се обединят с финансовата енергия на друг човек.)

 

Обвързване 

Съдбата на родените със северен възел в Скорпион в този живот е да изпитват пълна обвързаност с друг човек. Проблемът е, че макар силно да копнеят за обвързване, в същото време са и изплашени. Страхуват се, че ако изразят себе си, няма да остане нищо, за което да се хванат. Иронията е, че когато започнат да експериментират с нови идеи, чувстват по-малка нужда от контрол, защото вълнението ги удовлетворява. 

Тези хора имат забележителни способности да се обвързват, в резултат на качествата си да карат другите да чувстват, че са разбрани. Когато внимателно се вслушват и разбират другия човек, това го кара да се чувства обичан и приеман. Техният талант да слушат също им позволява да се свързват с физическата енергия на друг и да се обвържат с него, ако решат. Това е онази дълбока връзка с околните, която е тяхната виза за възобновяване и освобождаване от застоя.

 

Физическа чувствителност 

Родените със северен лунен възел в Скорпион имат способност да разчитат скритите мисли на другите. Когато стоят до някого, ако те са отворени да получат енергията на този човек, ще разберат неговия характер и мотиви. Когато неправилно преценяват характера на някого, това е защото проектират собствените си ценности върху него. Когато правят това, те може да се заблудят. Но никога не остават заблудени, когато наистина се настроят на честотата на другия човек и повярват в своите чувства към него. 

Когато усетят бъркотията в душите на другите, те искат да помогнат - но не знаят как, без да има обратна връзка. Когато някой, за когото ги е грижа, е разстроен и се чувства безпомощен, най-добрата реакция е да го попитат: "Какво мога да направя, за да ти помогна?" Другият човек може да отговори нещо, което звучи като пълна идиотщина: "Трябва да ми звъниш в 9.00 ч. всяка сутрин и да ми напомняш да ставам и да оправям леглото си." Но като помагат на другия човек точно по този начин, те ще му дадат сили и той ще оцени тяхната стойност. Това ще доведе до успешна връзка. 

Ако възникнат проблеми, това е защото родените с лунен възел в Скорпион искат да поправят другия човек - по свой собствен начин! Те имат много идеи как да облекчат чуждата болка и да подобрят ситуацията. Те проектират това, което биха направили в подобна ситуация, и не обръщат внимание на нуждите на другия човек. Вместо това, трябва да бъдат възприемчиви към казаното от другия. 

Но това не означава, че хората със северен възел в Скорпион трябва да се жертват. Ако другият човек каже, че трябва да се оженят, за да се чувства сигурен в тази връзка, това не означава, че човекът с лунен възел в Скорпион трябва да се ожени, ако не желае. Вместо да се опитва да разубеждава своя партньор относно необходимостта от брак или да му казва какво трябва да прави, за да постигне целта си, най-добре е направо да попита какво му е необходимо за неговата сигурност: "Виж, чувствам смут в душата ти и искам да помогна. Искам нашата връзка да продължи, но не желая да се женя в този момент от моя живот. Затова, как мога по най-добър начин да ти помогна? Искаш ли да ти помогна да намериш някой друг, който е готов за брак, или да те подкрепя да преодолееш страховете, които мислиш, че ще бъдат успокоени само с брак?" 

Родените със северен възел в Скорпион трябва да позволят на другия човек да им каже какво ще успокои вътрешния му конфликт и ще отговори на нужди му. Те ще знаят дали са на правия път като видят реакцията на този човек: другите ентусиазирано ще приемат тяхната подкрепа, когато наистина може да им бъде от помощ.

 

Безпокойство 

Когато родените със северен лунен възел в Скорпион се чувстват тревожни, те не желаят да разкриват истинските си чувства. Не искат да влизат в конфликт, затова погребват емоциите си и комуникацията спира. Вместо това те трябва да се научат да се справят с проблемите като ги обсъждат с другия човек. Те трябва да отидат отвъд разбиранията си за това какво рискуват при конфронтацията - да имат желание да се почувстват неудобно в името на създаване на по-близка връзка чрез искрената комуникация. Ако техният мотив е да спечелят повече разбиране за чуждите ценности и потребности, това може да бъде много продуктивно. Само по този начин могат да изградят връзка с другия човек, вместо да се опитват да правят всичко сами. 

Когато тези хора изпитват безпокойство, защото не знаят как да се обвързват, това е сигнал от страна на Вселената, който значи: "Трябва да навлезеш по-навътре в душата на този човек." По навик, когато хората с това възлово разположение чувстват страх, те се отдръпват, което е точно противоположното на поведението, даващо резултат. Те трябва да изследват на по-дълбоко ниво, да разбират желанията на другия човек, мотивите и ценностите му. Това ще ги освободи от тяхното безпокойство. 

Например, когато някой се противопоставя на думите им, те автоматично изпитват нужда да защитят своята гледна точка. В този момент, ако съзнателно започнат да мислят върху гледната точка на другия, само тази проста смяна на фокуса ще премахне напрежението. Те могат да кажат: "Виж, не съм сигурен, че разбирам каква е позицията ти. Искам да знам повече за това какво мислиш." Автоматичната реакция е винаги да се насочат към себе си, но те трябва да се съсредоточат върху другия човек.

 

Сродни души 

За родените със северен лунен възел в Скорпион това е живот на партньорствата. Независимо дали става въпрос за съпруг и/или бизнес партньор, те се нуждаят от партньор, който да ги подхранва с енергия, да ги стимулира и освобождава от застоя. Това е живот, в който трябва да бъдат с човек до себе си, затова животът ще им носи възможност след възможност да изградят такава връзка. Тази връзка е наистина обединяваща - на енергийно ниво - с някой, с когото имат подходяща "химия"; който ги кара да се вълнуват. Когато дават сили на своя партньор, той реагира с признание и грижа за тях. Взаимната енергия съживява онези части от хората с това, които са били в застой през миналите прераждания. 

Близките взаимоотношения не се ограничават само със сексуалните връзки. Ако двама души имат обща цел - като писане на книга, общ ресторант или друг бизнес - това може да бъде връзка със сродна душа. И двамата човека се сливат в едно на енергийно или физическо ниво, за да могат да осъществят по-добре своя проект. Всеки човек трябва да има желание да се освободи от личните проблеми и да позволи енергията и на двамата партньори да се обедини. Тези хора трябва да имат желание да разбират другия човек, какво той им предлага и какви са неговите ресурси, за да може да се обединят и да постигнат максимална полза и за двамата. Ето тук те блестят! 

Същият принцип важи и за романтичните/личните взаимоотношения. Ако хората със северен възел в Скорпион се концентрират върху "моите ценности в противоречие с твоите ценност", ще загубят. От друга страна, ако са наясно за по-висшата цел, която искат да осъществят с другия човек и за която взаимно са се споразумели, тогава тези хора имат желание да приспособят своя метод на работа с другия човек и да се сдобият с опит. 

Това може да бъде толкова основно нещо, колкото да решат вида на връзката, който искат да постигнат, и след това да се подкрепят взаимно в постигането на идеала. Когато двойките са млади, те могат да имат за цел да отгледат деца. По-късно в своя живот това може да бъде целта да живеят заедно според определени духовни идеали, да израстват чрез взаимопомощ или промени, да се подкрепят в постигането на общите цели и т.н. 

Най-добрият подход, за да постигат лични приятелства е да опознаят другия човек и да видят дали неговите ценности, желания и мотиви са съвместими с техните. Споделянето на ценностите е много важно и тези хора могат да бъдат заблудени. Ако има прекалено много инстинктивни проекции на техните собствени ценности, те няма да получат вярна картина. Но ако са наистина отворени към онова, което им казва другият човек, те ще могат да почувстват дали неговите ценности ги зареждат енергийно. Това може да са ценности, за които родените със северен възел в Скорпион дори не са мислили - следващата стъпка по тяхната пътека! В резултат на миналите животи, в които са били настроени на честотата на физическите си сетива, родените с такова разположение обикновено проявяват голям интерес към секса и физическото показване на привързаност. Те познават своите тела и знаят как да им се наслаждават. Но могат до такава степен да се отдадат на чувствените наслади, че да пропускат промяната, която е възможна чрез сексуалните взаимоотношения на енергийно ниво. 

Ако се настроят на честотата на физическата енергия на своя партньор (т. е. е съзнателно да оценяват ресурсите и енергията на другия човек), когато се обвържат сексуално, изживяването далеч надминава всичко, което са си представяли. Родените със северен възел в Скорпион могат да проявят скритите си таланти в това отношение веднага след като осъзнаят стойността на психическата/духовната обвързаност с физическата. Чрез тяхната отвореност към енергията на партньорите им могат да изпитат и да споделят с него наслада отвъд чувственото удоволствие като навлизат в измеренията на духовната алхимия и се сдобиват със сила.

 

ЦЕЛИ  

 

Взаимност 

Тъй като родените със северен възел в Скорпион имат склонност да мислят в крайности (моят начин или твоят начин), понякога в опитите си да се комбинират с другите, те изцяло забравят своите стойности. 

Започват да правят онова, което удовлетворява хората, а това поведение не дава резултати. В този живот те искат да спрат да се обвързват с другите от позицията "аз/ти" и да започнат да го правят от позицията на "най-доброто за нас". Тогава те могат взаимно да се оценяват и уважават, водени от мотивите за взаимно даване на сили и помагаме. 

Те имат талант да предлагат окуражаване, ентусиазъм и подкрепа на другия човек, което го изцелява и прави живота му по-лесен. Той чувства сродната душа и източник на сила в хората със северен възел в Скорпион и отговаря с любов, признателност и благодарност. 

Но когато другите искат да се държат по същия начин и питат родените с лунен възел в Скорпион от какво се нуждаят, те може да се затворят и да действат сякаш всичко е под контрол. Но те трябва да позволяват на околните да видят в каква ситуация са и да предложат начини, по които животът им да стане по-лек. Това е взаимно. Тъй като тези хора виждат как другите приемат подкрепата и са получили сила от нея, те могат да се научат и сами да приемат подкрепа с благодарност. 

Те знаят само как да видят себе си като хора, които дават или получават. Изобщо не осъзнават взаимния процес как да получават като дават - как да си върнат енергия, която ги обогатява и им помага да израстат. Например, ако имат желание да организират едно благотворително събитие, в техния ум това е просто въпрос на отдаване на тяхното време и енергия, за да има събитието успех. Те могат да пропуснат реалността на онова, което получават.

Получаване на наследство 

За родените със северен възел в Скорпион това е живот в който получават наследства от другите. Хората им дават пари, енергия, идеи и т.н. Тяхната работа е да се освободят от онова, което имат - да "изпразнят" себе си - и да бъдат отворени за ползите от енергията на другите. Това се отнася за всеки аспект от техния живот. 

В тяхна полза е да споделят проблемите си с някой друг, за да получат обратна връзка. Ако друг човек им направи предложение, което чувстват, че е правилно, но се съпротивляват да го приложат, може би сега е моментът да проявят самодисциплина - да обуздаят нуждата си от незабавна благодарност, за да осъществят целта си. Ако се съмняват, те винаги могат да експериментират като изпробват предложението, за да видят дали дава резултати на практично ниво (например в продължение на една седмица да не изискват нищо от своя приятел, за да видят дали той ще спре да бъде толкова отдалечен). 

Когато тези хора молят за съвет околните, които са успели в онова, което искат да научат, те наистина обичат да чуват идеите и гледните точки на другите и стават по-силни. Това има нещо общо с практичността да следят какво дава резултати и да възприемат подобен стил - независимо дали са мислили за това сами, или идеята е дошла от някой друг. Това също има общо и с ползата от опита на другите хора и че не винаги е необходимо да се учат сами, по най-трудния начин. От другите хора те могат да получат помощ заедно със свежи идеи и енергия.

 

Скромност и възприемчивост 

Родените със северен възел в Скорпион често изглеждат концентрирани върху себе си. Когато не са настроени на честотата на другите, техните думи го отразяват. За да се чувстват удобно с друг човек, тези хора трябва наистина да се свързват с него с мотива за по-дълбоко разбиране - тогава естествено ще използват думи, на които другият човек да повярва. 

Тези хора всъщност се чувстват много объркани, когато се концентрират върху себе си, защото от тази позиция не могат наистина да осъзнаят какво се случва. Те могат да разберат само като отстъпят от своята позиция и се поставят на мястото на другия човек - без да осъждат. 

Онова, което учат в този живот, е скромността да виждат, че те наистина се нуждаят от другите и че получават сила, когато се свържат с вибрационните полета на околните. За тях е важно да правят разлика кои хора им дават енергия и кои не. Тогава ще трябва да бъдат достатъчно скромни, за да видят ценността на околните. 

Работата на родените със северен възел в Скорпион е да се свържат с друг човек, който има цел, стимулираща тяхната енергия, и да се запитат: "Как мога да му дам сила, която да му помогне да постигне целта си?" Когато фокусът на такъв човек е насочен към даване сила на другия човек, той автоматично разбира какво трябва да каже и направи, което ще даде на другия човек увереност в неговата способност да успее. 

Когато помагат на другите да успяват, хората с тази възлова позиция се чувстват сякаш сами са постигнали нещо и се сдобиват със самоувереност. Тъй като са свързали тяхната творческа сила с другите, енергията и радостта от успеха нарастват неимоверно! Другите знаят, че не биха могли да постигнат това без енергията и подкрепата на тези хора, затова съвсем естествено искат да им се отплатят. Това е ключът за родените с лунен възел в Скорпион - да увеличат чувството си за собствена стойност по начин, който им дава енергия и ги освобождава. 

Тъжно е, че родените със северен възел в Скорпион често не ценят дарбите, които могат да ги доведат до освобождаване от самоналожените им ограничения. Ако те не ценят и не уважават тези дарби, не могат да ги използват. По този начин тяхното его им пречи да разпознават възможностите и да печелят от това, което животът им носи чрез други хора. Те се учат да ценят не само онова, което са спечелили със собствените си усилия, но също даровете, които другите им носят. Ако ценят само полученото в замяна на тежкия си труд, ще бъдат отворени за проява на милосърдие. А само милосърдието може да ги отведе отвъд тяхната суровост. Задачата им е да бъдат достатъчно скромни, за да се освободят и да позволят на милосърдието да влезе в живота им чрез другите хора, с които са свързани в това прераждане.

 

Успешни партньорства 

Родените със северен възел в Скорпион се чувстват добре, когато прилагат своите таланти към проектите на другите хора или се присъединяват към проект, който е основан на идеята на някой друг. За тях е добре и когато собствените им идеи имат нематериален или духовен източник. Те се чувстват по-удобно, ако осъществяват проекти и се движат по пътища, които идват от източник отвъд тяхната строга и изпълнена с условия ценностна система.

 

Даване сила на другите 

Тъй като хората със северен възел в Скорпион са прекарали много минали животи да изграждат чувството си за собствена стойност, те са смаяни, когато другите около тях не виждат тяхната ценност. Не разбират защо околните не се възхищават на естествените им способности и на това, че правят необходимото на практично ниво, за да използват талантите си и да се чувстват добре. Най-голямото предизвикателство за тези хора лежи в успешното даване на сила на техните партньори или на тези, с които се намират в друг вид близка, лична връзка. 

За тях е лесно да имат позитивна нагласа по отношение на техния партньор. Те могат да го накарат да повярва в своите таланти и да го окуражат. Проблемът е, че романтичните партньори, които тези хора привличат, явно нямат желание да предприемат действия, необходими за постигане на резултатите. Те често не са мотивирани да постигат практични цели, които им дават сили, и/или им липсват качества, позволяваш им да постигнат това. 

Ако техният партньор не е мотивиран отвътре, тези хора не разбират и не знаят как да го накарат да предприеме нещо. Затова се обръщат към собствените си ресурси и използват енергията на партньорството да запалят тяхната способност за постигане на сериозни резултати. За нещастие това е съшият стар сценарий "Трябва да правя всичко сам", който кара техния партньор да се чувства безпомощен и извън творческия процес. 

Ако родените със северен възел в Скорпион открият, че са в такава ситуация, те трябва да отделят време да се свържат по-дълбоко със своя партньор. Ако се приближат към него с истински интерес за мотивите му, те започват да откриват нуждите и желанията му. 

Хората могат да започнат да действат с ентусиазъм само когато са мотивирани от нещо, което искат. Тъй като родените с лунен възел в Скорпион са вътрешно мотивирани от парите и удобството, те приемат, че всеки друг е движен от подобни желания; но това не е истина. Те имат нужда да помагат на своите партньори да влязат във връзка с онова, което ги мотивира. Например другият човек може да желае да се освободи от вътрешния си страх от успеха. Подобен човек ще бъде мотивиран към действия в името на това да разчупи своите чувства на ограниченост и хората с лунен възел в Скорпион могат да му напомнят, че ако реши да се отдаде на нова работа, това ще бъде стъпка в посока към преодоляване на тези страхове. Може би онова, което мотивира другия човек, е да допринесе за обществото или желание да бъде в центъра на прожекторите и другите да му обръщат внимание. 

Родените с лунен възел в Скорпион са експерти в откриването на скритите желания и онова, което движи хората, и могат да разглеждат своите партньори във връзка със собствената им вътрешна мотивация. Това само по себе си е придобиване на сила. Когато партньорът е подкрепян от тази дарба на човека с лунен възел в Скорпион, той ще пристъпи към действия и резултатът ще включи финансови постъпления. Това е, което тези хора искат - да изградят чувството за собствена стойност у техните партньори и да постигнат сигурност и удобство за дамата. 

От миналите животи родените с това разположение вече имат увереност в своята способност да осъществяват задачите си. Сега те учат другите да ценят себе си. Като ги ценят достатъчно, за да им помагат, те автоматично им дават нови сили. 

Единственият проблем се появява, когато тези хора се опитат да кажат на другите как да вършат нещата. Това никога не дава резултати, защо те не познават силите и талантите на другия човек, а само своите собствени. Например, ако човекът със северен възел в Скорпион реши да участва в състезание по надбягване, той знае точно колко дълги трябва да бъдат крачките му, за да бъдат в синхрон с неговата височина, дължина на краката и скоростта, която е необходима, за да спечели. Човекът, на който той дава сили обаче, може да бъде много по-нисък и да има много къси крака. Ако се опита да използва същата крачка като родените с тази възлова позиция, това няма да бъде в синхрон с неговото тяло и никога няма да спечели състезанието. Затова тези хора трябва да избягват изкушението винаги да казват на другия човек онова, което дава резултати при тях, и след това да правят заключения, че начинът на другия човек не е правилен. Техният егоцентризъм е труден за контролиране. Но работата им в този живот е да приспособят онова, което знаят, към ценностната система на своя близък, за да му помогнат да спечели. 

Например, ако един по-нисък човек иска да участва в състезание, той може да каже: "Искам да изчисля каква крачка ми е необходима, за да бъде в пропорция с височината и дължината на краката ми." Родените със северен възел в Скорпион знаят как са изчислили това за себе си и могат да приложат същата формула към другия човек, като вземат предвид неговите размери, темперамент, слабости и силни страни. Тези хора могат да помогнат на другите да съставят план, който чувстват, че е добър и ще даде резултати при тях - вместо да го правят по своя начин.

 

Развиване на психическо осъзнаване 

Родените със северен лунен възел в Скорпион са отлични психолози. Те по природа са настроени към тревогите и копнежите на другите. Това е специален талант, който не са имали в миналите животи. Когато освободят умовете си от предразсъдъците на собствените си ценности, ще имат невероятна способност да влязат в мислите на друг човек и да разберат неговите мотиви, нужди и ценности. 

Тези хора знаят как да постигнат успех. Те се учат, че за да помогнат на другия човек да успее, трябва да вземат предвид неговата психика. Понякога хората се възползват от щедрата природа на родените със северен възел в Скорпион, без да съзнават това, докато не се сблъскат с фактите. Те могат да избегнат това като не приемат чуждите предложения, докато не ги обмислят и се настроят на честотата на чуждите мотиви: "Джош, това звучи страхотно! Нека да помисля върху него и ще ти дам отговор." Те имат склонност да отговарят прекалено бързо; а по-добре е да отделят известно време да се настроят психически към другия човек и ситуацията. Ако се почувстват енергизирани, тогава могат да продължат напред. Но ако имат лошо чувство или енергията им започне да отслабва, това е предупреждение. 

За тези хора е важно да обръщат внимание на мотивите на околните. Това рядко им се случва, защото понякога биват разочаровани и се чувстват съкрушени. Те си представят, че другите действат от позицията на същите стойности и са винаги честни. Но когато отделят време да изучат техните мотиви, те могат да направят разлика между това, което хората претендират, че са, и онова, което са в действителност. 

Идеята е наистина да разследват потенциалните си партньори - родените с лунен възел в Скорпион са най-добрите детективи! За тях това е живот, основан на партньорства, затова е необходимо да изследват идеите, мотивите, целите и стойностите на другите хора на по-дълбоко ниво.

 

Синтез 

Тези хора имат трудност при промяната на посоките. Те си поставят една цел, изчисляват как могат да стигнат дотам и тяхната енергия толкова се концентрира, че е почти невъзможно да се обърнат - дори и по средата да открият, че са на неправилен път. 

Имах една клиентка учителка с такава позиция на лунните възли, която беше ръководител на клуб в средно училище. Екипът работел върху това как да се направят някои промени. Тя отиде на събранието с точен план, вече изработен в нейното съзнание. Когато някой предложил различен план, тя станала много нервна. Опитала се да убеди другия, че нейният начин е най-добрият и/или че идеята му е незначителна, или че тя няма да даде резултати, или че групата не е имала време да я обмисли. Тя имала отличен план в съзнанието си - "единственият план", и всичко друг представляваше заплаха за нея. 

Синтезът може да се окаже труден за тези хора, тъй като им е трудно да се освободят от своята позиция, за да могат да чуят какво казва другият човек. Нужно е съзнателно да тренират себе си за концентриране върху споделената цел - резултатът - и да мислят как техните идеи и тези на другите могат да се комбинират, за да се постигне максимален успех. 

Те се учат на изкуството да споделят усилията си с други. Първата стъпка е да не забравят, че хората винаги са по-важни от целта. Необходимо е непрекъснато да си напомнят за това. В примера моята клиентка е трябвало да види важността на другите хора. Тогава, когато другите изложат своите идеи, тя е трябвало да се вслуша в техните гледни точки и да открие с какви творчески идеи биха могли да допринесат за проекта. Да открият, че хората са по-важни е трудно за хората с лунен възел в Скорпион и е необходима практика. Обикновено те са вече в средата на събитията, когато осъзнават, че потискат някого. Но и в този момент могат да спрат и да се извинят „Аз току-що осъзнах, че толкова съм се съсредоточил върху моята идея, че не чух твоето предложение ясно. Извинявам се, ако съм наранил чувствата ти." И след това могат да направят съзнателен опит да разберат идеята на другия човек.

 

Избягване на застоя  

 

Енергията на промяната 

Хората със северен лунен възел в Скорпион срещат много трудности да излязат от старите навици - те са притиснати от ситуации, които не ги удовлетворяват. Тези хора трябва наистина да излязат от установения си ред. И когато им се предостави вълнуваща възможност, те трябва да имат самодисциплина да я последват и да останат на пътеката, която ще ги подхранва с енергия. Трябва да имат желание да се отърват от факторите, които ги задържат. 

В известен смисъл родените със северен възел в Скорпион харесват застоя, защото там нещата са им удобни и познати. От друга страна, те знаят, че не получават достатъчно от живота и не изживяват онова, което искат. Но трябва да има определена степен на неудовлетвореност в тях, за да поискат да правят нещата по различен начин. Неудобството и неудовлетвореността ги подтикват да променят и разширяват своите хоризонти. 

Например един човек с такава възлова позиция може да иска да напусне дома си, защото вече не се чувства удобно в него. Промяната изисква много енергия: сортиране на вещите, подготвяне на къщата за продажба и т.н. Той трябва да има желание да насили себе си и да си наложи самодисциплина, за да осъществи работата, която се изисква в името на промяната. Но ако го направи, енергията ще го подхрани с радостно вълнение и ще го подтикне към действие - особено ако той върши това с партньор и има желание да не прави всичко по неговия начин, най-трудният. Старателността е предимство в процеса на съграждане, но може да бъде пречка, когато се правят променя. 

Енергията на промяната е различна от енергията на изграждането. Енергията на строежа изисква внимателен, процес, стъпка по стъпка. Но енергията на промяната изисква бързи, интензивни действия. Хората с лунен възел в Скорпион трябва да се освободят от старото, да отидат в нова посока, да се освободят от нещата, които ги задържат, и да изберат бързите резултати пред перфектността. Ако се движат прекалено бавно, те ще загубят моментността, необходима за промяната. Тя сама по себе си ще им даде необходимия адреналин, за да излязат от застоя, но те трябва да продължат да се движат! 

Това е като сърфист в океана - ако се колебаеш прекалено дълго, ще пропуснеш вълната. Родените със северен възел в Скорпион трябва да хванат вълната на промяната; дори и временно да загубят контрол и да изпитат страх, ако останат на тази вълна, тя ще ги заведе до брега. За да направят промяната, те трябва да останат във връзка с новата енергия, която чувстват. Като се отдалечават от старата, за тях е по-добре да отидат далеч, отколкото да останат прекалено близо. Когато погледнат назад, те ще видят, че промяната е била много по-мъдра и удовлетворяваща, отколкото всичко, от което са се освободили по пътя.

 

Освобождаване от ограниченията 

Родените със северен лунен възел в Скорпион нямат вътрешно чувство за баланс в живота си. Те се насочват в една посока и тяхното съзнание така силно се настройва в тази посока, че не могат да виждат нищо друго - те просто продължават да вървят. 

Тези хора прекалено силно се свързват с физическия свят, взаимодействат си с материята и забравят духа. Ето защо животът им е толкова труден - те са твърде материалистично ориентирани и всичко около тях е прекалено плътно. Те имат нужда да олекотят нещата, за да могат да пътуват по-лесно през живота. Тези хора се чувстват по-добре, когато се отдръпват от материалните ситуации и размислят какво действително искат да изпитат в този живот. Как могат да подредят материалните неща по начин, който да им даде свобода да изследват хоризонтите, които ги вълнуват? Тъй като съветите на другите могат да са им от помощ в този живот, месечните срещи със съветник или среща с приятел, който може да им даде сили, за да изяснят къде се намират, определено ще бъде мъдро решение. 

Най-добре е тези хора да не си позволяват да действат или да мислят за неща, които ги объркват. Те се учат да бъдат по-малко пристрастени към материалните стойности, за да са свободни да плават в духовните сфери и да се наслаждават на своята психическа/астрална връзка с другите. Това е изцяло нов свят на удоволствие отвъд чисто физическите наслади, с които са свикнали в миналите животи, и той изисква освобождаване от връзката с материалната плоскост. Като позволят на своята енергия да се комбинира с другите, те се откъсват от обвързаността с чисто физическото измерение. 

Например, ако си купуват къща и са изправени пред необходимостта да я ремонтират, техният първи инстинкт е да направят това сами, за да могат да бъдат свързани с всяка част от нея, защото това отразява техния стил. Това води до непрекъсната връзка с ценностите от миналите животи и материалния свят; то е равносилно на поведение, от което да загубят. 

Ако вместо това възложат работата на специалист - или приятел с артистични таланти - и позволят на другия човек да добави собственото си виждане, да останат отворени как той прави нещата, тогава родените със северен възел в Скорпион ще имат прекрасна среда, към която не са прекалено привързани. Така ще могат да живеят удобно, да бъдат подкрепяни от тяхната среда, без да са ограничени от нея. Това ги оставя свободни да се отдадат на психическия и астралния свят, които могат да ги изпълнят с толкова жизненост.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Поради невероятния начин, по който музиката може емоционално да ни поддържа при поемането на рискове, аз съм написала изцелителна песен за всяка група с еднаква възлова позиция, която да помогне на енергията да се насочи в положителна посока.

 

Приветстване на новото 

Изцелителното послание на тази песен може да развие способностите на хората със северен лунен възел в Скорпион да разпознават енергията, която имат, като приемат промяната и успешно се комбинират с другите, за да си дават взаимно сила и да си помагат. Като приветстват новите възможности, които животът им носи, тяхната склонност да се установят на едно място може да бъде преодоляна без усилия.

 

Избрани стихове:  

 

Какъв е смисълът да стоиш на едно място? 

Твоята мечта е истинска, но не и формата. 

Онова, което ти носи радост в живота днес, 

Може да се сбъдне по различен начин! 

Протегни ръцете си към небето. 

Поздрави новото, което идва в живота ти днес. 

Животът го е изпратил точно на теб, 

Защото ти си готов за него. 

Но трябва да изоставиш онова, 

което вече не ти е от полза. 

Трябва да го изоставиш, време е да поемеш напред...

Северен възел в Стрелец 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

10 Май 1899 до 21 Януари 1901 Стрелец 

♦♦♦ 

14 февруари 1918 до 15 август 1919 Стрелец 

♦♦♦ 

15 септември 1936 до 3 март 1938 Стрелец 

♦♦♦ 

3 април 1955 до 4 октомври 1956 Стрелец 

♦♦♦ 

28 октомври 1973 до 10 юли 1975 Стрелец 

♦♦♦ 

2 август 1992 до 1 февруари 1994 Стрелец 

♦♦♦ 

4 март 2011 до 29 август 2012 Стрелец 

♦♦♦ 

24 септември 2029 до 20 март 2031 Стрелец 

♦♦♦ 

12 април 2048 до 14 декември 2049 Стрелец 

♦♦♦ 

 

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В СТРЕЛЕЦ 

и северен възел в девети дом 

(и Слънце в Близнаци) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области може да ви помогне да откриете скритите си дарби и таланти.  

• Осланяне на интуицията, пророчески способности и невидимо напътствие  

• Да говорите от позицията на висшата осъзнатост.  

• Спонтанност - развиване на чувство за свобода и желание за приключения  

• Директна комуникация, освободена от цензуриране  

• Вяра в себе си  

• Прекарване на определено време сами и сред природата  

• Търпение  

• Интуитивно слушане - способност да се чуват посланията зад думите  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

Работата по намаляване влиянието на тези тенденции може да ви помогне да направите живота си по-лесен и приятен.  

• Непрекъснато премисляне на това, какво имат предвид другите  

• Нерешителност  

• Безкрайно търсене на нова и нова информация  

• Казване на онова, което другите искат да чуят  

• Неоценяване на интуитивното познание за сметка на логиката  

• Клюкарство  

• Нетърпение - желание да се получат незабавни отговори  

• Вяра в чуждите възприятия вместо в собствените - включително и възприятията на другите за вас самите  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета на хората, родени със северен лунен възел в Стрелец, е необходимостта им от сигурност. ("Ако мога да разбера какво другите хора мислят и след това да кажа подходящото нещо, за да могат те да се съгласят с моите идеи, аз винаги ще се чувствам сигурен.") Това може да ги въвлече в капана на едно безкрайно търсене на информация. ("Ако можех само да получа достатъчно факти, щях да мога да открия истината и след това ще зная какво да правя.") Но това е бездънна яма: те никога няма да могат да четат в мозъците на другите хора достатъчно добре, за да бъдат сигурни, че ще кажат правилното нещо. Те трябва да спрат да се опитват да контролират и да се осланят на собствената си интуиция. Вярата и действията от позицията на собствената им истина им носи цялостност, която ще привлече към тях подходящите хора, за да им помагат да спечелят сигурността и спокойствието на ума, от които се нуждаят. 

Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да имат достатъчно информация, за да знаят каква е истината. В определен момент родените с лунен възел в Стрелец просто трябва да отидат отвъд логиката, да се осланят на интуицията и да действат така, както по-висшата истина им казва. По ирония на съдбата, когато имат вяра в духовните напътствия, те ще се сдобият и с правилен поглед за онова, което се случва около тях.

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е да се чувстват обвързани с другите, докато дълбоко в душата си остават себе си. Те искат пълното съгласие на всички около тях - всеки да разбира тяхната гледна точка, да ги приема и подкрепя и да оценява позитивната им мотивация. За да постигнат това, те се опитват да манипулират хората да мислят по техния начин. Като използват таланта си да разбират околните, родените с лунен възел в Стрелец мислят, че техните правилни думи ще накарат другите да променят мислите си и да се съгласят с тях. Но това не дава резултати; за да постигнат тези цели, те трябва да съсредоточат вниманието си отново върху своята истина. 

Когато родените със северен възел в Стрелец изричат думите, които интуитивно чувстват, ситуациите, в които се намират, се изпълват с хармония. Ако живеят и говорят от позицията на Висшия си Аз, неподходящите хора около тях се отдръпват и се появяват нови, чиито виждания са по-съвместими с техните. Когато хората с лунен възел в Стрелец действат в съзвучие с висшата истина, другите, които са настроени по подобен начин, ги разбират със сърцето си и се оказват най-надеждните приятели, тъй като споделят същите духовни Ценности.

 

Таланти/Професия 

Тези хора имат силна интуиция и са превъзходни в психичните области като предават информация и служат за канал на другите с помощта на интуитивната си осъзнатост. Те могат също да имат огромен успех в ситуации, които включват взаимоотношения с чужди държави. Родените със северен лунен възел в Стрелец са най-щастливи и имат най-голям финансов успех, когато използват таланта си да намират разрешения. Добрите избори за тях са: адвокат, религиозен или духовен водач, преподавател, издател или работа в рекламата. 

Във всяка от тези дейности те ще представят идеи на масова публика или кауза, в която вярват. 

Хората със северен възел в Стрелец имат вътрешен талант да разбират мислите на другите, така че могат да предвидят вероятните резултати - онова, което е "написано на камъка". Когато изричат своите истини, те преминават през интуитивен процес и естествените им комуникативни способности създават ситуация, от която печелят всички. Но ако работят в професии, където разбирането и съобщаването каква е целта на другите трябва да бъде краен резултат, те може и да не успеят. Преподаването на точни науки или писането на проекти, които са свързани по-скоро с фактите, отколкото с вдъхновението, могат да ги накарат да чувстват безпокойство и страхове да не бъдат неочаквано наранени. Те се чувстват по-добре, когато използват вътрешно присъщите си способности за писане или говорене като средство за изразяване и осъществяване на по-висшите истини.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Стрелец  

• "Когато следвам собственото си чувство за истина, аз печеля."  

• "Моята интуиция ще ми покаже правилния път спонтанно, така както събитията се случват."  

• "Когато позволя на другите да бъдат себе си, аз съм свободен."  

• "Когато вярвам на интуицията си и изричам онова, което мисля в момента, аз печеля."  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

ЛИЧНОСТ  

 

Минали животи 

Родените със северен лунен възел в Стрелец са прекарали много минали животи, когато от жизнена важност за тях е било да разбират как мислят другите: като учители, писатели, оратори или са работили в областта на продажбите. Учителите не са успявали, докато не са разбирали мисловния процес на учениците си, и не са споделяли своята информация по такъв начин, че те да могат да я възприемат. 

Родените със северен възел в Стрелец са дошли в това прераждане с таланта да виждат гледната точка на всички останали, но с течение на времето са загубили връзка със собствената си истина. Сега те трябва да се свържат с тяхната духовност - и да преоткрият себе си. 

Талантът за разбиране означава също, че тези хора могат да говорят с всеки за всичко. Способни са да видят мислите на другия човек и да поддържат разговор с часове като карат събеседника си да се чувства удобно в процеса на една свободна размяна на мисли в приятелски разговор. 

Но те до такава степен разбират мислите на другите, че често се опитват да превеждат техните идеи. Те мислят, че трябва да изрекат думите на другия човек, за да бъдат разбрани, и скоро се загубват и забравят какво наистина искат да кажат. Затова, когато схванат нещо с интуицията си, те трябва да го изрекат направо, без да се опитват да редактират или "превеждат".

 

Нерешителност 

Родените с лунен възел в Стрелец трудно вземат решения. Те са свикнали да виждат и двете страни, затова, дори когато знаят какво да правят, те ще видят и алтернативната гледна точка и ще се объркат. Например, ако се питат: "Да отида ли на това парти, или да си остана вкъщи и да почивам?", те ще имат едно инстинктивно знание или чувство, което им казва кой избор ще ги направи щастливи. Но когато започнат да се съмняват: "Да, ще бъде добре да си остана вкъщи, защото се нуждая от почивка, но ако не отида на партито, може би ще пропусна нещо... От друга страна, наистина трябва да си почина - три вечери подред излизах... Но на това парти могат да присъстват някои много интересни хора... и т.н. и т.н.”  

Скоро те съвсем ще се объркат. За да избегнат подобен проблем, те не трябва да позволяват на себе си да се съмняват в първото си решение. Тяхната интуиция е почти 100 % вярна. Те се учат да я разпознават, да се осланят на нея и да я оставят да ги води. Допълнително те имат нужда от вярата, че няма да пропуснат нищо или никой, с когото наистина е предопределено да се срещнат. Когато следват спонтанното си вътрешно знание, ще чувстват, че са на правия път. 

Тези хора са нерешителни, защото мислят за толкова много причини, поради които трябва да вървят в една посока. Нищо за тях не е просто да и не - при тях е "да, поради това и това" и "не, поради нещо друго" - докато нещата така се заплетат, че те изобщо не могат да решат.

 

Премисляне 

Родените със северен възел в Стрелец преминават през дълъг и съсипващ нервите процес на непрекъснато премисляне по отношение на себе си и другите, вследствие на тяхната несигурност. Те не вярват на интуицията си. В миналите прераждания толкова са били свикнали да бъдат част от живота и идеите на другите хора, че сега са загубили връзка със собствената си идентичност. Всичките им минали животи, когато са се идентифицирали с обществото, са ги научили да се осланят на другите. Но сега трябва да разчитат на себе си, без да се опитват да обясняват собствената си интуиция. Когато прилагат логика към интуицията си, те още повече се объркват. 

Този процес е много болезнен. Хората със северен възел в Стрелец се изпълват с невероятни вътрешни конфликти и чувстват, че нямат стабилна основа. Те могат да видят "за" и "против" за всяко решение и след като са премислили всички възможни проблеми, им изглежда, че това е ситуация, от която никой не печели. Целият процес се свързва със загубата: Какво ще загубят при всеки от различните варианти? Като се съсредоточат върху отрицателните аспекти, те стават все по-несигурни. 

Но онова, което тези хора наистина искат, е да спечелят. Те трябва да останат концентрирани върху целта си и когато вземат предвид и останалите хора, трябва да решат кой ще им помогне да постигнат желаното. Факт е, че в мига, когато вземат твърдо решение, Вселената започва да ги подкрепя и всичко върви гладко и прекрасно! 

Но преди да стигнат до този момент, те подлудяват хората около себе ги, защото искат да проверят решението си с всеки, когото познават. Техните добри приятели могат да разберат и с любов да ги насочат обратно към първоначалното интуитивно решение. Родените със северен възел в Стрелец имат нужда от много повече помощ, за да осъществят мечтите си, отколкото съзнават. Те се нуждаят от духовна подкрепа - направо от Вселената - за да постигнат целите си, и в този живот това е възможно, ако са достатъчно отворени, за да го приемат. 

Те се учат, че за да направят следващата стъпка към мечтата си, е необходимо да забравят предходната. Загубата винаги е част от една по-голяма печалба. За да се радват на ползите от един независим живот, те трябва да се отърсят от зависимостта от техните родители; за да се наслаждават на ползите на едно повишение, те трябва да се освободят от предишната си работа. Хората с лунен възел в Стрелец трябва да останат съсредоточени върху печалбата - новото израстване, среда и хора, които са около тях - докато работят в името на своите цели и следват спонтанните си вътрешни импулси. 

Родените със северен възел в Стрелец имат нужда да превключат чувството си за отговорност от предизвикване на желаната реакция към това да бъдат верен канал за своя дар - вътрешното напътствие. Вместо да се грижат за нещата, в този живот те трябва да бъдат инициатори. Ще бъде толкова просто, само ако позволят на нещата да се развиват! Мигът, в който те вземат решение: "Избрах това" или "Поемам по този път", те се издигат до по-високо ниво. Тези хора не трябва да преминават през болезнения процес на преосмисляне на собствените си действия и идеи. 

Всичко, което трябва да направят, е да вярват в интуитивното си чувство, да следват интуитивната си пътека и да използват логиката, за да определят най-добрия начин, по който нещата да се случват. 

Когато се опитват да разберат как другите ще приемат ситуацията, онова, което виждат, е как околните ще реагират, преди те да са взели решение. Но когато те го направят, това действително променя реакцията на другия човек. Тогава родените с лунен възел в Стрелец не могат логически да предскажат как другите ще реагират. Всичките им изживявания, свързани с вземането на решения, ги връщат към същата гледна точка: в този живот за тях има резултат, когато вярват в своята интуиция и следват собствената си пътека.

 

Причина и логика 

В резултат на миналите животи, когато са били сред обществото и са зависели от другите, тези хора са се научили как да се отнасят почти с всеки. И в миналите прераждания те са използвали дедуктивната причинно-следствена връзка, за да постигнат целите си. Те са идвали до заключение, което е било базирано на събраната информация и на осъзнаване на желанията на хората около тях. Техните решения са били основани на сложна система, при която са претегляли всички фактори, а това ги е водило до правилния отговор за всяка ситуация. Този процес е давал добри резултати в миналите животи: но в този живот дедуктивният подход няма да работи за тях. Онова, което е предопределено да им помогне, е индуктивното мислене. Този процес се основава на интуитивното знание за правилния отговор и използване на логиката, за да се определи как да се осъществят нещата на практическо ниво. То включва виждане първо на разрешението и след това работа в обратната посока, за да се определи как най-добре да се осъществи. 

На хората със северен възел в Стрелец им е разрешено да постъпват нелогично в този живот. В миналите прераждалия те са използвали прекалено логиката си и сега всичко им се струва правилно по някакъв начин, защото могат да видят истината във всяка гледна точка. Следователно логиката не може да им помогне за вярно заключение. 

Прекалените размисли създават на тези хора и други проблеми. На тях им е трудно да кажат "не" само защото ненавиждат ситуацията да пропуснат потенциална възможност за нещо. Освен това те не искат да отблъскват добрата воля на другите. Но когато съобщават взетите решения, за тях е напълно нормално да не изтъкват всичките си логически причини. Те трябва просто да бъдат честни: "Благодаря за тази възможност. Това звучи чудесно, но чувствам, че точно сега трябва да поема в друга посока." Те ще бъдат изненадани колко лесно другите хора приемат техните решения, без да се налага да ги осъждат. Ако са притиснати, винаги могат да кажат: "Това е само чувство. Аз наистина нямам обяснение за него." Това е много по-добре, отколкото да правят неща, които наистина не искат, само защото не могат да измислят добро извинение, за да откажат. Това е по-добро и от лъжата: в това прераждане лъжите обикновено объркват тяхната идентичност. 

Мисленето или говоренето за различните възможности не е продуктивно за родените със северен възел в Стрелец, а също така не дава резултати и когато показват възможностите за избор на другите. Те трябва да бъдат директни: "Това е, което искам, и го искам сега." Ако на другия човек не му харесва, той ще се откаже и ще направи място за някой друг, с когото имат по-голяма съвместимост. Ако на другият човек наистина му харесва, той ще подкрепя и уважава тези хора и връзката ще стане по-близка. 

Фактите също не помагат на тези хора, освен ако не ги използват като трамплин, за да се отдадат на интуитивния процес. Ако търсят все повече и повече факти, за да могат накрая да вземат решение, това ще бъде един безкраен процес. 

Те никога няма да получат достатъчно информация, за да се чувстват сигурни в решенията си. Когато решението е основано само на информация, те променят своето мнение при получаване на нова информация. Но истината не се променя; затова, когато вземат решения, основани на вътрешното им чувство за интуитивно познание, те имат сила да се придържат към него. Например имах клиентка с такава възлова позиция, която страдаше от проблеми с храносмилателната система. Тя прочете камара книги но не можа да се излекува. Започваше по един начин, след това прочиташе нова информация, променяше мнението си и отиваше в друга посока. И тогава, един ден, тя започна програма, която беше в съзвучие със собствената й истина: тя пости в продължение на три дни и след това постепенно започна да въвежда в менюто си храни в определен ред, като обръщаше внимание как тялото й реагира на всяка от тях. Така успя да направи заключение - от собствения й вътрешен опит - коя храна й създаваше проблеми. Сега тя е решена 100 % (нещо рядко за хората с подобно разположение на възлите) да спазва своята диета, защото решението е основано на собствения й личен опит. 

Ако тези хора наистина са загубили връзка със собствената си интуиция, те могат да направят списък на всички "за" и "против" по отношение на даден въпрос ("Трябва ли да си купя нова кола?", "Трябва ли да кандидатствам за тази работа?") Те трябва да запишат всички "за" ("Новата кола ще увеличи самочувствието ми, ще ми даде по-голяма самоувереност, ще ми осигури надежден транспорт и т.н."), както и всички "против" ("Ще трябва всеки месец да отделям допълнително пари, майка ми ще каже, че съм прекалено екстравагантен. Ще трябва да продам сегашната си кола и т.н."), като не пропускат нищо. Това помага да се освободи съзнанието им от всички мисли и тревоги. И тогава, след като веднъж всичко е написано, те могат да се отдръпнат и да погледнат на ситуацията обективно. Този процес ги освобождава, помага им да видят по-широката картина и ги връща обратно към собствената им интуитивна истина.

 

Неправилно използване на разума  

 

Обяснения 

Прекалено многото обяснения обикновено не са от полза за хората със северен възел в Стрелец. Например, ако някой каже нещо, което интерпретират като противоречащо на тяхната цел, те настояват за пълно обяснение, да чуят какво другият човек е имал предвид. Родените с лунен възел в Стрелец ще го премислят отново и отново, като се опитват да използват логиката си и карат другия човек да изяснява своята гледна точка. Като насилват нещата по този начин, те в действителност правят онова, от което най-много се страхуват: превръщат негативните идеи в център и инфектират отрицателни изживявания във връзката си. За тях ще бъде по-добре, когато позволят дреболиите да отминат, освен ако техният мотив за изясняване на ситуацията не е действително да слушат и да научат повече за другия човек. Ако мотивът им е да накарат някого да изяснява своята гледна точка, те обикновено губят.

 

Дебати 

Дебатите също не са от полза за родените със северен възел в Стрелец. Те имат прекалено голяма нужда другите да видят живота от тяхната гледна точка. За тях дебатът не е стимулираща обмяна на мисли между двама души, предназначена да им даде по-широк поглед - тези хора искат тяхната гледна точка да бъде оценена и затова дебатите при тях са в името на контрола. Другите усещат и обикновено се отдръпват. 

Когато се опитат да накарат околните насила да приемат тяхната идея за истината, родените със северен възел в Стрелец много малко слушат. 

Обикновено се съсредоточават върху манипулиране съзнанието на човека до тях, за да бъдат мислите му в съзвучие с това, което искат. С този подход те могат временно да имат надмощие, но битката продължава! 

Тези хора понякога навлизат в един спор, без да искат. Ако нямат свое решение, могат да опитат да включат друг човек в техния интензивен логически процес за намирането му. Другият човек често се ядосва и се чувства манипулиран или принуден да стигне до едно предварително определено заключение. 

Хората със северен възел в Стрелец не разбират защо той недоволства, а другият човек си мисли, че роденият с лунен възел в Стрелец се опитва да го принуди да приеме едно неподходящо според него мнение - другият човек се чувства сякаш е в битка и трябва да защитава собствената си цялостност. 

Тези хора ще се чувстват много по-добре, ако изобщо се откажат от споровете. Когато се опитват да печелят точки с помощта на логиката си, те стъпват върху тънък лед. В подобни моменти на изкушение хората с лунен възел в Стрелец трябва да се отдръпнат в спокойното убежище на душата си.

 

Манипулация 

Ако родените със северен възел в Стрелец използват своите възможности да разбират другите, за да ги мамят, те могат да си навлекат неприятности. Понякога действат по този начин през целия си живот, но накрая им се връща. 

Те може да открият - когато проследят логическата, линеарна последователност на събитията - че една ситуация се развива в тяхна загуба. Тогава се паникьосват и се опитват да определят как да се подсигурят. Те виждат различните изходи от ситуацията и могат да ги проиграят, след това започват да влияят върху мисленето на другите, стремейки се да обърнат резултатите в тяхна полза. 

Но когато тези хора получат онова, което искат чрез манипулиране на другите, те могат да ги задържат само с безкрайна манипулация. А това е изтощително! 

Тяхната съдба в този живот е да станат проводници на изцелителната истина, оптимизма и вярата в света. Ако насилват своята съдба, като се осланят на трикове, за да получат каквото искат, те неизменно привличат опонент, който е по-силен от тях. Всичко, което този опонент трябва да прави, за да спечели, е да бъде честен. Ако те откажат да бъдат канал на честността, привличат ситуация, където истината ще ги победи. 

Родените със северен лунен възел в Стрелец често се паникьосват, когато виждат живота, основан само на логиката. За всички нас има моменти, когато нещата не вървят по определения начин и възможните сценарии изглеждат плашещи. Това е мигът, в който не бива да забравяме вярата. Логиката не включва добрата воля или факта, че в голямата картина на нещата всичко работи в наша полза. Ако тези хора погледнат към миналото си, ще видят, че всяка промяна е означавала увеличаване и подобряване за тях. Има хиляди начини, по които една ситуация може да се развие, когато хората добавят собствените си неочаквани елементи. Ако някой вярва в позитивния краен резултат, вярната пътека сама ще се разкрие.

 

Благородни лъжи 

Тъй като хората със северен възел в Стрелец са много приятелски настроени и се стремят да се разбират с всички, те могат да се отдадат на навика да изричат благородни лъжи. Понякога изглежда, че го правят без проблеми, но са изпълнени с безкрайно неудобство, защото знаят, че не стоят върху здрави основи. Те трябва непрекъснато да са бдителни, за да поддържат лъжата, и това създава напрежение. Погрешната представа не е добра карма за тях и неизменно ще им се върне по неприятен начин. 

Ако изрекат само една малка благородна лъжа - като се надяват, че другият човек ще забрави първоначалното споразумение или ще продължи с леко чувство на неудобство от негова страна - те също могат да я забравят. Но пропастта, която са искали да скрият, неизменно ще се прояви по някакъв начин и тогава ще се почувстват много неудобно. След като веднъж осъзнаят последствията, ще продължат да хабят духовната си енергия, за да прикриват нещата. 

Използването на манипулации, за да се справят с другите, също сериозно ограничава родените с тази възлова позиция и на лично ниво - за тях това е болезнено и ненужно ограничаващо за свободата им по начини, които те могат дори и да не забелязват. Тези хора се страхуват, че ако не могат да манипулират другия човек, ще трябва да се съобразяват с неговото желание. Независимо от изкусната манипулация, те чувства че вече нямат сили. Но и обратното е вярно. 

Тяхната сила в това прераждане - техният специален талант, е истината. Когато честно и директно разкриват собствената си гледна точка, другите уважават онова, което казват, и ще им отговорят по искрен начин, който води до по-голямо разбиране доверие.

 

Позитивни нагласа 

Да печелят е много важно за хората със северен възел в Стрелец и това е другата причина, поради която те внимателно премислят всички свои възможности, преди да вземат решение. Желанието да отидат напред е толкова силно, че всяко решение става монументално - те не искат да правят грешки. Но ако погледнат назад, ще видят, че когато са следвали своята интуиция, никога не са правили грешките, от които са се страхували. Когато следват вътрешните си импулси, те не съжаляват. Основното за тези хора е желанието им да печелят и да се издигат на следващото ниво - а желанието да печелят е правилно и здравословно за тях. 

В този живот те искат да избегнат водовъртежа от мислите на другите хора; искат жизненост на едно по-високо ниво. Затова, ако базират своите решения на мисленето от старото ниво няма да им помогне да спечелят; така само ще се заклещят на същото място. 

Трябва да вярват на онова, което им дава чувство за енергия и жизненост и това е печелившата ситуация, която търсят. Печелившата ситуация е чувство за тях - това е растежът и желанието да се движат напред и нагоре. Затова, когато у тях се появи идея, те интуитивно чувстват: "Да, трябва да направя това", и тя е придружена от вълнуваща жизнена енергия - това е енергията, на която те вярват, и пътеката, която ще ги заведе до другото нивото към което се стремят. Противоположното също е вярно за родените със северен възел в Стрелец. Онова, което им се струва, че ги потиска и ги кара да изпитват тревога, не е подходящият избор. За тях е по-добре да кажат "Не", защото нещо в ситуацията няма да се обърне в тяхна полза. Но техният прекалено активен мозък ще се опита да се намеси и ще каже: "Това е добро и ти ще трябва да го направиш и т.н., и т.н." 

Когато следват собствената си интуиция, те могат да реагират по уникален начин. Но трябва да изчакат, докато не решат къде се намират, преди да реагират. Когато хората са чисти вътре в себе си, те автоматично представят своите решения по един изпълнен с любов начин, който другите могат да приемат.

 

Интуиция 

Логиката, която са развили в миналите животи, позволява на родените със северен възел в Стрелец да осъзнаят, че вървят против себе си, когато гледат на живота от негативен ъгъл. Как гледаме на нашия живот и обстоятелствата в него определя емоционалното ни състояние. Ако усилваме позитивизма, това ни прави щастливи и доволни. 

За нещастие в резултат на много минали животи, в които са се осланяли на логиката и умствените си способности, тези хора са загубили връзка със силата на истината. Те имат склонност да игнорират предупредителните сигнали на тяхната интуиция и да продължават да мислят позитивно, само за да видят как важните ситуации се разпадат. Тогава те се чувстват изцяло неподготвени - изобщо не виждат как тези ситуации идват. 

За да предотвратят това да се случи отново, те развиват "логическа" структура, основана на страха, която да ги предпазва от бъдеща болка. Разгръща се следният сценарий: те използват логиката си, мислят позитивно за една ситуация и се чувстват щастливи. След това си спомнят минали разочарования, които са се появявали, когато са се чувствали уверени, и страхът се загнездва у тях. За да избегнат разочарованието, те мислят за всички възможни негативни изходи и като резултат започват да се страхуват и да се чувстват нещастни. Резултатът от тази умствена гимнастика е предимно разрушение на живота на другите хора или собствения. Следователно в този живот те трябва да се учат на вяра в тяхната интуиция, за да избегнат болката. 

Логиката казва на родените със северен възел в Стрелец, че няма човек или ситуация, които да заслужават пълно доверие. Хората се променят, ситуациите се преобръщат, появяват се неочаквани събития и самите ние правим грешки. На кого могат да вярват? Ако погледнат назад и проследят живота си, единственото нещо, което винаги вярно им е показвало изхода от една ситуация, е ясният глас на тяхната интуиция. Това е факторът, на който могат да вярват. 

Като илюстрация за това как техният дар - интуицията, действа, спомнете си старите филми на ужасите. Една позната тема се повтаря: Призрачната къща винаги ще бъде на самотен хълм, далеч от града. Група тийнейджъри ще минат покрай нея с безгрижен смях. 

Когато стигнат близо, камерата ще се насочи към едно от колелата и неочаквано гумата ще се спука. От това действие и плашещата музика публиката ще си помисли: "Не отивай в тази къща!" Камерата ще ни покаже в близък план лицето на един от тийнейджърите - интуитивно той също е разбрал това. Ако отидат в тази къща, ще се случат ужасни неща. Но неговите приятели са безгрижни и самоуверени, затова той не обръща внимание на вътрешния си импулс и ги следва в къщата - и наистина се случват ужасни неща. 

Това е една много подходяща история за родените с лунен възел в Стрелец. Те винаги предварително знаят какво ще се случи. Когато пренебрегнат своята интуиция и навлязат в една ситуация, поради логически причини или от тревога за това какво ще си помислят другите, те винаги губят - и понякога се случват ужасни неща. Когато се вслушат във вътрешния си глас и последват интуицията си, те винаги печелят. Животът им става магически; те могат да избегнат ямите и постоянно да постигат успехи.

 

Бодрост 

Хората със северен възел в Стрелец са позитивно настроени, бодри и общителни. Те имат щастливи, спокойни връзки с другите и винаги са склонни да помогнат. Тези хора са настроени на подходяща честота, за да получават проникновения от своите водачи и ангели, и са отворени за висшето вдъхновение. Те са изпълнени с естествен оптимизъм и имат желание да работят добре, за да получат очакваните резултати.  

Дори и техните мисли да са изпълнени с негативни послания, те все още действат от позицията на позитивните очаквания за бъдещето. Може да говорят за страховете си, но в поведението си следват оптимизма. Те знаят, че ще им се случат добри неща, ако вършат своята работа. 

Родените със северен възел в Стрелец имат чувство, че ще успеят, а това ги прави радостни. Те виждат всички неща, които могат да се объркат, но все пак продължават напред и правят онова, което трябва - без значение какво им коства. Когато се изпълнят с негативизъм, това е защото мислят прекалено много. Техните мозъци са били безкрайно активни в миналите животи и затова най-добре е сега да предадат нещата в ръцете на Висшия Аз и да помолят водачите си да ги направляват в правилната посока. Когато се отпуснат, естествената им вяра в позитивния изход ще може отново да се върне при тях. 

Един от най-големите дарове, които хората със северен възел в Стрелец могат да споделят с другите, е уникалната им способност да помагат на хората да преодоляват отрицателните мисли и да им показват как да поддържат позитивна гледна точка. Когато онова, което пишат или казват, е в тази посока - насочва умовете на хората към вяра в позитивните резултати - тяхното послание се посреща добре от всички, които го чуват. Също така, когато предлагат на другите поглед върху по-светлата страна на живота, те самите започват да мислят по-леко.

 

НУЖДИ  

 

Самота  

Противоречие между споделянето и вътрешната искреност 

Макар че в миналите животи родените със северен възел в Стрелец са били заобиколени с хора, в този живот от особена важност за тях е да прекарват значителна част от своето време сами. Когато се отдалечат от хората, те придобиват яснота, свързват се със собствената си истина и установяват в себе си чувство на спокойствие и щастие. Понякога се чувстват по-добре, когато не изразяват и не споделят своите идеи. Те могат да получат проникновение и тъй като са били учители в миналите животи, първият им инстинкт е щедро да споделят своите знания с останалите. Но когато правят това, силата на техните проникновения започва да се разсейва. 

Първо, ако хората не са съгласни с истината на родените със северен възел в Стрелец, последните веднага се опитват да погледнат от чуждата гледна точка. Дори и ако другият човек не е категорично несъгласен, хората с тази възлова позиция са толкова чувствителни към реакциите на другите, че могат да почувстват и най-слабото противопоставяне и тогава стават несигурни и енергията им отслабва. Вместо това, те трябва да имат нов поглед или откровение за себе си - да го развиват, да стават по-цялостни и то да започне да проявява своите последствия върху живота им. 

Например, ако тези хора мислят, че като се изправиш лице в лице със страха, той ще се превърне в смях, трябва да работят върху прилагането на практика на това проникновение в ежедневието си. По този начин те ще станат личен образец за действието на тази истина.

 

Естествен живот: "цялостната картина" 

Много здравословно за хората със северен възел в Стрелец е да се отдръпват от обществото: да прекарват определено време на открито и да бъдат близо до природата. Това им напомня да бъдат самите себе си и да увеличат увереността в силата на своята личност. Цикълът на природата им дава спокойствие на ума и им помага да запомнят, че има план, който е по-велик от манипулацията на човешките умове. Дреболиите, които често ги обсебват, нямат значение. Прекарване на известно време сред природата дава на тези хора един по-широк поглед. Без тази перспектива те се опитват да прибързват. Техните умове са толкова активни, че биват прекалено стимулирани, когато прекарват твърде много време около хора и в града. 

Отделянето на време, за да бъдат с животни, също помага на родените с лунен възел в Стрелец да се отпуснат и да получат яснота. Когато има друго живо същество в тяхната среда, което е първично, просто и истинско, те могат да се концентрират върху по-спокойна честота. Тези хора наистина печелят, когато гледат света през очите на същество не толкова сложно устроено като хората. Те имат нужда да държат погледа си фокусиран върху простите неща. 

По подобен начин и пътуванията в чужбина са благоприятни за тях. С чуждия език и непознатия начин на мислене те ще бъдат принудени да виждат хората около себе си по един неусложнен, първичен начин. Те започват да осъзнават простотата и красотата на другите: техните навици и маниери, начина, по който се обличат и общуват помежду си. Родените със северен възел в Стрелец може да мислят, че онова, което харесват, е по-простата култура, но онова, което наистина им допада, е тяхната способност да гледат на хората и събитията по един по-елементарен начин. 

Те са жадни за простота. И за тях пътеката към простотата включва приемане на хората по външния вид и вяра в собствената им интуиция. Като се учат да опростяват нещата и да остават честни със себе си, те автоматично започват да гледат и на другите по същия начин. Когато започнат да действат, водени от истинската си същност, те ще могат да си представят, че другите се отнасят към тях по същия начин, без да се опитват да ги мамят и без задни мисли. Когато съзнанието им се отпусне, животът им става по-радостен. 

На всички нива родените със северен възел в Стрелец трябва да търсят връзка с естествените неща. Например имах клиентка с такава възлова позиция, която се сдоби с ново кученце. Един ден, докато бях при нея, тя стана нервна, непрекъснато поглеждаше часовника си, защото беше време да го изведе на разходка. Но то спеше! Според нейната книга за възпитание на кучетата, сега то трябваше да бъде на разходка - и всичко, което виждаше, бяха правилата. 

Тази клиентка не съзнаваше какво се случва. Кучето спеше, добре, нека си поспи! Тези хора имат нужда да влязат отново в синхрон с чудото на естественото и спокойно разгръщане на живота - и да вярват в естествения ритъм на хората, взаимоотношенията и събитията.

 

Разбиране и приемане 

За хората със северен възел в Стрелец ключът към разбирането и приемането - не на временно, а на дълбоко и постоянно ниво - лежи в това да бъдат себе си. Макар че те често предчувстват реакцията на хората около тях, понякога могат да останат изненадани. Например имах клиентка със северен лунен възел в Стрелец, която беше написала пиеса за детството си и за хората от нейното семейство. Тя се страхуваше някои от тях да не я видят, защото мислеше, че може би ще ги нарани. Докато пишеше, тя непрекъснато премисляше и се опитваше да предвиди реакциите им за всеки ред. 

Тя беше изключително загрижена как майка й ще реагира. Накрая пиесата беше представена на Бродуей и няколко от нейните роднини посетиха премиерата, включително и майка й. За голяма нейна изненада те я харесаха. Майка й сияеше от гордост за успеха на своята дъщеря. Облекчението, което моята клиентка почувства, беше невероятно. Изразяването истината по начина, по който тя я виждаше, създаде една ситуация, в която всички спечелиха. Освен това, тъй като пиесата беше искрена (тя разказваше историята от своя гледна точка, а не от нечия друга), представлението донесе успех и пред останалата публика. 

Когато мотивът зад директната комуникация е да изразят себе си - без да имат намерение да нараняват или манипулират другите - всичко винаги се нарежда добре за тези хора. Това може дори да ги направи и малко по-добродетелни. Те имат прекалено силна склонност да се увличат от идеите на другите - да се провират в ъгълчетата и процепите в живота на околните и да позволяват да бъдат използвани. Но когато кажат: "Ей, ти не можеш да ми сториш това! Не заслужавам подобно отношение!" и решат да отстояват правата си, това обикновено дава резултати.

 

Самоналожени правила 

Родените със северен възел в Стрелец толкова отчаяно търсят гледна точка, която ще им даде спокойствие на ума, че могат да бъдат привлечени от философията на друг човек. За известно време тази система може да даде резултат. Те може дори да приемат параметрите на тази система от вярвания като "единствената истина" и с нежелание да излизат отвъд границите й. 

Това може да доведе до проблеми в значимата комуникация, тъй като тези хора имат склонност да настояват другите да се съобразяват с техните думи и основни правила, преди да се обвържат с тях на по-дълбоко ниво. Но те използват логика, за да намерят истината, а логиката може да работи само когато хората взаимно са приели определени правила. Философията, която те прегръщат, им дава спокойствие и те не вярват в себе си, че ще намерят сами истината, зад ограниченията на структурираните дефиниции. Те ще опитат да използват рационалността и логиката си, вместо да се потопят в енергията на самата истина. 

Всичко е наред, ако родените със северен възел в Стрелец временно приемат философията на друг човек като трамплин, за да се насочат към истината, но след като веднъж са се обвързали с енергията на Истината, най-добре е да се освободят от думите, които са ги довели дотам. 

Тези хора имат да учат много от другите, за да открия пълнотата на търсената истина. Но те трябва да слушат и да позволяват на живота да ги учи, вместо да се осланят на книгите или някои авторитетни личности. Съветите на другите хора могат да им помогнат да видят недостатъците в своето мислене, както и да предложат алтернативни гледни точки които да им помогнат да постигнат успех на практическо ниво. Те учат, че всяка установена система от вярвания пречи на живата връзка с пълнотата на истината. Тя се намира отвъд различните гледни точки. Тя е енергия, не концепция. И е във висша степен практична - дава резултати! Истината е и движение (флуид) и родените с това разположение се учат да й позволяват да ги води.

 

Самоприемане 

Родените със северен лунен възел в Стрелец са били учители в миналите животи и продължават да опитват и сега да учат другите. Приемането на идеите им - тяхната истина, от другите е важно за тях. Но в това прераждане приемането на техните идеи не е барометър, че са на правия път. Вместо това те трябва да се съсредоточат да бъдат пример за своята истина - да я прилагат в собственото си поведение, за да е тя очевидна. 

Тези хора изпитват невероятна духовна празнина: те мислят, че ще им липсва нещо, от което се нуждаят, за да им даде сила и увереност. Наистина, онова, което са пренебрегвали, е техният Аз. Те са имали толкова много прераждания, в които са били здраво вплетени в обществото, че са загубили тишината и присъствието на духовната връзка. Затова имат дълбока нужда да се настроят отново на честотата на собствената си духовност. Да поемат по пътя на духовното търсене е основна цел в това прераждане и е напълно подходящо за родените с лунен възел в Стрелец. 

На едно ниво тази нужда може да бъде задоволена като четат духовни книги и прекарват време сами в молитва или медитация. В ежедневието те трябва да засилят връзката със своята духовна същност като обърнат внимание на желанията си. Те имат склонност да се въздържат от изразяване на онова, което искат, защото се страхуват, че желанията им няма да бъдат приети от другите. Но желанията са импулс, който идва от вътрешната, духовната същност, и ни подтиква да отидем в определена посока, за да постигнем завършеност. Затова, когато тези хора приемат своите желания и ги изразяват пред другите, те правят крачка към себевъзприемането. 

Истината е, че когато започнат да приемат себе си, те откриват, че вече не се стремят така отчаяно другите да ги приемат. Те са били честни, верни на себе си и имат кураж да разкрият собствените си желания. Като резултат усещат невероятно задоволство, пълнота и спокойствие - чувство на завършеност в самите себе си.

 

Директна комуникация 

Важна цел за хората със северен възел в Стрелец е да практикуват изкуството на директната комуникация. Това може да ги плаши, защото в миналите си животи са били неискрени и са манипулирали. Сега те не харесват тези качества у другите, но могат сами да се държат по този начин. 

Тези хора притежават таланта на думите от миналите животи. Те могат да структурират комуникацията си така, че другите да се съгласят; те са рефери на спорове между групи хора, които не могат да се разберат помежду си, не само като използват своята дипломатичност, а и като манипулират и двете страни. Те не обичат конфронтацията. Ако могат да накарат другите да се съгласят с тяхната гледна точка, те не трябва да рискуват да бъдат директни, защото другият човек вече ще е видял нещата по техния начин. Но в този процес всички губят, защото общуването не е основано на истина и прямота. И тогава тези хора се чувстват ужасно. Те са предали себе си и истината и една част от тях знае това. 

За родените със северен лунен възел в Стрелец е по-добре да виждат истината зад ситуацията и просто да изразят онова, което чувстват, без логически да пресмятат какво ще им бъде от най-голяма полза. Като вярват, силата на истината сама ще трасира пътя им към успеха. Доброто чувство, с което ще се сдобият, ще бъде потвърждение, че са на правия път. Необходимо е да не забравят това и да го прилагат, а когато положителните резултати се появят, те ще се научат да вярват повече.

 

Необходимост от приемане 

Тези хора са склонни да смекчават онова, което казват като първо преценяват как другият човек ще приеме думите им. Това води до недиректна комуникация, което означава, че споделят само онова, което мислят, че ще накара другия човек да приеме тяхната гледна точка. Те се страхуват да не загубят подкрепата на другите и желаят да поддържат разговора лек, според правилата в обществото. 

Но когато се изразяват директно, родените със северен възел в Стрелец ще видят една щастлива размяна на енергия, след като въпросът е бил свободно поставен. Ако те виждат всяка пречка (т. е., когато другият човек има различна гледна точка) като следващата стъпка в постигането на по-добра връзка и вярват, че Вселената им изпраща събития, които ще ги обвържат по-силно с другите, тогава всяка бариера става просто следващата стъпка, която ще ги заведе до целта. 

В резултат на това, че в миналото са се приспособявали, тези хора имат склонност да се страхуват, че ще си навлекат неприятности с думите си. Но навиците, които са давали резултати в миналите животи, няма да ги доведат до успех в това прераждане: когато не изразяват онова, което мислят, тогава се сблъскват с неприятности. Ако не казват на другите къде се намират или какво искат, те остават пренебрегвани или игнорирани - нещо, което наистина не харесват. 

Родените със северен възел в Стрелец трябва да бъдат много директни. Ако правят компромиси с думите си, те забравят гледната си точка и ще загубят своята енергия. Може и да се плашат от мисълта да бъдат себе си, но трябва да го направят, ако приемат себе си като канал за истината вътре в тях.

 

Да определят позицията си 

За тези хора е по-добре да вземат решение къде се намират и какво искат, преди да обсъдят решението си с другите. Например имах една клиентка с това възлово разположение, която беше актриса. Един много известен нюйоркски продуцент й предложи прослушване за роля, която изискваше да танцува и да пее. Моята клиентка пееше много добре, но не беше толкова силна в танците. Нейната спонтанна реакция беше: "О, не. Така до никъде няма да стигна. 

Наистина ли трябва да премина през мъките на това прослушване?" След това дойде логическото премисляне на нейната първоначална идея. "Какво ще каже продуцентът, ако откажа? Може би ще го приеме лично и няма да ме покани за прослушване в следващата си пиеса. Ами ако това е една възможност, която ме води към нещо наистина голямо, а аз просто не го виждам?" 

Накрая тя позвъни на продуцента и му обясни, че не се чувства подходяща за тази роля, защото нейната сила е в пеенето, а не в танцуването. След като помисли отново, той се съгласи, че вероятно това не беше подходящата възможност за нея. И всичко завърши като и двамата запазиха положителното си отношение един към друг. 

Моята клиентка знаеше преди телефонния разговор къде се намира. Разговорът беше само начин да изложи гледната си точка. Тя беше стигнала до решението, преди да говори с продуцента, затова успя да изкаже мислите си директно и тактично. Предизвикателството за родените със северен възел в Стрелец е да определят къде се намират. След като веднъж направят това, те автоматично изказват своето решение по начин, който позволява на другите да го приемат и да ги разберат.

 

Страх от недоразумения 

Хората с лунен възел в Стрелец ужасно се страхуват да не останат неразбрани. В голяма степен те основават своята сигурност и спокойствие на ума върху установените чувства на разбиране с другите. Но за да изпитват истинско усещане че ги приемат, тяхната връзка трябва да бъде основана на разкриване на собствената истина. 

Тези хора често имат усещане за "добро и зло" веднага след като видят ситуацията. Но когато споделят онова, което чувстват, другите могат да решат, че не са прави. Времето обикновено показва, че първите им впечатления са верни - затова всичко е наред, ако говорят и напомнят на другите, че интуицията им в миналото е била вярна. Поради тяхното желание за приемане, те не искат другите да ги мислят за арогантни, затова не използват често тази своя способност. Но тези възприятия не са техните собствени идеи, те просто могат интуитивно да ги видят. Като изтъкват това, те могат да накарат другите хора да осъзнаят предимствата на обвързването със собствения им интуитивен процес. 

Родените със северен възел в Стрелец се учат да вярват в точността на първото си вътрешно усещане и по-късно да не премислят. Често, когато общуват с някой, който е важен за тях, след това имат чувство, че всичко е наред. Но по-късно нещо, което са казали по време на разговора, влиза в съзнанието им: "Чудя се, дали той знае какво имах предвид с това? О, не! Той вероятно е решил, че аз си мисля..." и те започват да се тревожат! Целият разговор се възстановява в ума им. Те му правят дисекция, обръщат внимание на всички места, където може да се е получило недоразумение, и скоро се убеждават, че съществува огромно неразбиране между тях и другия човек. 

Те решават да му звъннат, за да обяснят всичко. Но това обикновено съвсем обърква ситуацията - и другият човек може да започне да се съмнява в искреността им. Тези хора го чувстват и след това изпитват неудобство и дори са по-несигурни, отколкото преди. Когато се съмняват в комуникацията, те наслагват отрицателна енергия във връзката си, което наранява взаимоотношенията им с другия човек. Целият този процес работи срещу тях. 

Родените с лунен възел в Стрелец се нуждаят от един точен барометър за случилото се в първоначалния разговор. Те трябва да се научат да вярват на вътрешното си знание: чувството, което имат за разговора веднага след него. Ако изпитват неудобство за нещо, което не е било съвсем правилно, тяхната интуиция най-вероятно е права. Или другият човек не е бил искрен с тях, или има недоразумение. Ако първото чувство е, че нещата са се развили добре, те трябва да му повярват и да не объркват отново разговора, като използват логиката си, за да го разчленят. За тези хора интуицията е много по-вярна от логиката. 

Родените с тази възлова позиция имат невероятен дар за мълчалива комуникация. Ако се чувстват неудобно с една връзка, те трябва да се затворят в себе си и да изпращат любов към другия човек. Само това може да се окаже достатъчно, за да се стимулира изцелението.

 

Спокойствие на ума 

Едно от най-големите предизвикателства, пред които са изправени хората със северен възел в Стрелец, е постигане спокойствие на ума. Една гледна точка, която може да помогне, е: "Хей, това е само едно приключение, един експеримент, едно предизвикателство!" Думата приключение е магическа за тях: Тя означава забавление, развитие и обучение. 

По време на това приключение те ще открият повече за собствените си пътища, различни от тези, който познават. Това изисква от тях с доверие да скочат в неизвестното: но когато го направят, всичко се развива в тяхна полза и те се чувстват жизнени и енергични. Другите ги определят като невероятно смели и когато гледат на ситуацията като на едно приключение, се чувстват свободни да се възползват от шансовете си и да изследват. 

Когато се движат, водени от собствените си инстинкти, магията се случва и положителната реакция в тяхното енергийно поле ще подхрани куража им и ентусиазма, от който се нуждаят, за да вървят напред.

 

Търпение 

Родените с лунен възел в Стрелец се учат на търпение. Те често искат да постигнат по-бързи резултати. Когато действат с разума си, те искат всичко незабавно. Тези хора до такава степен се идентифицират с умствените си процеси и техния мозък работи толкова бързо и накрая се оказва, че се движат по-бързо от естествения поток. Когато нещата не изглеждат правилни или не съвсем в ред, те трябва умишлено да намаляват скоростта и да имат търпение. 

Хората с тази позиция на лунните възли трябва да изчакат и да наблюдават какво се случва, когато събитията се развиват по естествен начин. 

Но тези хора често имат чувството, че времето лети и тяхната енергия може да бъде много изтощителна за телата им, нервната им система и цялостното им здраве. Понякога здравословни проблеми могат да им подскажат, че трябвала намалят скоростта и да бъдат по-наблюдателни. Те се учат да бъдат по-възприемчиви към живота - без да се опитват да го контролират. 

Намаляването на скоростта им позволява да се свържат с истината на всеки момент. 

Родените със северен лунен възел в Стрелец могат също да се научат на търпение. Ако чувстват, че нещо не е наред с една възможност, но по някакъв начин изглежда, че в нея има смисъл, това може да означава, че моментът не е подходящ. Тяхната интуиция просто им казва: "Сега не е подходящият момент за това." По-късно вътрешното послание може да се промени и външната среда ще се свърже с тях по по-позитивен начин.

 

Отпускане 

Поради склонността си към прекалено умствено стимулиране за тях може да бъде трудно да се отпуснат. Техните умове непрекъснато работят, нервната им система се върти на пълни обороти и от време на време може да имат трудности със засипването. Едно от предизвикателствата им е да намерят възможности да се отпускат. Много неща могат да увеличат тяхното чувство за спокойствие. 

Медитацията е страхотно лекарство: тя успокоява нервната система и ги презарежда със спокойствие. Топлите вани и плуването също са успокоителни. 

Всъщност всички действия, свързани с вода, имат успокоителен ефект - дори аквариум, наблюдаване на водна шир или запис на звуци, свързани с ромоляща вода. 

Редовните упражнения помагат на хората със северен възел в Стрелец да се уравновесят, свързват тяхното съзнание с телата им. Спортуването или дейностите на открито: джогинг, каране на колело, туризъм, разходки, алпинизъм, почивка на къмпинг. При по-дълбока релаксация, в която да участва и умът, те ще бъдат впечатлени от удивителните резултати, които могат да получат с помощта на духовни или религиозни техники.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  

Лични връзки  

Приятелство 

В предишните животи родените със северен лунен възел в Стрелец са били заобиколени от много хора: те са се разбирали с тях, интересували са се от ежедневните задачи, запознавали са се с вътрешния свят на другите. Като следствие, особено в ранните години, винаги присъстват социални дейности, в които те се включват. Но в това прераждане социализацията не задоволява най-дълбоките им нужди. Всъщност, когато са с хора, това прекалено пресушава тяхната енергия и ги прави твърде чувствителни и несигурни. Те са по-наясно със себе си, когато остават сами. 

Ако станат прекалено директни в своята комуникация и намалят участието си в разговори, към които действително не проявяват интерес, родените с лунен възел в Стрелец откриват, че хората, с които имат малко общи неща започват да напускат техния кръг от приятели. Но добрите приятели оценяват тяхната прямота, така че ако са директни, това им помага да разграничат онези, които наистина са с тях, и тези хора, с които нямат дълбока обвързаност. 

Хората със северен възел в Стрелец могат да бъдат много добри съветници. Те с готовност изслушват проблемите на всеки и се опитват да помогнат; тъй като разбират как мислят другите, всеки се чувства удобно с тях. Но в тяхна полза е когато броят на хората около тях е ограничен и те могат да прекарват повече време с тези, които мислят по техния начин и в замяна да подхранват енергията им. 

Хората със северен възел в Стрелец понякога изграждат повърхностни взаимоотношения, защото имат неутолима нужда от внимание. Те ще направят всичко за това: ще измислят истории, ще се преструват, че проявяват любопитство към хората, а в същото време изобщо не изпитват интерес, и дори ще създават ненужни проблеми в своя живот, за да бъдат център на внимание. Под тази нужда лежи чувство за безпокойство и страх от скуката. Те са толкова изплашени от скуката, че всеки път, когато се изправят срещу нея, поемат по другия път и се опитват да се разсеят. 

Трябва да внимават с приятелствата и да не се впускате в клюки. Другите изглежда че свикват с това, но когато тези хора участват в клюките, животът наистина им го връща. Това е просто едно от онези неща, които не им е позволено да правят в настоящото прераждане.

 

Романтични взаимоотношения 

Родените със северен възел в Стрелец учат, че ако манипулират своя партньор, те накрая сами ще попаднат в капана. В романтичните си взаимоотношения се стремят да контролират като създават силна обвързаност с партньора си. През цялото време поддържат възможностите за общуване отворени - поне на повърхността - така че да могат да споделят умственото пространство на техния партньор и да държат ситуацията под контрол. Тези хора остават обвързани със своите партньори чрез непрекъснати телефонни разговори и постоянно контролиране и са много чувствителни към всяко отдръпване от страна на другия човек. 

За нещастие тази комуникация се случва на повърхностно ниво и никога не се насочва към вътрешните, значими проблеми във връзката. Но тези хора са много несигурни без непрекъснати проверки; те се страхуват, че ще загубят контрол и другият човек ще ги изостави. Могат да прекарат целия ден в разговор: обсъждат какво ли не, информират партньора си за последните новини и споделят своите мисли. 

През годините хората със северен възел в Стрелец са се изтощили от непрекъснато общуване на съзнателно ниво, от което си мислят, че се нуждаят, за да поддържат контрола. Те са отегчени и мислят да прекъснат връзката, особено ако не са могли да манипулират другия човек да направи това, което искат. Но до този момент те не само са впримчили другия човек в капана на зависимостта, а и сами са попаднали в него. Колкото по-дълго продължава тази зависимост, толкова повече се объркват и стават духовно все по-слаби. Често те опитват да разкъсат създадената връзка, ядосват се на партньора си, който е създал разумна дистанция и е спечелил чувство за свобода и независимост. Понякога измислят "план за бягство" и оставят партньора си напълно изненадан, когато го напуснат. 

Няма нищо грешно в това да имат предпочитания по отношение поведението на своя партньор; но тези хора ще спестят време и енергия като възприемат по-директен подход в началото на една връзка. Те имат идея, че след брака, чрез една шеговита манипулация на другия човек, те бавно ще променят поведението на своя партньор. Но този техника не е предопределено да дава резултати в този живот. 

След като веднъж е установено взаимно привличане, родените със северен възел в Стрелец трябва да разкриват своите идеи за създаване на живот, изпълнен с чувство на приключения и забавления. Когато те отворено споделят фантазиите за своето бъдеще, ще видят дали другият човек отговаря на техните мечти. 

Ако се сблъскат със съпротива, значи и след манипулации през един тридесетгодишен брак те няма да променят другия човек. Ако срещнат ентусиазъм и подкрепа значи има потенциал за добра връзка. 

Тези хора понякога са така объркани в умствените процеси, че се лишават от връзка със своите тела и сексуалност. Като че ли са се изгубили в дебрите на своя разум. За да слязат долу, на земята, те биха могли да отидат на къмпинг или да се отдадат на друго занимание сред природата. Когато са в естествена среда, това успокоява тяхната "високочестотна" нервна система и им позволява да установят отново естествената си чувственост и ритъм на тялото. Освен това когато гледат на секса като на забавление или на неочаквано приключение, те се обвързват с хората. Понякога мислят, че не привличат подходящи любовни кандидати. Но това се случва, защото не са себе си; за да бъдат приети, са се превърнали в хамелеони. Те използват логиката, за да си намерят романтичен партньор, след това използват способността си да разберат как другият човек мисли, за да създадат изкуствена хармония. Но когато непрекъснато променят идеите си, за да може другият човек да ги приеме, те замъгляват собственото си чувство за това кои са и какво искат. 

Взаимоотношения, основани на истината, се поддържат естествено. Само като са себе си другият човек е щастлив и има желание да дава. Взаимоотношения, основани на манипулация, трябва да бъдат поддържани чрез манипулация. Когато тези хора реагират естествено и прямо, онези, които са привлечени от истинската им природа, ще се сближат още повече с тях. Хората със северен възел в Стрелец имат нужда да бъдат с човек, който може да е в синхрон с тяхната истина! И те могат да намерят такъв човек само като са себе си и говорят директно.

 

Лоялност и обвързване 

Родените със северен лунен възел в Стрелец се учат, че лоялността не е основана на настройване на един човек срещу друг. Това е временна лоялност, която се разрушава при по-напрегнати обстоятелства. Лоялността наистина означава непрекъсната поддръжка на любимите същества за постигането на целите им и вършене на онова, което казваме, че ще направим. Докато тези хора не се научат да държат на думата си - само защото са я дали - лоялността от страна на другите ще им се изплъзва.

 

Противоречие между честността и измамите 

В близките взаимоотношения тези хора се изправят срещу изкушението да използват умствените си възможности, за да променят другия човек. Те се опитват да бъдат тактични, но това е чиста манипулация - и другият човек ще се съпротивлява. Например хората с тази позиция на лунните възли могат да си кажат: "Той е идеален, но трябва да се промени в тази област. Ако мога да го накарам да види живота по различен начин, той ще стане нов човек." Но тази тактика не дава резултати в дългосрочен план. Тя води до неприязън, гняв и загубено време. 

Един директен подход работи много по-добре. Например един човек със северен възел в Стрелец може да каже: "Виж, харесвам всичко в теб. Но подходящият за мен мъж трябва да има също и определено качество. Имаш ли желание да го развиеш?" Тези хора имат естествен такт. Те не трябва да се безпокоят, че ще кажат нещо грешно. Предизвикателството за тях е да заемат определена позиция и след това да видят как ще реагира другият човек. 

Да бъдат прями не означава да се ядосват на другия човек. Искреността означава, че просто трябва да казват истината. Те трябва да са настойчиви, но не агресивни. Настойчивостта включва да излагат нещата така, както стоят, агресивността включва гнева като мотивация. Агресивността е насочена към другия човек, но родените със северен възел в Стрелец имат нужда да се насочат към своята истина. 

Понякога, когато тези хора говорят директно, те стават много емоционални. Струва им се, че са уязвими и техните чувства са много силни, защото са били потискани прекалено дълго. В началото, когато започнат да говорят, тези емоции могат да се излеят заедно с думите. Но това е добре - то ще работи в тяхна полза.

 

Етика и морал 

Хората със северен възел в Стрелец виждат всичко от толкова много гледни точки, че трудно се придържат към едно вярване или възприятие като към "свещено". Поради това те може да подведат другите за техните мотиви или намерения. За тях може да бъде въпрос на вземане на решение какво трябва да кажат, за да получат онова, което искат. Те дори може да бъдат недоволни от факта, че другите са били искрени: "Защо той каза това? Беше глупаво! Сега той няма да получи каквото иска. Би трябвало да каже само онова, което другите искат да чуят." Тези хора често не разпознават вътрешната стойност на изказването на истината. На тях им липсва вяра в добротата на живота и ползата от това, че следват естествените закони. Те мислят, че всичко зависи от тяхната способност да побеждават другите чрез изкусните си ходове. Но откриват силата, спокойствието и увереността, които се появяват, когато думите са истинско отражение на вътрешното им същество. Няма нищо за криене, няма причина да бъдат нащрек и няма нужда да използват умствената си енергия, за да прикриват следите си. Те се учат също да вярват в позитивните изходи - ако са честни, ще стане онова, което е правилно. 

Когато не действат от позицията на искреността, те често проектират това и върху другите и стават подозрителни към действията и отговорите на околните. Това води до параноя, недоверие и гняв, тъй като приемат, че другите също се опитват да ги измамят и надхитрят. 

Честност, Истина, Свобода... тези три енергии са взаимнозависими. Без Честност родените със северен възел в Стрелец никога няма да видят Истината и да получат Свобода. Навикът да бъдат неискрени води до объркване, а когато объркваме другите, накрая сами ставаме жертви на объркаността в собствения си живот. Родените с лунен възел в Стрелец учат, че най-голямата защита срещу нападенията от засада или измамите от страна на другите е самите те да бъдат честни.

 

Продуктивно общуване  

 

Слушане 

Независимо от факта, че тези хора имат силна способност да разбират другите, те често не се вслушват истински в думите на другия човек. Те биват до такава степен увлечени да споделят своята гледна точка или какво искат другия човек да мисли за тях, че не се създава истинска комуникация или взаимно израстване. 

Хората със северен възел в Стрелец имат нужда да създадат по-спокойна атмосфера при разговор. В този процес те ще запазят собствената си истина и в същото време ще насочат интуицията си към думите на другите, за да преценят дали са верни и подходящи. Те са имали толкова много минали животи като учители, че сега имат склонност да се вслушват прекалено за правилността на думите, които хората използват. В този живот, вместо да слушат думите с изострен слух, по-добре е да слушат само с едно ухо, а другото да настроят на честотата на интуицията си. Когато чуват със своята интуиция, а не толкова с логиката си, те наистина ще разберат онова, което се казва, и ще могат да постигнат взаимно подхранваща връзка с околните.

 

Чуване истината на другите 

Тъй като тези хора имат трудности да определят собствената си истина, те приемат, че другите имат същия проблем. Но случаят не е такъв. Те се учат да приемат, че онова, което другите казват за своите (и на другите) мотиви, желания, интереси и ценности, обикновено е истина. Истинската комуникация изисква желание да се отиде отвъд логиката към истината, която другият човек предлага. Склонността на родените със северен възел в Стрелец е да свеждат разговора до просто споделяне на предсказуеми думи, вместо да позволят той да бъде средство за по-висшата истина, а това може да доведе до недоразумения във взаимоотношенията. 

Мотивът е всичко. Ако мотивът на хората с такова възлово разположение е да слушат и да се сближават с истината чрез размяна на думи, те ще спечелят, а също и другият човек. Когато техният мотив е да покажат интелигентността си и да демонстрират умственото си превъзходство, тяхната спонтанност води до нехайни, болезнени неразбирателства и пропуснати възможности.

 

Откриване на решение 

Родените със северен възел в Стрелец имат нужда да видят взаимоотношенията си с другите като възможности да открият по-висши разрешения на техните проблеми, а не като начини да получат един безкраен поток от информация. Въпросите и любопитството не дават резултати за тези хора. Те вече виждат прекалено много възможности. Затова имат нужда да се освободят от желанието да задават въпроси и просто да бъдат отворени за онова, което техният интуитивен процес им показва. На интуитивно ниво те са брилянтни. 

Дори и в най-близките приятелства се появяват недоразумения. Ако човекът със северен лунен възел в Стрелец не изразява веднага честно и прямо своите болки и страхове, постепенно ще започнат да се появяват негативни мисли. С течение на времето тези "убийци на връзката” се натрупват и взаимоотношенията започват да се развалят. По този начин родените с това възлово разположение губят приятелства, които биха могли да ги подхранват с енергия през целия живот. Но ако такъв човек искрено изрази онова, което чувства и мисли, неговият приятел има шанс да го приеме, да го разбере по-добре и да го подкрепя. Пречката се превръща в начин да се осъществи по-дълбок съюз. 

Тези хора учат, че най-добрите решения идват от смесването на идеите на двама души - едно по-висше възприятие, отколкото двамата човека биха могли да имат поотделно. Истината е енергия, не лично мнение; тя не може да бъде достигната с две концепции, които се борят една срещу друга за да се види коя е правилната. Енергията на истината се достига чрез двама души, които са отворени към идеите си и искат да открият Истината заедно.

 

Социални ситуации  

 

Маниери 

В резултат на толкова много минали прераждания, прекарани сред обществото, родените със северен възел в Стрелец са станали извънредно чувствителни към мненията на другите и са прекалено пристрастени да вършат нещата по начин, който е социално приемлив. Те много държат на добрите маниери и непрекъснато мислят за социалните норми, за такта, учтивостта и вниманието. Затова не разбират, когато другите се държат грубо, маниерите им са недодялани или просто им липсва познаване на етикета. 

Всеки от нас има своя кармична история и само родените със северен лунен възел в Стрелец са имали изобилие от минали животи, прекарани в изучаване на правилата в обществото. Вместо да обвиняват хората, че не познават социалните порядки, те могат да помогнат на другите да се научат да общуват по начин, който да влияе благотворно върху обществото като цяло. Това е дар, който те трябва да споделят. 

Например тези хора не искат да поставят никой в ситуация да казва "не" - те искат да бъдат внимателни и разговорите им да бъдат приятелски. Разбират как мислят другите и имат изострено чувство кога е подходящият момент да представят една идея. 

Следователно те не разбират, когато хората ги поставят в неудобната позиция и трябва да казват "не". Когато другите ги поставят в такова положение, те мислят, че това е умишлено и непочтено. В действителност другите хора не осъзнават, че са поставили някого в трудно положение. 

Родените със северен възел в Стрелец до такава степен чувстват мислите на другите, че могат да преценят когато нещо, което са казали или направили, наранява другия човек и се чувстват зле. Те са внимателни хора и не искат да нараняват другите. Но важно е да вземат под внимание и собствените си чувства. Когато се отдръпнат и не говорят направо, те могат да бъдат наранени. Но когато са искрени (без да нараняват, а просто искрени), те поемат отговорност и за себе си. Само тогава ще могат да помогнат на другите.

 

Какво мислят другите 

Хората с лунен възел в Стрелец могат да бъдат несигурни в социални ситуации. Това се дължи предимно на факта, че те са прекалено чувствителни към онова, което другите хора мислят за тях. Те могат да се чувстват вътрешно спокойни и щастливи след като са прекарали известно време сами. И тогава, след като са прекарали една вечер в разговор с някой друг, се прибират в къщи, препълнени с мисли за това, което другият човек е казал, какво е имал предвид, как се е отнесъл към тях - и всички възможни скрити послания. И те започват да се саморазрушават, сурово осъждайки се за това какво мислят, как другите гледат на тях и след това се затварят, отдръпват и решават никога да не излизат отново. 

Социалните взаимоотношения могат да наранят тези хора, когато те позволят на умовете си да работят прекалено. 

Например имах клиентка с такава възлова позиция и тя ми разказа за нещо, което било непрекъснат източник на тревога за нея. Всеки ден тя ходела в кафенето до нейния офис, поръчвала си голяма чаша топла вода и плащала пет цента за нея. Тъй като храносмилателната й система била много чувствителна, тя предпочитала да пие само топла вода. Всеки ден едно и също младо момиче на щанда я поглеждало по начин, който тя интерпретирала като неприязън. Накрая моята клиентка попитала: "Имате ли някакви проблеми с моята поръчка? Имам впечатление, че тя ви тревожи, и искам да знаете, че не мога да пия нищо друго освен топла вода, така че това е всичко, което мога да си поръчам." Момичето широко се усмихнало и казало: "Не ми създавате никакви проблеми!" И моята клиентка най-сетне се почувствала спокойна. 

Когато родените със северен възел в Стрелец най-накрая кажат какво мислят в подобни ситуации, те почти винаги откриват, че онова, което са приемали лично, всъщност с отражение от настроението на другия човек и липса на осъзнаване как ги приемат околните или бягство от хората, поради тяхната чувствителност. Хората с лунен възел в Стрелец трябва да предприемат директен подход, който им позволява да поддържат собствената си искреност. В процеса на приемане на своята уязвимост те стават неуязвими и вече не са жертви на чуждите мисли.

 

Придобиване на по-широка гледна точка 

Родените със северен възел в Стрелец са горди, че могат да виждат нещата от гледната точка на всеки - но това ги влудява. Те толкова силно усещат как другите ги приемат миг след миг, че се затварят, защото се чувстват прекалено уязвими. Макар че изглеждат приятелски настроени, много пъти те се затварят от страх, че другите ще ги съдят. 

Тези хора трябва да се отдръпнат от ситуацията и да видят цялостната картина. След като веднъж разгледат нещата от по-широк ъгъл, те могат да използват своята сила и с думи да кажат онова, което ще накара другия човек да се чувства по-добре. Например отдръпването встрани и осъзнаването на държанието на младото момиче в кафенето е щяло да накара моята клиентка да каже: "Предполагам, че сте доста заета по обяд” което би показало, че тя разбира ситуацията, в която се намира сервитьорката, и така да се установи връзката, която моята клиентка търси. 

Няма никой с по-добри възможности от тези хора да създаде мисловна лекота, спокойствие и чувство на приемане. И когато правят това в нужния момент с другия човек, печелят не само те, но и цялата планета. Те са използвали силата си в комуникацията, придобита в минали животи, за да помогнат на своя близък. Това не е живот, в който трябва да ограничават обхвата на своите интереси към хората в непосредствена близост. Те са тук, за да възстановят позитивното съзнателно отношение към всеки по пътя си.

 

Противоречие между думите и тяхното значение 

Тези хора често мислят, че имат трудности с думите и общуването. В действителност те комуникират много добре; но често се чувстват като на война. Тъй като са толкова точни с думите и съзнават мислите на другите хора, те се надяват да намерят подходящата дума, която ще бъде на езика на друг човек, както и точно да предадат какво имат предвид. 

Очевидно преминаването през подобна умствена гимнастика в процеса на най-обикновен разговор е доста тежко. 

Родените със северен възел в Стрелец не разбират, че повечето хора се изразяват с по-малко прецизност. Другите са по-малко загрижени за думите и може би по-нехайни - повече съсредоточени просто да изразят какво се крие вътре в тях Но думите са важни за родените с лунен възел в Стрелец. Те имат склонност да ги възприемат прекалено директно и да пропускат значението. Те дори могат безкрайно да прекъсват и поправят другия човек, който изцяло загубва мислите си - и така да го объркват! Тези хора не се опитват да му се противопоставят като променят думите му; те се опитват да общуват. 

Понякога родените със северен възел в Стрелец се хващат за една дума, която другият човек е използвал, и започват да размишляват: "За какво говори този човек ..." и продължават да разсъждават какво означава тя за тях. Когато една дума ги впечатли, те трябва да попитат другия човек какво точно иска да каже. Това им помага да се настроят на неговата честота и да поразхлабят хватката, с която са се вкопчили в тази дума. Макар хората с тази възлова позиция често да са високо интелигентни, тяхната пристрастеност към точните думи може да отслаби интелекта им и да превърне разговорите с тях в мъчение за другите. Те трябва да виждат отвъд думите, да съзират значението на казаното.

 

ЦЕЛИ  

 

Изграждане на балансиран живот  

Вяра и разбиране 

Родените със северен възел в Стрелец се учат да вярват на себе си и на вътрешното си разбиране за истината. Те притежават един нерационален вид знание - интуитивно чувство за истината в дадена ситуация. Тъй като не е реално, те често се колебаят в своите заключения и способността им да вземат решения се парализира. Но когато вярват на логиката си като на точен барометър за ситуацията, те обикновено губят. А когато вярват на вътрешния си усет почти винаги печелят. 

Хората със северен възел в Стрелец се тревожат за реакциите на другите към всеки свой ход. Те пренебрегват интуитивното си знание и правят това, което би задоволило всички останали. Предизвикателството им в този живот е да се придържат към онова, което чувстват, и да предприемат подходящи действия, основани на интуицията. След като веднъж са взели решение, хората идват при тях, за да ги подкрепят и да им дават сила - толкова е просто! Родените с лунен възел в Стрелец имат толкова усложнени умове, че за тях е предизвикателство да пренебрегнат своята логика и вместо това да повярват в простотата на интуицията си. 

Тези хора са силно мотивирани да помагат на другите. Но те трябва да разберат, че в този живот могат да бъдат от най-добра помощ, когато споделят с околните онова, което интуитивно получават, и позволят на себе си да бъдат канал, по който се предават резултатите от този техен дар. Затова трябва да стоят настрана от своето его и склонността си към премисляне. Докато техният мотив е чист, родените с лунен възел в Стрелец могат да вярват на вътрешното си знание за всяка ситуация. 

Ако определят мотива на другия човек, това ще им помогне да разберат кога да бъдат отворени към неговата гледна точка и кога да бъдат предпазливи. Какви са нуждите и желанията на другия човек? Какво смята той, че е важно в живота? Например, ако другият човек мисли, че имиджът пред обществото е важен (притежаването на повече пари или вещи от съседите, одобрението на околните), тогава всичките му идеи ще отразят възприятията му за това как да успее в материалния свят. Ако ценностите на родения със северен възел в Стрелец са различни, той може и да не научи много от идеите за истината на другия човек. 

Хората с лунен възел в Стрелец трябва също да се запитат. Кой е конкретният мотив за връзката на този човек с мен? Дали иска да ми помага и подкрепя, или просто търси да чуе още едно мнение за своите идеи? Когато тези със северен възел в Стрелец се вслушат в своята интуиция, те могат да почувстват мотива на другия човек: ако той е да помага и подкрепя, тогава в тяхна полза е да позволят истината на другия човек да стигне до тях.

 

Честност 

Абсолютната необходимост да живеят честно може да бъде труден урок за родените със северен възел в Стрелец. Те са свикнали прекалено точно да преценяват своята позиция като вземат предвид всички гледни точки и е много лесно да пренебрегнат искреността от обвързването и истината на собственото си същество и да действат от тази позиция независимо от последствията. Това може да бъде трудно, защото тези хора много често си проправят път като показват пред хората добри маниери, използват такта си и говорят онова, което другите искат да чуят. 

Но за да стане животът им по-добър, те трябва да се ангажират с моралните принципи. Така както никой не може да пренебрегне закона за гравитацията, без да падне, тези хора не могат да пренебрегнат духовните закони, без да изпитат болезнените последствия. Затова в тяхна полза е да се запознаят с духовните закони, които действат на Земята, и да се съобразяват с тях, вместо да им се съпротивляват. Хората със северен възел в Стрелец също учат, че последствията от лъжите винаги са разрушителни. С тях те могат да имат временен успех или да оставят трудна ситуация непроменена - но това само отлага срещата с резултат, основан на истината. Това отлагане дори може така да разруши ситуацията, че тя да стане непоправима. Истината, която лежи в основата на всички обстоятелства, винаги е ключът към промяната, възобновения растеж и по-голямата жизненост; и това е единственият начин да се постигне естествена съвместимост. 

Родените с лунен възел в Стрелец откриват, че дори и в най-земните неща лъжата във всичките й форми представлява разрушение на по-висш, универсален закон. И накрая резултатът от нея е липса на яснота за собствената ти природа, недоверие от страна на другите, изолация и безпокойство. Временното благополучие, което лъжата осигурява, не е истинско разрешение и вместо това води към повече лъжи, повече объркване и занижена лична сила. От друга страна, когато се говори с любов, искреност и загриженост, това създава подобно отношение и у другия човек, като дава сила и на двамата да бъдат себе си по начин, който ги води към по-голяма интимност. 

Да бъдат от полза там, където могат, е присъщо за хората с тази възлова позиция. Те могат да се справят с много информация и да правят много неща наведнъж, затова са като масло в колелото, което помага нещата да се движат гладко. 

Тяхното желание да помагат трябва да бъде концентрирано върху това да останат верни на гласа в себе си, вместо да се вслушват във всички останали гласове, които ухото им долавя. Те трябва да спрат да се тревожат какво мислят другите и просто да правят онова, което смятат, че е правилно. Като се превърнат в образец, те по-добре служат на другите чрез своето собствено изразяване на висшата сила. Нахлуването на истината в ежедневието им е ключов урок, който родените със северен възел в Стрелец учат; и докато учат, те обучават другите. 

Чрез директното изразяване на онова, което чувстват, че е истина, те действат в съзвучие с по-голямата картина, която могат и да не разбират, но чувстват, че е правилна. Опитът им е показал, че другите не реагират така, както очакват, след като веднъж вземат становище. Затова те биха могли също да се обвържат със силата и защитата, която им дава изречената истина - да бъдат изразители на онова, което чувстват, че е правилно, и да наблюдават как се разгръщат събитията около тях. Те ще открият, че вярата добавя много приключенски дух в техния живот!
Духовната пътека 

Тези хора са прекарали много животи, в които са гледали на нещата от различни гледни точки, че често са наивни и тесногръди, без да виждат достатъчно далеч, за да осъзнаят последствията от своите действия. Те се чувстват лишени от духовност: липсва им радостта, вярата и значимостта, която другите имат. В това прераждане работата на родените със северен лунен възел в Стрелец е да се свържат със своята духовност и да се движат по духовната пътека. 

За да възстановят духовната си връзка, те трябва да работят за поддържане честността и морала - като поставят на първо място Истината, вместо да изпадат в изкушение да манипулират и хитруват. Когато се движат по духовната пътека, вярват и следват принципите на истината и честността в ежедневието си, целият свят ги подкрепя и те привличат към себе си истинското щастие.

Съзнание 

Родените с лунен възел в Стрелец виждат всичко като гледна точка и затова са склонни да не приемат искреността като нещо абсолютно. Ако се изкушават да предприемат действия за лична облага на гърба на някой друг, тяхното съзнание ще ги предупреди: "Не, не прави това. То не е правилно.” Но тогава могат да използват логиката си, за да видят практичността на този изход: "Не ми се струва, че това е подходящото нещо, което трябва да се направи. Но ако не го сторя, може да се случи това или онова. И всъщност, то не е чак толкова лошо." Като разгледат ситуацията от няколко гледни точки, те губят поглед върху истинската същност и накрая намират оправдание за едно решение, основано на личния интерес. 

Истината не е гледна точка; ако родените със северен възел в Стрелец действат срещу гласа на своята съвест, те винаги губят. Те губят връзката със своята духовна същност - защото тяхното решение затваря вратата за правилното вътрешно усещане. Те също се излагат на неочаквана материална загуба, тъй като отново могат да изпаднат в същата ситуация. Не могат да очакват да получат благодатта на духовното спокойствие, ако не живеят според принципите на истината всеки ден. 

Те ограбват себе си и пречат на божествената защита, когато вредят на другите, защото не се подчиняват на своето съзнание. Когато обърнат гръб на истината и не изберат правилните действия, те остават отворени за проява на негативна енергия. Отрицателни неща, които като че ли не са свързани със стореното от тях, започват да поразяват техния живот. Те могат да се сблъскат с неочаквани финансови загуби, предателства, дори обществена неприязън; спешните случаи и кризите следват една след друга. Други последствия от пренебрегването на тяхното съзнание включват обща тревога и безпокойство - чувство, че "не всичко е наред". 

Тяхното спасение лежи във връщането към духовната пътека и обещанията - на по-дълбоко ниво - и към следване гласа на собствената им съвест и интуиция. За тези хора лоялността към истината е жизненоважна, за да се освободят от повърхностността и да възвърнат моралната си и духовна сила. Те знаят, че когато последователно прилагат принципите на истината и честността в личния си живот, ще се сдобият със спокойствието на ума, което търсят. Когато изберат подходящите действия, за да постигнат желаните резултати, те стават достойни да получат най-големите дарове, които животът може да им предложи.

Ангажименти 

Родените със северен възел в Стрелец са имали толкова минали животи, в които са вземали решения, от които са печелили временно, че са свикнали с краткосрочен поглед върху нещата. Но ангажираността - да удържиш на думата си без значение за какво става въпрос - създава морална сила, която ще доведе до спокойствие и радост. Тези хора могат лесно да убедят себе си да нарушат дадената дума като видят алтернативната гледна точка, която оправдава тяхното поведение. 

Ангажиментът не означава да останеш с нещо (работа, връзка и т.н.), ако то стане разрушително или лишено от жизненост. Ангажиментът означава да бъдат прями за своите намерения и ако ситуацията се промени, откровено да споделят това с другия човек. Главното е ангажираността да следваш собствената си искреност - това е ангажимент към истината. 

Хората със северен възел в Стрелец се учат да държат на своята дума. Ако обещаят да направят нещо или да бъдат някъде в определено време, те трябва да се придържат към уговорката сякаш животът им зависи от това. И в известен смисъл е така. Когато те удържат на думата си 100 %, тя придобива сила. Всяка пукнатина в честността им води до загуба на сила и Вселената оттегля своята подкрепа. Ако винаги поддържат своите ангажименти (или съобщават предварително, когато не могат да направят нещо), другите ще започнат да подкрепят хората с това разположение в тяхното търсене. Те се учат на лоялност. Много е просто: тяхната радост и спокойствие лежат във вървенето по права и тясна пътека.

Настройване на честотата на духовните водачи  

 

Противоречие между спонтанността и импулсивността 

Хората с лунен възел в Стрелец имат по-голям успех, когато се вслушват във вътрешните си реакции. Например, когато външната среда им помага да вземат едно решение, тяхното вътрешно знание веднага ще каже "да" или "не". Те не винаги разбират, че някой ги насочва, но имат особена връзка със своите водачи - тяхното лично чувство за висшата сила ясно им показва посоката, която трябва да следват. Понякога чувстват, че направляването отсъства, но всъщност те просто го блокират. То винаги е до тях, когато успокоят своите умове, настроят се да го чуят и се вслушат за отговора. 

По пътя към тяхното приключение духовните истини и проникновения ще се разкриват пред тях и те ще могат да започнат да ги прилагат в ежедневието си. Може и да не им се струва, че тяхната пътека е много логична и от време на време да се чувстват глупаво, че следват техните напътствия без предварително планиран маршрут. Понякога тези напътствия могат да ги накарат да тръгнат в неочаквана посока и да изживеят нещо, което не могат да предскажат - но когато ги последват, те печелят. 

Тези хора се учат да правят разлика между импулсивността и спонтанността. Когато действат спонтанно, те губят. За тях импулсивността може да бъде обсебваща. Когато позволят на своите умове да доминират, особено ако са водени от страх за това как ще се промени ситуацията, те се чувстват принудени да направят нещо, за да спечелят спокойствие на ума. Но тук мотивът определя резултатите. Когато опитат да променят гледната точка на другия човек, така че да могат да получат каквото искат, тогава импулсивните действия водят до по-малка сигурност за тях. 

От друга страна, спонтанността е липса на обсебеност - това означава да бъдеш свободен да действаш, без да мислиш. 

Спонтанността е в съзвучие с истината, зад нея няма манипулация. Спонтанните хора споделят своята истина на момента, без страх, без участие на егото или съзнателен мотив, който да ги води. Когато тези хора реагират на една ситуация по този начин, те винаги предприемат правилни действия или казват думи, които са от най-добър интерес за тях. Също така те се сдобиват със спокойствие на ума, защото знаят, че действието им не е предизвикано от някакъв скрит план. В резултат на чистотата на техния мотив те могат да вярват, че дългосрочните резултати ще бъдат от най-голяма полза за всички засегнати.

 

 

Духовна обвързаност 

В миналите животи родените със северен възел в Стрелец са се осланяли на обществения разум - част от тяхното мислене, което им казва как да оцелеят в рамките на обществото. След много минали прераждания, в които са губили себе си в мислите на другите, те са дошли в това прераждане, без да знаят какви са техните идеали. В известен смисъл това е от полза за тях. Те нямат предварителни вярвания и следователно са отворени за идеи от висшия или интуитивния разум. Но изобщо не са свикнали да вярват на този дар - духовното водачество. 

В този живот те имат такива невероятни психични и интуитивни дарби, че могат да помагат на другите дори професионално, ако искат. Те са естествени канали за истината. Родените с лунен възел в Стрелец могат да бъдат несравними в разчитането на картите Таро. Посланията на картините, комбинирани с естествената им умствена флуидност, могат да ги насочат към нови, съзидателни начини на виждане на живота. 

Тези хора също имат талант да стигнат директно до духовните водачи. Когато казват "Добре, това е, което искам", и започнат да следват своята определена цел, тогава са на правия път. Тяхната работа е да позволят на вътрешното си чувство да ги води право към целта. Например те могат да решат, че търсят активен социален живот и щастлива романтична връзка и тогава един приятел казва: "Искаш ли да отидем на едно парти в събота вечерта?” Ако почувстват прилив на енергия, това е начин на водачите да им кажат, че това парти ще им помогне да постигнат целта си. 

Но след това хората със северен възел в Стрелец започват да премислят: "Добре, хората, които ме поканиха, ще поканят други хора, които в никакъв случай не са романтичните кандидати. И освен това един друг приятел ме покани на кино в събота вечерта. А и нямам подходящи дрехи, затова, дори и да срещна някого, вероятно нищо няма да се получи, защото няма да изглеждам добре." След подобна сложна умствена гимнастика, те не отиват на партито. По-късно започват да се оплакват: "Никога не получавам онова, което искам!" 

Премислянето за тях се равнява на сигурна загуба! 

Когато духът им спонтанно се повдигне, тяхната работа е да следват това ентусиазирано чувство, тяхното интуитивно "Да!" - независимо какво казва разумът им. За тях е приключение да видят къде ще ги заведе пътеката, ако следват щастливото си чувство. По този начин те позволяват на водачите си да им помогнат за реализиране на мечтите. 

Тези хора са заобиколени от духовни водачи и ангели хранители. За тях това не е живот, в който трябва да правят всичко сами. Те получават информация от по-висше естество и напътствия чрез интуитивния си процес, затова за тях е съвсем нормално да бъдат нелогични в този живот - да се осланят по-скоро на чувствата, а не толкова на съзнателния ум. 

Хората с лунен възел в Стрелец са прекарали толкова много време да разчитат мислите на другите, и сега трябва да обърнат внимание на своите духовни водачи! Работата на техните водачи е да ги направляват към онова, което ще ги направи щастливи - а те непрекъснато подценяват насоките, които им се дават. Водачите могат да виждат много по-далеч от тях, затова те имат по-големи възможности да подредят всичко по подходящ начин - но след известно време родените със северен възел в Стрелец започват да следват своята логика, вместо да се изпълнят с чувството на щастие, което водачите им дават! Ако тези хора не следват своята интуиция, техните водачи не могат да им помогнат и да им дадат онова, което искат. Но може да бъде толкова лесно: всичко, което трябва да направят, е да следват чувството си за приключения и интуитивното си знание - и радостта ще ги намери.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Музиката има уникална сила емоционално да ни подкрепя при поемането на рискове, затова съм написала изцелителна песен за всяка група хора с еднаква позиция на лунните възли по зодиакален знак, която да помага на енергията да се насочи в положителна посока.

 

Вяра 

Стиховете на тази песен съдържат послание, което е предназначено да помогне на родените със северен лунен възел в Стрелец да придобият самочувствие и да ги окуражи подсъзнателно да повярват, а това е необходимо за да следват вътрешния си глас, вместо своя ум. След като се научат да вярват в позитивните духовни сили, които ги заобикалят, те се свързват отново със спокойствието на ума, което са търсили.

Избрани стихове:  

 

Сега съм тук и изобщо не беше трудно. 

Да се превърна в това, което виждам, 

защото вярвах на сърцето си. 

И то е много повече от думите -  

но аз трябваше да дам моя дял. 

Връщайки се назад, аз си спомням, 

че най-трудно от всичко. 

Беше да рискувам цялото си същество. 

Нужна ми беше толкова вяра...
Северен възел в Козирог 

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

1 юни 1916 до 13 февруари 1918 Козирог 

♦♦♦ 

9 март 1935 до 14 септември 1936 Козирог 

♦♦♦ 

10 октомври 1953 до 2 април 1955 Козирог 

♦♦♦ 

28 април 1972 до 27 октомври 1973 Козирог 

♦♦♦ 

19 ноември 1990 до 1 август 1992 Козирог 

♦♦♦ 

22 август 2009 до 3 март 2011 Козирог 

♦♦♦ 

27 март 2028 до 23 септември 2029 Козирог 

♦♦♦ 

19 октомври 2046 до 11 април 2048 Козирог 

♦♦♦
СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В КОЗИРОГ 

и Северен възел в Десети дом 

(и Слънце в Рак) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области може да ви помогне да разкриете свои скрити дарби и таланти.  

• Самоконтрол  

• Поглед върху живота от позицията на възрастен  

• Самоуважение  

• Ориентираност към целта  

• Разумни подходи към разрешаването на проблемите  

• Спазване на ангажиментите и обещанията  

• Освобождаване от миналото  

• Грижа за себе си  

• Поемане на отговорност за успеха  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

Работата по намаляване влиянието на тези качества може да ви помогне да направите живота си по-лек и радостен.  

• Зависимост  

• Лесна промяна на настроенията  

• Несигурност, която води до бездействие  

• Ограничаване в резултат на страх  

• Използване на миналото, за да се избегне настоящето  

• Изолация - прекарване на твърде много време вкъщи  

• Липса на самоуважение  

• Избягване на личния риск  

• Контролиране на другите чрез прекомерна емоционалност  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета на родените със северен лунен възел в Козирог е, че не съзнават своята зависимост. Желанието, което ги изпълва ("Ако няма някой, който да се грижи за мен, няма да оцелея.”) може да ги заведе в капана на едно безкрайно търсене на сигурност. ("Ако само мога да имам достатъчно здрава основа, ще се сдобия с енергията, от която се нуждая, за да поема отговорност за своя живот.") Те развиват емоционална зависимост от другите, което насилва хората да се превръщат в основа на тяхната сигурност. Но това е бездънна яма: те никога няма да бъдат достатъчно сигурни, за да се почувстват в безопасност, и затова никога няма да спечелят сигурността, от която си мислят, че се нуждаят, за да се превърнат в способни възрастни и да поемат отговорност за своя живот. 

Това, което не бива да забравят, е, че в определен момент те трябва просто да рискуват, да поемат отговорност за последствията. Когато родените със северен възел в Козирог видят една цел, която е изключително важна за тях, и започнат да работят за постигането й, те се сдобиват със самоуважението и куража, от които се нуждаят, за да живеят отговорно. Факт е, че след като веднъж поемат отговорност, те се чувстват сигурни и могат да контролират собствената си съдба.

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е една среда, в която да се чувстват сигурни, защитени, да усещат, че за тях се грижат и ги обичат - място, на което чувстват, че изцяло принадлежат. За да постигнат това, те трябва да имат желание да се отърват от идеята, че един специален човек или група хора може да им осигури това, само защото те си мислят, че се нуждаят от него. Вместо това родените с лунен възел в Козирог трябва да поемат отговорност и да постигнат онова, което им е необходимо. Като преследват една цел, която ги зарежда с енергия, или като открият идеал или сбор от принципи, които изграждат тяхното самоуважение, те ще развият чувство, че принадлежат към всяка ситуация, в която попадат. 

Хората със северен възел в Козирог трябва да открият един център зад своите разпилени емоционални нужди и тези на хората около тях. Когато те влязат в съзвучие с по-висшите принципи или духовни вярвания, се чувстват защитени и енергията им се подхранва.

 

Таланти/Професия 

Тези хора преуспяват като началници - ръководството, говоренето пред публика, политиката и предприемачеството са добър избор за тях. Другите искат да им помагат за постигането на целите им, тъй като родените с лунен възел в Козирог се отнасят към подчинените си с разбиране. За да постигнат успех във всяка област, тези хора трябва да бъдат отговорни са собствената си частица от пъзела. 

Освен това хората с тази възлова позиция имат прекрасно Развити способности да изпитват съчувствие. Те винаги разбират чувствата на другите и когато използват тази способност, за да управляват една ситуация, тяхната чувствителност окуражава хората да им помагат с добра воля и ентусиазъм, "Но ако започнат работа в професии, където крайната цел е да се грижат за хората, те често се оплитат в чувства на безпомощност, защото не могат да се справят със ситуацията. Тези хора се чувстват по-добре в професии, които са ориентирани към задачи, или постове, които им помагат да използват своята чувствителност, за да организират другите да работят с необходимата любов в името на определена цел.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Козирог  

• "Не мога да контролирам другите, но мога да контролирам себе си."  

• "Като се освободя от миналото, аз се справям по-ефективно с настоящето."  

• "Когато поема отговорност, аз печеля."  

• "Когато уважавам себе си, съм на правия път."  

 

• "Не трябва да завися от никой друг да се грижи за мен." 

• "Мога да поема отговорност в тази ситуация." 

• "Аз съм отговорен за вътрешния си мир."  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

ЛИЧНОСТ  

 

Минали животи 

Родените със северен възел в Козирог са прекарали много минали животи в грижа за домакинството: като централни фигури в дома или във фермата те са били изцяло обвързвани със своето семейство или клан. При тези взаимоотношения представителите на тази възлова позиция са развили естествено разбиране как действат механизмите в едно семейство и емоционална настроеност на честотата на другите, която е характерна за тази група хора с еднакво по знак възлово разположение. Но те не са имали много опит като самостоятелни личности, И макар че в този живот най-голямата им радост ще дойде, когато са сред обществото, проблемът за тях е да бъдат изведени от домовете си. Като се отказват от опита си за живот вътре в семейството, те жертват своето чувство за компетентност и самоуважение. В това прераждане те се учат да бъдат отговорни за собствената си съдба. 

В миналите животи домът е бил всичко за тези хора и за всички техни нужди са се грижили членовете на семействата им: те са били хранени, обличани, с осигурен подслон и защита. Затова са дошли в този живот с невероятна зависимост и гледат на другите като на хора, които могат да им помогнат да изградят живота си. Когато нещата не вървят така, както искат, те реагират прекалено емоционално и подсъзнателно се надяват, че другите ще видят колко са разстроени и ще променят своето поведение. Но другите хора възприемат това като средство за контрол и нямат желание да моделират своето поведение така, че да задоволят родените с лунен възел в Козирог. 

Тези хора учат, че за да успеят в живота, трябва да подхождат към една ситуация отговорно. Те трябва да се отърсят от всички склонности да манипулират хората чрез емоционални изблици и вместо това да подхождат към тях с авторитет - със спокойно самоуважение, освободено от емоционални реакции. Това е страничен продукт от поемането на отговорност за себе си и преследването на собствените житейски цели. От тази отговорна позиция те могат да се обвързват като равни, без да зависят от целите на другите за своята сигурност.

 

Семейна карма 

Тези хора имат трудна семейна карма. Много често те са родени в семейства, в които някои от близките им има емоционални проблеми. Затова те са пресушени от безкрайните нужди на тези около тях, тъй като се грижат за чуждите проблеми, а не се чувстват способни да им помогнат да се променят. 

От миналите животи родените с лунен възел в Козирог толкова са свикнали да помагат на членовете на семействата си, че са загубили чувство за собствените си интереси. Затова в този живот те имат склонност да се сблъскват с трудности когато прекалено се сближат с хората от непосредственото им семейно обкръжение. 

Всъщност проблемът не е близостта а по-скоро тяхното подсъзнателно намерение: "Ако успея да помогна на този човек, най-сетне ще мога да се погрижа за собствения си живот, да преследвам личните си цели и да живея сам за себе си!" 

Поради този подсъзнателен мотив, тяхната подкрепа за членовете на семейството им има неприятна емоционална сила. Те искат да приключат с това, за да могат да живеят своя собствен живот. Проблемът има две страни: първо, опитват се да подредят живота на другия човек и това е начин да се отложи поемането на отговорност за собствения им живот; и второ в опитите да се помогне на някой друг постигнатият успех е недозрял, защото те все още не са се научили как да го прилагат към себе си. 

Първата работа за тези хора е да решат да се отдалечат от пълното емоционално обвързване с тяхното семейство. След като веднъж се освободят, те са в състояние да работят, за подобряване на своя живот. За тях е разумно да бъдат във връзка с членовете на семействата си и те могат обективно да разберат емоционалните нужди на другите като наблюдават отстрани. Когато тяхното щастие вече не зависи от разрешаването на проблемите на всички членове на семейството, те стават доста умели в управлението на семейните дела, което води до продуктивни резултати за всички заинтересовани. 

Ако родените със северен възел в Козирог могат да управляват семействата си така, както управляват бизнеса си, семейният им живот ще бъде невероятно успешен. В действителност те са експерти мениджъри, тъй като имат естествено разбиране за хората и могат внимателно да се обвържат с другите и да се обединят за постигането на една цел по начин, който не наранява чувствата на другите. Те трябва да се отнасят и към членовете на семействата си по този начин: от авторитетна позиция, а не водени от нужда. За да сторят това, те трябва да открият каква е целта на другия човек и обективно да го подкрепят в постигането й. Друга алтернатива е да имат определени цели при управлението на семейство, да поемат ролята на водач и да улеснят членовете му да постигнат целите си, когато са в съзвучие с интересите на всички.

 

Емоционална чувствителност 

Тези хора са безкрайно чувствителни към собствените си емоции и тези на другите. Поради тази вътрешна способност за съзнаване, те разбират защо хората се разстройват и не могат да вършат онова, което трябва. Те до такава степен разбират причините, поради които хората пропадат, че често приемат прекалено емоционално собствената си неискреност. Когато имат лош ден или не се чувстват достатъчно дисциплинирани да се трудят, за постигане на целта си, те прилагат същото разбиране и съчувствие към себе си като извинение за отлагане на преките действия - и това се превръща в саморазрушително бягство! 

Родените с лунен възел в Козирог са изключително настроени към емоционалната обвързаност и разбират как чувствата на хората могат да повлияят на другите. Това е едновременно и предимство, и недостатък. 

Положителната страна е, че то помага животът им да бъде по-гладък. Недостатъкът е, че понякога са чувствителни повече към другите хора, отколкото към себе си - и това може да бъде изтощително. Родените със северен възел в Козирог не могат да се справят с отрицателната енергия, затова те нагласяват собственото си поведение - техните планове и личната си посока, така че да угодят на другите. По този начин те не трябва да се справят с емоционалния стрес на другите - но лесно могат да завършат, контролирани от чувствата на всички около тях. 

Тези хора поемат лична отговорност за настроенията на околните; искат да ги направят щастливи, за да могат и те самите да се почувстват по-добре! Родените с лунен възел в Козирог не могат да отделят себе си от общото настроение на хората в непосредствена близост. А другите може да не са съгласни, че не им е позволено да изразяват истинските си чувства, защото това разстройва хората с това разположение. 

Например, ако един член на семейството покани жена с такава възлова позиция на вечеря и тя не иска да отиде, обикновено го прави, защото иска да избегне отрицателните чувства. Тези хора живеят като избягват всичко, което може да създаде емоции - в тях или в другите. Това е още една техника да се избегне отговорността: те не искат да вземат решения, защото се страхуват, че всяко решение може да предизвика отрицателни чувства в някой друг. 

Хората със северен лунен възел в Козирог се учат да не контролират настроенията на другите хора и просто да позволят на тези около тях да изживяват личните си чувства. Понякога хората трябва да изживяват отрицателни емоции, за да разрешат важни проблеми. 

Когато представителите на тази възлова позиция се опитват да блокират този опит, те ограбват на другия човек възможността да израсне. Ако някои постави ръка върху горещата плоча на печката и се изгори, това го учи, че не бива да поставя ръката си там. Същото важи и за емоционалната сфера. В голяма степен тези хора действат, водени от своите емоции, а в този живот при подобни ситуации те задължително губят. Уникално предизвикателство за тях е да поемат отговорност за своите емоции, вместо да се чувстват като жертви на другите, и да позволят на хората около тях да поемат отговорност за собствените си чувства и така да израстват и да се развиват.

 

Справяне с емоционалната енергия 

Родените със северен възел в Козирог са много емоционални. Те плачат, когато гледат филми или четат тъжни истории; техните чувства винаги са на повърхността, готови да избухнат. Те могат до такава степен да бъдат завладени от техните емоции, че да не мислят, да не действат и да не знаят защо. Това може да се случи, когато са изправени лице в лице с лична загуба или в работата си се намират в ситуация, която включва конфронтация или трудно задължение; те изглежда, че не могат да контролират ситуацията - тя просто им се изплъзва. 

Когато техните емоции вземат връх може да им помогне да се съсредоточат върху успокояване на дишането. Те трябва да се отпуснат, да се съсредоточат върху освобождаването от мислите, които ги изнервят, и да си представят картини от моментите, които са ги карали да се чувстват щастливи и спокойни: красива планина, морски бряг и подобни. Тогава ще се успокоят и отново ще могат да действат правилно. 

Когато се изправят лице в лице с обстоятелствата, които изискват от тях да поемат отговорност, те си мислят, че е невъзможно да контролират ситуацията и започват да се паникьосват. Те си мислят за възможните отрицателни последици, страховете и несигурността нарастват и всички мускули в тялото им се напрягат. Затова, когато емоциите започнат да ги завладяват, трябва съзнателно да дишат с пълни гърди, да се отпуснат и да се издигнат над тях. Хората с лунен възел в Козирог могат да си представят как стават по-големи от своите чувства и си връщат спокойствието. 

Никога не бива да си позволяват да изпадат в отчаяние. В този смисъл те могат да забележат, че когато позволят нещо да стане невероятно важно за тях, стават тревожни. Осъзнаването на това може да доведе до значителна промяна при поддържане спокойствието на ума им.

 

Страх от отхвърляне 

Родените със северен възел в Козирог ненавиждат възможността да бъдат отхвърлени - и дори от мисълта за отхвърляне ги побиват тръпки. Ако някой ги отхвърли, те не само се чувстват зле, но и смятат, че вината е тяхна. Тези хора са толкова несигурни и изплашени от отхвърлянето, че навлизат в дадена ситуация много предпазливо. 

Част от този страх от отхвърляне произлиза от миналите им животи, когато са били предпазвани като с щит от по-силните членове на техните семейства. Тези хора са придобили усещане, че сами по себе си нямат голяма стойност. Тяхната реакция е нерационална, но тя засилва вътрешния им страх, и когато мислят, че някой ги е отхвърлил, не могат да спят по цяла нощ! Затова е разбираемо защо хората с такава възлова позиция не обичат да отхвърлят другите. Те имат склонност да поемат отговорност за чувствата на околните и прекарват дълго време в размишления за причините, с които да оправдаят защо са отхвърлили някого. Те знаят какви чувства изпитват в подобни ситуации и мислите за това какво ще изпитат другите може да ги разстроят за дълго време. 

Да вземат решение за поемане на отговорност ще даде сили на хората със северен възел в Козирог да се издигнат над тревогите си и да предприемат стъпки, за да разрешат трудните ситуации по отговорен начин. В личните взаимоотношения, където се е появило недоразумение, те могат да поемат инициативата и да се обадят на другия човек: "Разтревожен съм, защото може би има недоразумение, и искам да знаеш, че никога няма умишлено да нараня чувствата ти." Или: "Мисля, че между нас има недоразумение, и не искам да се чувстваш отхвърлен." 

Ако те изхождат от позицията на отговорността, за да създадат взаимна хармония, ще знаят какво да кажат. Ако в момента са прекалено разстроени за разговор, най-добре е да почакат, докато се успокоят. Те могат да си кажат: "Нищо не мога да направя точно сега, за да се подобрят отношенията ни. Затова ще звънна утре и ще разреша проблема по начин, който да покаже моята загриженост."

 

Живот със спомените 

Родените със северен възел в Козирог са толкова отворени за своите чувства, че са склонни да се отдават на чувства от миналото си. Те не искат да забравят щастливите мигове, защото не знаят какво ще се случи в бъдещето. Обикновено изобщо избягват да мислят за него. Но докато не започнат съзнателно да си представят положителните събития в бъдещето, тяхната единствена реалност е миналото и настоящето. Когато настоящето не ги прави щастливи, те се затварят и започват да си спомнят миналото. Този процес не е здравословен за тях, защото им пречи да предприемат конструктивни действия в настоящето. 

Когато погледнат обратно към миналото, тези хора се стремят да изживеят същите спомени и чувства на радост и любов. Но те съзнават и нещата, които не са направили тогава, а биха желали да са изживели, и това ги кара да изпитват угризения. Тяхната сила да поемат отговорност в настоящето отслабва. Те не бива да забравят, че неприятностите в миналото са възникнали само защото тогава не са имали просветлението, за да знаят какво трябва да правят. Но онова, което знаят сега, може да им даде сили да постигнат целите си, ако останат съсредоточени върху настоящето и отправят поглед към бъдещето. Миналото за тях е от полза само когато го използват за да видят кое поведение е било саморазрушително и кое поведение ги е довело до самоуважение и им е дало сили. 

Хората с лунен възел в Козирог изпитват трудност просто да махнат с ръка на всичко старо. Те са много сантиментални и не желаят да нараняват ничии чувства. Когато решат да прекратят една ситуация, дори и ако е ясно, че тя не работи в тяхна полза, те се депресират - затова имат склонност да остават в нея, докато не осъзнаят дълбоко в себе си, че няма смисъл. Те правят всичко, което е по силите им, за да задържат една връзка, работа или ситуация. Когато тяхното оцеляване е заплашено, ще напуснат; но ще бъдат много по-добре, ако се освободят, преди ситуацията да е ескалирала до крайна степен. 

Тяхната трудност да напуснат една ситуация се появява, когато им липсват цели в бъдещето. Тогава те се вкопчват в миналото, което прави изоставянето на старото много по-трудно. За тези хора най-добрият начин да се отърсят от миналото (или от трудна ситуация в настоящето) е да се концентрират върху конкретна задача, която им дава чувство за цел и посока. 

Например, ако са прекъснали романтичната си връзка и им липсва интимност, първата им реакция е да изпитат носталгия и да живеят с мисълта за близостта, която вече нямат. По-добро разрешение ще бъде, ако съсредоточат енергията си върху създаване на нова връзка, като се обърнат към агенция за запознанства, започнат да посещават клубове по танци или участват в приятни социални дейности. Миналото трябва да бъде изоставено, за да могат да изпитат силата на действията си в настоящето. 

Едно от най-трудните неща за хората със северен възел в Козирог е да се освободят от желанието си да контролират. Те винаги искат ситуациите да се развиват така, както те желаят, и мислят, че ако контролират всичко, те реализират своя потенциал - а трябва да разберат разликата между контрола и управлението. Опитите да контролират другите хора така че собствените им чувства да останат необезпокоявани означава, че човекът със северен възел в Козирог действа на емоционалното ниво с поглед, насочен към себе си. 

Но когато тяхното намерение е да управляват една ситуация, те организират нещата според по-цялостна картина - вече са решили какво ще бъде от полза за всички. Сега те изхождат от своя разум (не от чувствата си) и действията им са ориентирани към дадена цел. Но за да стигнат до това място, първо трябва да се освободят от желанието за контрол над другите.

 

Вечното дете 

Родените със северен възел в Козирог винаги искат повече - повече внимание, повече време, повече подкрепа - за да се чувстват добре. Целият им свят се върти около тяхното семейство и те очакват това да бъде взаимно. Но от членовете на семействата си те обикновено не получават достатъчно - просто не е предопределено нещата да се получават по този начин в настоящия живот. 

Нещо повече, тези хора избягват действието като винаги мислят, че се нуждаят от повече помощ, съвети, увереност - повече от всичко! Те мислят, че онова повече, което търсят ще дойде от другите хора. Всъщност онова, което наистина ще ги задоволи, включва концентриране върху целите, които ще им помогнат да израснат лично и след това да предприемат постоянни и ежедневни действия за постигане на тези цели. 

Като родители родените с лунен възел в Козирог често изглеждат като едно от децата, защото те подхождат към тях като към равни, а не като родители. Те с нежелание приемат отговорностите на родителските задължения, непрекъснато се питат за своята способност да се грижат за другите, защото не са сигурни, че могат да се грижат за себе си.

 

Нужда от внимание 

Особено като млади тези хора ще направят всичко, за да привлекат внимание. Често, когато са податливи на настроения или избухват пред друг човек, това е опит да привлекат внимание. Такова поведение донякъде пречи на постиженията им - те мислят, че трябва да получат внимание за себе си, а не за техните дела. Те могат дори да създадат проблем в своя живот, за да проявят другите хора интерес към тях. Но това е нож с две остриета, защото те често усещат проблема в себе си (факта, че са маниаци на тема внимание), затова се чувстват виновни и се сърдят на себе си, когато мислят, че не са получили достатъчно внимание. 

Когато се отдръпват и не постигат целите си, те чувстват, че не заслужават вниманието, и следователно сами си пречат. Иронията е, че когато си поставят цел и решат да я преследват, другите наистина забелязват и с желание им отделят внимание и ги уважават по подходящ начин, който задоволява и двамата. В допълнение, когато хората със северен възел в Козирог се възползват от шансовете в живота и работят за постигането на целите си, те се чувстват ценени и стават отворени, за да забележат и получат вниманието, от което се нуждаят. 

На тези хора им помага да започнат да обръщат внимание на себе си: да оценяват промените, които са направили в различни области на своя живот. Когато показват загриженост и заинтересованост към себе си, това ги успокоява; те се чувстват по-добре и по-малко зависими от останалите.

 

Избягване на отговорност 

Тези хора се объркват и не могат да поемат пълна отговорност за себе си - това е против тяхната природа. Те трябва да напуснат скривалището си и да се покажат на света! Понякога е необходим удар с тежък чук, за да се събудят и да поемат отговорност. Често като че ли наистина го правят – и с дреболиите обикновено е така: плащане на сметки, купуване на продукти, изслушване на семейни проблеми и т.н. Но продължават да избягват по-големите проблеми. Например, когато се опитват да преценят какво да правят със своя живот те просто седят и размишляват върху един безкраен поток от идеи. Когато накрая нещо ги мотивира, те се питат: "Наистина ли искам да правя това?", и след това отново се отказват! 

Родените със северен възел в Козирог имат хиляди извинения, които извират от тяхното подсъзнание и ги карат да отлагат работата за постигане на това, за което са дошли в този живот - нещото, което наистина ще ги накара да се почувстват удовлетворени. Ако накрая си кажат: "Това е нелепо! Аз просто ще го направя!", те поемат ангажимент и тръгват стъпка по стъпка към целта си. 

Тъй като са изпълнени с любов, техния навик да дават често им пречи в живота. Те могат да позволят съчувствието да замъгли техния поглед, защото не искат да предизвикват емоционална реакция от страна на другите. Това не им позволява да се движат по своя път и да се придържат към собствените си принципи. 

Те трябва да преосмислят своите ценности и как изразяват любовта си. Една от тях трябва да бъде да държат на поетата отговорност, което създава основа за вътрешната им сила. Родените със северен лунен възел в Козирог трябва да позволят на другите да узнаят правилата и границите им и след това неотстъпно да се придържат към тях. Ако кажат на своя син-тийнейджър: 

"Ти можеш да излезеш, но се върни в къщи до 10.00 ч., защото в противен случай няма да излизаш следващите три вечери", те трябва да спазят думата си. Ако детето се върне в 10:30 ч., те трябва да проявят воля и следващите три вечери да не забравят решението си. 

Разбира се, ако правят това винаги, детето вече ще разбере, че когато нарушава правилата, родителите му ще го наказват. Но ако проявят съчувствие и му позволят да излезе, той ще престане да ги уважава и те ще спрат да уважават себе си. Тези хора трябва да се научат да държат на думата си. Поетият ангажимент трябва да бъде по-силен от страха им да не наранят другия човек. 

Хората с лунен възел в Козирог се учат да бъдат отговорни за себе си в този живот: да преценят "какви искат да бъдат, когато пораснат" и да изяснят своите цели. Да бъдат отговорни към своя живот включва да се погрижат за себе са във финансово отношение и да открият области, в които не са поемали отговорност преди. Това е вълнуващо и предизвикателно - и ще им даде шанс за растеж!

 

Усвояване подходите на възрастните 

Родените със северен лунен възел в Козирог се учат да бъдат възрастни в този живот и да се освободят от склонността си към детски реакции. Да бъдат възрастни изисква от тях действително да се ангажират с една цел. Когато направят това, в тази област от техния живот всичко започва да се развива по магически начин. Внезапно всичко заработва в тяхна полза. Те се изпълват с жизненост и увереност и вървят по пътя към успеха с лекота и огромна радост. Те трябва да използват тази техника да поемат ангажимент за определена област от своя живот, която все още не дава желаните от тях резултати. Да имат желание да се изправят лице в лице със страха и да започнат да поемат ангажименти е ключът към самоуважението и успеха. 

Тези хора често имат едно "свръх" качество - те искат да "постигнат и следващото нещо". Тази емоционална тревога им пречи да разберат какво е важно за тях и да го последват. Когато се концентрират върху конкретна лична цел, тревожната емоционална енергия се канализира в продуктивна посока. Дотогава те ще работят единствено против целите на другите и никога няма да забелязват възможностите, които им се предоставят. 

Освен това хората с тази възлова позиция понякога се съмняват в собствената си компетентност да се възползват от възможностите. По детски начин те смятат, че трябва да знаят неща, които наистина не знаят, и се опитват да прикрият липсата на знания като се преструват, че информацията не е важна за тях. Поведението на възрастен човек изисква да разберат, че всеки се нуждае от информация, получена от Другите, за да постигне своите цели - никой не постига цел без знанията на другите с повече опит. 

Тези хора имат и прекалена склонност да се подчиняват на външни авторитети, вместо да се вслушват в собствената си вътрешна истина. Те сляпо следват съветите на друг - особено ако за това плащат много пари - дори и ако в сърцата си знаят, че нещо друго ще даде по-добри резултати. Но те се учат да вярват в себе си и да не забравят, че никой по-добре от тях не знае какво ще даде добри резултати за собствените им проблеми. 

Тези хора имат проблеми да бъдат за себе си авторитет над всички останали. Те могат да поемат нещата в ръцете си, да напътстват другите, да бъдат шефове и да управляват много служители - но под покровителството на някой друг. За тях е по-лесно да работят в името на чуждата цел. Тях не ги е грижа за заслуги и със сигурност не искат да поемат по-сериозна отговорност. Истината е, че хората със северен възел в Козирог повече от всяка друга възлова позиция са надарени със способности да бъдат управляващи. Те са толкова емоционално чувствителни към другите, че когато се заловят за работа, я вършат в полза на всички. Те не са ограничени за постигане на целите си, защото не са попречили на никой по пътя си. Като резултат, колкото и далечна да е тяхната цел, всеки ще ги подкрепи, за да я постигнат. Всъщност в този живот за тях е предопределен лесен професионален успех, след като веднъж са решили да го постигнат. 

Често тези хора мислят, че не могат да общуват добре, но те имат проблеми в тази област само когато подхождат емоционално. Когато се загубят в своите емоции, те не могат да мислят правилно; и когато трябва да изразят нещо, всичко се смесва. Но, ако се отделят от емоциите си и говорят с онази част от себе си, която е отговорна, те намират най-правилните думи, за да предизвикат уважение и желание за помощ у останалите. Разликата е в частта от тях, с която се свързват с хората: емоционалната част или тази, с която се проявяват като възрастни. Ако се изпълнят с емоции, те могат да възвърнат вътрешното си равновесие като се запитат: "Какво мога да направя, за да поема в ръцете си тази ситуация и да постъпя като възрастен човек?" За родените със северен лунен възел в Козирог силата се увеличава с възрастта. Това се отнася до всеки аспект от техния живот, но особено до професионалния им живот или други области, в които искат да постигнат някакви цели. Изминалите години помагат на тези хора да приемат нещата по-малко лично. Когато се объркат, разбират, че това не се дължи на тяхна лична вина - различни събития се натрупват, за да създадат една трудна ситуация. 

Когато хората с лунен възел в Козирог започнат да разширяват и да приемат по-всеобхватен и изпълнен със съчувствие възглед, те успокояват и себе си. Когато спрат да се обвиняват за всичко, те спират да обвиняват и другите.

 

НУЖДИ  

 

Сигурност 

Родените със северен възел в Козирог имат неутолима нужда да се чувстват сигурни. От миналите животи са свикнали за тях да се грижат и да ги защитават и макар че в този живот те са хората, които трябва да помагат на другите, представителите на тази възлова позиция са доволни само когато преминават леко през живота - просто да вървят с възможно най-малко усилия! Те обичат безопасността на ежедневието: да се събуждат в определено време, да се хранят в определено време, да се прибират, да гледат телевизия или да четат, да си лягат в определено време. Накрая обаче ще трябва да изоставят своите навици, за да открият по-голямата сигурност на самоувереността: да знаят, че могат да поемат рискове и да успяват.

 

Принадлежност 

Тези хора имат дълбока нужда да принадлежат към нещо. В миналите животи те силно са се идентифицирали с техните семейства и са били спокойни като част от групата. Сега те трябва да се научат да правят разлика и да прекарват време с хора, които им дават чувство за принадлежност - и така задоволяват тяхната нужда по отговорен начин. Домът и собствеността също са важни за чувството им за сигурност. 

(Но ако няма други фактори, които да влияят върху хороскопа им и да показват противното, тези хора нямат много добра карма по отношение на недвижимата собственост в смисъл на правене на пари.) 

Поради съсредоточеността им върху дома, те може би прекарват вкъщи прекалено много време. Ако е така, това им пречи да се развиват и да поемат съдбата си в свои ръце. Ако тези хора ръководят собствен бизнес, обикновено е добра идея за тях да не използват дома си, а да наемат офис - дори и ако трябва да бъде в дома на някой друг. Те имат нужда да бъдат сред обществото редовно, за да запазят енергията си. Прекомерното време, прекарано вкъщи, може да ги накара да се чувстват прекалено удобно и животът да се превърне в рутина тъй като те не си взаимодействат с външния свят. Тогава възможността за истинска жизненост, растеж и прогрес ще се прекъсне. 

Родените със северен възел в Козирог се страхуват, че не принадлежат към нищо и не знаят как да се държат, така че другите да ги приемат. Затова се оглеждат, за да видят какво поведение се приема от групата, и след това започват ревностно да подражават. Те копнеят за интимност и единственият начин, по който могат да я получат е като се отдадат на групата. Но да правят нещо, което всъщност не искат, може да бъде източник на дълбоко разочарование за тях. Групата обикновено не им се отплаща по същия начин. 

Тези хора могат също да излязат от релсите, когато станат част от дадена общност, защото прилагат заимствани принципи към други групи, което ги кара да се чувстват чужди. И не разбират защо! Проблемът с опитите да се задоволи нуждата им за принадлежност към дадена общност е, че това предполага изключване от други групи - те мислят, че принадлежат само на ограничен кръг хора. Макар че наистина дава резултат, ако се посветят на кауза, която определя личния им живот. Проблемите възникват, когато забравят да правят разлика. Например, ако са привърженици на републиканската политика, когато са в група на републиканци, тяхната група ще им дава чувство на принадлежност. Но същата привързаност ще ги кара да се чувстват не на мястото си в стая, пълна с демократи. Ако искат да се чувстват приемани, те трябва да се концентрират върху принципите, които ги свързват с хората около тях.

 

Противоречие между страха от провал и самоуважението 

Хората със северен лунен възел в Козирог имат толкова преувеличен страх от провали, че винаги се страхуват от промените, които могат да им донесат успех. Те се боят, че ще се провалят, и мислят, че няма нищо лошо в това да бъдат зависими от другите. Тези хора смятат, че не са достатъчно готови да бъдат възрастни и да търсят възможности за успех. Но рано или късно разбират, че никой няма да се погрижи за тях - просто в настоящия живот това не е предвидено. 

Понякога тези хора използват някакво извинение - дори възрастта си - за да избегнат срещата лице в лице със своите страхове и да излязат сред обществото. След години на борба със себе си, когато накрая са решили, че няма да бъдат удовлетворени, докато не осъществят своята мисия, те може изведнъж да решат, че възрастта им пречи да постигнат целта си. Страхът от възрастта може да е отражение на онази част от тях, която не иска да порасне. 

Но родените с това разположение са точно тези хора, които трябва да прегърнат възрастта си: "Благодаря на Бога, че най-сетне съм зрял човек!" Онова, което тя им носи, е желание да работят в името на една цел, която ще направи живота им значим, ще им донесе удовлетворение и самоуважение. При тези хора е нелогично да се мисли, че възрастта може да работи против тях в професионален план. Ролите, към които те се стремят, обикновено се повлияват положително от възрастта, тъй като тя им дава повече сила, увереност и авторитет. Те могат да постигат своите цели и по-рано, но едва във втората половина от живота, хората с лунен възел в Козирог най-накрая добиват увереност. Затова, когато се чувстват притиснати от мисли за възрастта, трябва да знаят, че това е просто тяхната душа, която казва "Време е!" 

Тези хора разбират, че ще бъдат много по-нещастни, ако никога не се опитат да постигнат целта си, отколкото ако опитат и не успеят. Гласът, който непрекъснато казва: "Какво ще стане, ако се провалиш?", е част от механизма на миналите животи, който не иска те да бъдат сред обществото. Той наистина казва: "Не пораствай... Не излизай!", и това е самоунищожително. Ако послушат този глас, никога няма да се сдобият с необходимото самоуважение. 

В миналите животи жената със северен лунен възел в Козирог може да е имала съпруг, който не й е позволявал да излиза, или един прекалено загрижен родител, чийто глас се е запечатал в душата й. Но накрая всичко прелива и тя казва: "Добре, това е!", и поема отговорност за ситуацията. В този момент нейното положение в живота прави пълно завъртане. Когато тези хора имат желание да поемат цялата отговорност, те започват да упражняват контрол над живота си и се сдобиват с чувство на самоуважение, от което толкова се нуждаят. Когато се съмняват дали определено действие е правилно, родените със северен възел в Козирог могат ла използват барометъра на самоуважението, за да определят дали са на правия път. Например, ако се колебаят дали да проведат един телефонен разговор, те могат да запитат себе си: "Независимо от изхода, този телефонен разговор ще ме накара ли да уважавам себе си?" Ако отговорът е да, те ще спечелят като проведат разговора. Ако отговорът е не, значи трябва да преосмислят своето положение. 

Родените с лунен възел в Козирог обичат да се носят в една емоционална мъгла, която автоматично ги поставя в по-низша позиция. Но когато подходят към живота отговорно, всичко се преобръща и те започват да се чувстват изпълнени със сила. Все пак съществуват много страхове, свързани с това, защото не са свикнали и се плашат, че няма да бъдат идеални или компетентни. Но независимо колко дълго отлагат, рано или късно те ще трябва да се изправят и да поемат съдбата в ръцете си. Колкото по-скоро направят тази промяна в отношението си към живота, толкова по-скоро ще започнат да му се наслаждават. 

Например имах клиент със северен възел в Козирог, който искаше да бъде учител. Много хора се отдаваха на тази професия веднага след завършването на колеж, но той отлагаше тази възможност, докато не завърши три специалности - и дори тогава не се чувстваше готов да поеме нещата в свои ръце. Накрая той просто го направи - точно това е необходимо на тези хора. След като веднъж решат и просто го направят, успехът им показва, че притежават способности. 

След като тези хора поемат отговорност, те могат да контролират емоционалните си нужди и да бъдат сигурни, че за тях се грижат. Те вече не са оставени на милостта на другите и най-накрая се чувстват сигурни и уверени.

 

Поддържане на позитивен поглед за света 

Хората със северен възел в Козирог са добри в окуражаването на другите да преследват мечтите си, като им предлагат мотивация, ентусиазъм и подкрепяща енергия. Сега те се учат как да окуражават себе си. Макар че са подвластни на лоши настроения, те са много гъвкави. Когато стигнат до дъното, не остават там, а отново се изкачват. Те просто трябва да помнят, че ако нещата не се получават точно както те искат, всичко е наред. Тяхното предизвикателство е да излязат и да направят най-доброто си попадение. 

Тези хора могат по невероятен начин да използват чувствата си. Когато кажат: "Ще се обзаложа, че можеш да го направиш!" с чувство, това окуражава другите и тях, че наистина могат да постигнат целта си. Тъй като имат толкова силна връзка между разума и чувствата, те са и добри лечители. Но за да бъдат наистина източник на кураж за себе си и за любимите си същества, те трябва да преодолеят навика да премислят потенциално отрицателните последствия от всяка ситуация. Те мислят, че защитават другия човек да не бъде наранен, но в действителност създават пречки по неговия път. Те трябва да се концентрират само върху постигането на положителни резултати. Тези хора обикновено не са смели и не се възползват от шансовете, от които хората от другите възлови групи вероятно ще се възползват. Затова, когато видят, че хората, за които ги е грижа, са ентусиазирани и искат да се възползват от един шанс в живота им, те трябва съзнателно да покажат позитивно отношение. 

Най-добрият изход за родените със северен възел в Козирог е да преодолеят своите страхове като се концентрират върху постигането на успех. За тях погледът върху негативната страна само пресушава енергията, необходима, за да спечелят Те трябва да помнят миналите си успехи и да се съсредоточат върху подробностите в името на определени цели. Когато се научат да се концентрират върху позитивното, техните чувства ще им помогнат в постигането на резултатите, които търсят и в окуражаване и на другите по пътя им към успеха.

 

Поемане на съдбата в свои ръце 

Тези хора често действат от позицията на ограничени цели. В миналите животи те са прекарвали цялото си време в семейна среда и сега са новодошли в света, затова им липсва увереността, която идва от опита. Но в този живот за тях е предопределено да се сдобиват с енергия всеки път, когато поемат живота в свои ръце и приемат възможностите, които им се предоставят. Чрез положителните изживявания те ще спечелят увереност в своите способности. Родените с лунен възел в Козирог трябва да разберат, че тъй като техните цели често са "безопасни" и не са основани на поемането на рискове, от полза ще бъде да са отворени към идеите на другите. Тези идеи могат да им помогнат да разширят своето свето-възприятие и да достигнат до дълбини, за които досега не са мислили.

 

Лице в лице с проблемите 

Родените със северен възел в Козирог може би мислят, че са много отворени, но всъщност имат доста проблеми да споделят чувствата си. Те може да изглеждат повърхностни в очите на останалите, тъй като не виждат отвъд непосредствената ситуация. Обикновено лесно разбират нещата - често са много интелигентни - но прилагането на идеите в практиката е непосилна задача за тях. Те имат толкова много отрицателни мисли, че е трудно да завършват нещата или да посрещат проблемите с положителна нагласа. 

Те ги избягват частично, защото си представят много причини, поради които другият човек е реагирал по определен начин - без да го питат какво в действителност става. Хората със северен възел в Козирог имат определени подозрения защо другият човек ги е отхвърлил, или казват онова, което той е споделил и т.н. Но техните инстинктивни заключения почти винаги са грешни. Ако погледнат назад към предишния си опит, забелязват, че каквото и да са предположили за поведението на другите обикновено не е било правилно. Затова най-добре е направо да попитат другия човек защо е реагирал по този начин и след това да се вслушат в отговора му. 

Помага, ако тези хора имат определена цел в ума си, преди да опитат да разрешат един проблем с друг човек: желание да се постигне единство, да се приключи с една връзка, да разберат какво мисли той, за да могат да променят поведението си така, че да постигнат по-добри резултати и т.н. Ако имат определена цел - различна от чувствата на другия човек - това им помага да останат обективни. Например, ако трябва да уволнят един служител, концентрирането върху целта - освобождаването му от работа - е единственото нещо, което ще ги предпази да се загубят в силата на появяващите се чувства. 

При разрешаването на недоразуменията в една връзка най-добрият начин е да имат цел в ума си и да позволят на другия човек да узнае техните намерения: "Виж, има нещо, което искам да споделя с теб и трябва да знаеш, че намерението ми е да създам по-голяма близост между нас." Когато поемат отговорност и позволят на другия човек да знае, че чувствата им са наранени, родените със северен възел в Козирог често откриват, че той не е осъзнал как ги е наскърбил.

 

Искреност 

Тези хора се учат да бъдат искрени и откровени, когато не знаят как да направят нещо. Тъй като имат склонност да се чувстват не достатъчно компетентни, когато нямат всички отговори, те често не правят нищо в ситуации, които изглеждат трудни - или пък отговарят с поведение, наследено от миналото. Те се учат да признават, когато нямат отговорите,като директно кажат това на другия човек и получат обратна връзка от него. Например имах клиент с такава възлова позиция, който преподаваше на ученици от горните различни инструменти. Той беше професионалист с барабаните и познаваше другите инструменти само повърхностно. Един ден един ученик отишъл при него с въпрос за тромпета: "Как да изсвиря Фа?" 

Моят клиент се разтревожил: "Какво ще каже, ако му дам погрешна информация? Ще изглеждам глупав!" Има различни начини, по които може да реагира. Той е можел да стресне ученика: "Какво имаш предвид? Искаш да кажеш, че не знаеш?", което ще отхвърли възможността неговият възпитаник да получи помощта, от която се нуждае. Или би могъл да каже: "Слушай, точно сега не мога да ти кажа, но ще проверя и ще ти отговоря." Когато тези хора кажат "Не знам", това ги прави равни с останалите и им дава чувството на интимност, което търсят. Когато те продължат и открият информацията, създават респект и другите ги ценят. 

Първата стъпка е да бъдат достатъчно скромни и да признаят "не знам." Тогава те могат да потърсят повече информация. Когато поемат по другия път (да сплашат човека с прекалено емоционална реакция), те се дистанцират и се появява недоверие и предпазливост вместо интимността, която желаят.

 

Освобождаване от емоциите  

 

Отърсване от миналото 

Хората със северен лунен възел в Козирог често не харесват родителите си или се чувстват отчуждени от единия или и от двамата. Те може да не показват това явно, но дълбоко в себе си то е истина. Те може би мислят, че техните родители не са им дали подкрепата, от която са се нуждаели, за да могат успешно да се справят с живота. Или може да мислят, че родителите им са се опитвали да ги накарат да бъдат някой друг, а не човекът, който е предопределено да бъдат. Тези мисли могат да ги накарат да постигат по-малко в живота, отколкото им позволяват вътрешните способности. В подсъзнателен опит да накажат родителите си за тази несправедливост те може да си пречат сами и да не постигат целите си. Например, ако единият родител някога е казвал на човека с лунен възел в Козирог, че е неудачник, или го е карал да чувства, че не е достатъчно добър, по-късно той може да саботира себе си, за да накаже своя родител за неправилното отношение: "Виж, аз наистина нямам успех и всичко е по твоя вина!" 

За да постигат успех, тези хора трябва да имат желание да поставят собствените си интереси и самоуважение над желанието си да обвиняват родителите си или други хора. Те трябва да имат желание да кажат: "Да, ти си прав. Аз мога повече, отколкото съм постигал преди." Това изисква зрялост. Също така са необходими съзнателни усилия да не се вкопчват в миналото и да останат концентрирани върху това, което прави живота им силен в настоящето - вършенето на неща, които ще им донесат самоуважение.

 

Справяне с емоциите 

Родените със северен възел в Козирог са толкова чувствителни, че усещат всички нива на комуникация, включително думите, чувствата и езика на тялото у другите - и всички противоречия и несигурност, които ги съпровождат! Когато някой сподели решението си с тях, те веднага започват да усещат различните противоречиви чувства, скрити в него. Например, ако те бъдат поканени в нечий дом на вечеря и кажат "Не, благодаря", дори и другият човек да каже: "Добре, Друг път", тези хора ще мислят с часове за това как се е чувствал под повърхността си този човек - което може да бъде или да не бъде истина! Тези хора трябва да помнят, че приятелят (като вземат предвид неговите чувства на разочарование, тъга, разбиране и загриженост) сам е решил да отговори с думите: "Добре, друг път." Те се учат да се настроят на действителните реакции на другите, а не да си въобразяват какви чувства лежат под тях. 

Тези хора винаги се справят по-добре, ако имат време да премислят нещата, защото едно неочаквано събитие или нова информация може да накара техните емоции да прелеят и да обърка мисленето им. Понякога, ако не могат да намерят решение или го вземат прибързано, у тях обикновено настъпва объркване. Те не знаят как да реагират, защото има толкова много емоционални вмешателства. Но заемането на непреклонна позиция включва вземане на решение, а около почти всяко решение, което вземат, има противоречиви чувства. 

Идеята е да се концентрират върху решението, а не върху възможните последствия. Справянето с отрицателните последици е просто възможност да израснат и да станат по-силни. Тези хора също имат нужда от определена цел, която да ги предпазва да не се загубят в чувствата си. 

Ако поставите няколко рака във варел, те ще останат на дъното му, дори и ако капакът е отворен и имат възможност да изпълзят. От време на време някой рак може да се опита да се изкачва, но останалите ще го дръпнат обратно на дъното. За родените с лунен възел в Козирог емоциите са като страхливите раци: те винаги ги дърпат надолу, докато просто не решат, че трябва да извоюват свободата си и нищо не може да ги спре. 

Понякога трябва да изживеят един инцидент, който да ги събуди и да ги накара да се изправят лице в лице с чувствата си - тогава животът става много по-лесен. До този момент те са жертви на емоциите си - изцяло и непрекъснато завладени от своите чувства. И докато не се научат да гледат на чувствата си в перспектива, те ще представляват за тях нещо плашещо и извън контрол, което се стремят да избегнат. Когато тези хора се отдадат на негативно мислене, отрицателните чувства ги завладяват и те дори започват да изпитват негативни физически реакции. 

Едно от най-големите предизвикателства в този живот е да правят разлика между положителните чувства и омаломощаващите, отрицателни емоции. Има четири основни чувства, които се превръщат в Кутията на Пандора за родените с това възлово разположение: Страх, Гняв, Вина и Несигурност. Те изобщо не трябва да се отдават на някое от тези чувства, защото не знаят кога да спрат! След като веднъж започнат да се чувстват виновни например, те никога няма да се чувстват достатъчно виновни - непрекъснато струпват върху себе си грях след грях и това продължава през целия им живот. 

Тези хора имат толкова силна склонност да се поддават на отрицателни чувства, че дори не съзнават, че го правят. Първата стъпка е да забележат кога изпитват едно от тези четири чувства и да осъзнаят последствията. Например, когато позволят на себе си да се ядосат за кратък период, те могат действително да полудеят. Казват и правят неща, които не биха казали или направили, ако мислеха ясно. Те трябва да забелязват последствията от действията си, основани на тези емоции, и ще видят пагубното им влияние. След това те могат да се научат да спират, така както няма да оставят ръката си върху нагорещената плоча на печката, след като веднъж са се опарили. 

Другите хора с различно по знак разположение на лунните възли знаят къде да теглят чертата и могат да използват тези емоции като звън за събуждане, за да променят поведението си. Но родените със северен лунен възел в Козирог са пристрастени към своите емоции и изобщо не могат да си позволят да се впускат в някоя от "големите четири" - така, както алкохолиците не могат да си позволяват да изпият дори едно питие. Страхът, Гневът, Вината и Несигурността са не само умствено опустошителни, но и физически опасни. От друга страна, Радостта, Любовта и Признателността са приятни и здравословни. Всички други емоции освен големите четири са прекрасни за тези хора, защото при тях не могат да отидат в неконтролируеми крайности.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  

 

Справяне с емоциите  

Всеки печели, когато родените със северен възел в Козирог се учат да се отдръпват и не позволяват да бъдат хванати в капана на чуждите емоции. Другите хора печелят, защото могат да изразят как се чувстват, без тези хора да реагират по неподходящ начин. Родените с лунен възел в Козирог печелят, защото не е необходимо да укротяват останалите от страх за тяхната емоционална реакция. Те могат просто да наблюдават другия човек обективно и да казват на себе си: „Ами, ето Джо е разгневен” или "Ето това е истинската Мери". Те могат да позволят на другите хора да бъдат себе си, без да бъдат пометени от негативна енергия. За да придобият този навик за здравословна емоционална дистанция, те могат мълчаливо да си напомнят: "Когато позволя на другите да бъдат себе си, аз съм свободен."

 

Зависимост 

В миналите животи този хора са свикнали други да ги спасяват, когато са били разтревожени, което е водило до осланяне на близките за постигане на емоционална стабилност. Но цената е висока: това поведение им е отнело силата да знаят, че могат сами да разрешават собствените си проблеми и да бъдат отговорни за собствените си емоционални състояния. 

Прекалено силната подкрепа от другите всъщност е станала пречка за тях, създала е дълбоко чувство на несигурност, че вероятно няма да могат да се справят сами. Затова в този живот вече не им е позволена емоционална зависимост и когато истински се разстроят и светът им се разпадне, това няма да даде резултати за тях - в техния хороскоп не е предвидено нещата да се получават по този начин. Когато станат прекалено емоционални, те трябва да знаят, че вместо да се погрижат за тях, другите ще ги изоставят. Така животът им подсказва, че трябва да обуздаят самоунищожителната си емоционална зависимост. 

Емоционалните тревоги на хората със северен възел в Козирог са бездънна яма. Те искат внимание: искат някои да влезе в емоционалната им същност и да реши проблема им. Но когато действат на тази основа, те не се чувстват добре след отчаяните емоции и остават с надеждата, че другият човек не ги подценява. Ето защо съзнателното поведение за спечелване уважението на другите ще увеличи тяхното самоуважение. Това е компас, който ги държи на правилния път и ги превежда през блатото на променливите настроения. Тези хора често са особено податливи към развиване на прекалена зависимост от семейството - принципът "ние срещу света". Ето защо имат склонност да бъдат патриоти - това е едно разширение на принципа "ние срещу света". Често те излизат от своя път, за да платят всичките си данъци, чувстват се задължени да вършат своя дял от работата, за да подкрепят разширеното "семейство" на тяхната държава. Подсъзнателно те все още зависят от семейството за оцеляването си. В миналите животи, ако семейството ги е отхвърляло, те са били изложени на опасност и тяхното оцеляване е било свързано с риск. Родените с лунен възел в Козирог мислят, че трябва да се осланят на близките си. Те искат да знаят, че някой друг е там, и имат склонност да създават чувства на зависимост: да возят хората с колите си, да им купуват неща и т.н. Целият им живот се е въртял около другия човек. 

Когато чувстват, че има някой, който да ги подкрепя, те могат да съберат кураж успешно да влязат в света. Но ако внезапно той ги напусне, тези хора се разпадат професионално, както и личностно. Внезапно те започват да се чувстват изплашени, че не могат да постигнат целите си, дори и ако са имали успех в продължение на години. 

А те притежават сила. Когато погрешно разбират това и непрекъснато помагат на своите партньори, това води до беди за връзката. Ако не позволяват на другите да бъдат отговорни и Да вземат решения, те не се държат като възрастни и неизменно губят уважението и любовта на своите партньори. Но е възможно в определен момент родените със северен възел в Козирог да обърнат ситуацията и да си кажат: "Добре, сега ще използвам силата си и ще започна да се държа като възрастен в тази връзка", и ще променят поведението си. 

Понякога, когато родените с лунен възел в Козирог се оженят, се събужда детинско поведение. След като почувстват сигурността на семейната среда, те предават в ръцете на другия човек цялата отговорност. Докато правят това, никога няма да имат щастлив брак. Когато прекалено емоционалното дете, което живее в тези хора, се появи, ситуацията хлъзва по нанадолнището. Всичко, което те трябва да направят, е съзнателно да се докоснат до възрастния човек в себе си и да започнат да действат от тази позиция. След като веднъж са поели отговорност за собствения си успех, другите никога няма да ги наранят. И тъй като родените със северен възел в Козирог са отговорни, техният живот се превръща в магия.

 

Контрол 

Родените с лунен възел в Козирог си създават проблеми, защото не искат да разстройват другите. Ако наранят другия човек, знаят, че той ще се чувства зле, затова са склонни да правят неща, които всъщност не желаят. Ако някой близък иска да направи нещо, което те не желаят, най-вероятно е те самите да го направят и да се чувстват нещастни, вместо да видят другия човек нещастен. За да поемат отговорност за тази ситуация, най-добрият изход за тях е да кажат: "Не желая да го направя", и да обяснят защо това няма да даде положителни резултати, да заявят какво предпочитат и да се придържат към него. Това развива тяхното самоуважение. Когато го правят без емоции, другият човек обикновено няма нищо против и така и двамата са щастливи. 

Тъй като хората със северен възел в Козирог се чувстват контролирани от емоционалните реакции на другите и те се опитват да контролират другите чрез емоционални изблици. Когато са разстроени, техните емоции изпълват думите и енергийното им поле и другите често се отдръпват, просто защото не си струва да се занимава човек с такива силни емоции, които се появяват, когато родените с това разположение не постигат исканото. Именно техния стил в отстояването на правата определя резултата. Например, ако ще работят до късно, те започват да се извиняват: "Ами, мисля че ще свърша работата за 30 минути и след това ще бързам да се прибера и да направя вечеря... и какво искаш да ядеш..." Това не е възрастен човек; това е едно дете, което се опитва да угоди. Един възрастен човек ще каже нещо подобно: "Ще работя до 9:00 ч. тази вечер, може би ще искаш да излезеш и да вечеряш нещо, защото няма да успея да сготвя." 

Алтернативно, ако другият човек иска от тях да направят нещо и те кажат: "Не искам да го направя” с емоционална натовареност, другият човек ще отстъпи. Но това не означа, че се създава близост. Идеята за тези хора е да установят разумна и отговорна към себе си позиция: "Не искам да дойда с теб този уикенд, защото трябва да ставам рано за работа в понеделник и трябва да си почина." Те трябва да позволят на другия човек да знае защо са решили, че не е в техен интерес да направят онова, което им се предлага, и да се придържат към думите си. 

Ако се нуждаят от известно време, за да помислят, те трябва да кажат: "Страхотна идея. Нека помисля за това и ще ти кажа." Те се учат да отстояват правата си по рационален начин, вместо да си позволяват да бъдат повлияни от емоционалния интензитет на другите хора и/или желанието им да контролират ситуацията чрез собствените си емоции.

 

Отричане 

Родените със северен възел в Козирог понякога недоглеждат проблемите, защото не искат да правят нищо, което е емоционално неприятно. Те се страхуват, че могат по някакъв начин да създадат проблем като се изправят директно срещу нещата. Ако никой друг не спомене за това, те позволяват всичко да отшуми и се надяват, че ще стане точно така. 

Проблемът е, че не говорят за нещата, които нараняват собствените им чувства. Компенсират като поемат твърде много или малко отговорност в една връзка, защото се страхуват да не загубят партньора си. Те си мислят: "Ако аз наистина я обичам, просто ще я приема." Те избягват директната комуникация и вместо това се ядосват или спират да общуват с другия човек - и тогава връзката приключва! 

Друга техника на отричането е когато се използва липсата на разбиране като начин да се отложи поемането на отговорност: "Аз не разбирам все още достатъчно добре ситуацията, за да я поема в свои ръце." Освен това родените със северен възел в Козирог използват думата разбирам, а всъщност имат предвид приемам. Те могат да кажат: "Не разбирам защо ми причиняваш това! Не разбирам защо си толкова разстроен!" 

Но те просто връщат вниманието към себе си; в действителност казват: "Не приемам, че ми причиняваш това! Не приемам, че си толкова разстроен!" Те използват отричането като средство да избегнат отговорност за намиране на разрешение. В резултат на тяхната чувствителност към емоциите тези хора остро долавят, когато във взаимоотношенията им съществува проблем. Отричането на недоволството може да дава резултати за известно време, но проблемът не си отива. Хората със северен възел в Козирог не искат никога да повдигат неразрешени проблеми, защото част от тях се страхува, че може и да не са способни да се справят с конфликта. В действителност с течение на времето един проблем става все по-трудно да бъде разрешен - разликата в мненията може да доведе до развод в един брак. Изправянето лице в лице с проблема и излагането на чувствата, които лежат под него, са ключовете за разговори и възстановяване на добрите чувства и на двете страни. Когато партньорът казва: "Аз съм разстроен - имам проблем в тази връзка", отричането ще бъде равносилно на загуба. 

За родените със северен възел в Козирог излагането на проблемите, които виждат, е ключът към запазването на важните за тях връзки, но всичко зависи от подхода. Ако подходят към другия човек от отговорна позиция, за да насочат връзката към предварително определена цел (щастлив брак, продължително приятелство, дългосрочно бизнес партньорство и т.н.), те могат да изложат проблема в контекста на търсене на взаимно удовлетворяващо решение. Например: "Има един проблем в нашата връзка, който ме тревожи, и искам да го обсъдим и да науча какво мислим и двамата, от какво се нуждаем и как можем да се справим с него така, че да бъде добре и за двамата." Те трябва да определят проблема, да обяснят как се чувстват и да открият информация как се чувства другият човек, като винаги в съзнанието им стои позитивната им цел. 

След като веднъж са започнали да обменят информация и гледни точки, те стават отворени за едно по-висше ниво на емоционално добруване и за двамата. В един брак, където ситуацията е неразрешима от дълго време, поемането на отговорност може да означава да се отиде при съветник по брачни въпроси, за да се убедят партньорите, че всеки разбира другия. В края на краищата връзката съществува, защото в един момент и двамата са я искали; с подходяща комуникация първоначалният ентусиазъм може да бъде възстановен и може би дори обогатен.

 

Роли  

 

Привличане на подходящия партньор 

В резултат на миналите животи, когато са зависили от другите, родените със северен възел в Козирог мислят, че се нуждаят от по-силен партньор, който да ги защитава и подкрепя. Понякога привличат неподходящ човек за свой партньор - някои, който иска да се грижи за тях и да ги държи у дома. Но ако това се случи, техният вътрешен Аз започва да се бунтува след време и всичко завършва като човекът, който някога ги е привличал, започва да буди отвращение у тях. В този живот нещо вътре в тях иска да докаже способността им да се грижат за себе си. Онова, от което наистина се нуждаят, е партньор, който може да ги подкрепя в развиването на техния собствен професионален и личен авторитет. 

Когато тези хора действат от позицията на нуждата, техните връзки се разрушават. Но когато започнат една връзка с намерение да поемат отговорност за собственото си щастие, връзката може да приеме необходимата важност. Но удовлетворението, което търсят, може да не дойде основно от връзката; а от активното преследване на тяхната мисия и участието им в живота от отговорна позиция, която изгражда самоуважението им. 

Дори в близките взаимоотношения тези хора се чувстват добре, когато поддържат усещането за собствения си авторитет - без да правят компромиси, за да задоволяват своя партньор. Например имах клиентка с такава позиция на лунните възли, която беше изпълнена с невероятна творческа енергия и имаше истински талант на писател - публикуваха я в национален мащаб още докато беше в колежа. Когато се омъжи, тя спря да пише и вложи цялата си енергия емоционално да поддържа своя съпруг и деца. Тя не искаше да надминава своя съпруг и да подкопава увереността му. 

Изминаха двадесет години. Когато нейните деца напуснаха дома, тя се изпълни с ненавист към съпруга си, като го обвиняваше за това, че не се е посветила на писателска кариера. Нейният съпруг всъщност я беше окуражавал да пише, но тя смяташе, че успехът й ще го разстрои емоционално, макар той да твърдеше обратното. Имах възможност да говоря с нейния съпруг и той наистина искаше тя да се отдаде на кариерата си! Това дори щеше да подпомогне семейството финансово. Тази история няма щастлив край: съпругата избра да продължи да обвинява другите за собственото си чувство за провал, което й пречеше активно да поеме живота си в свои ръце. 

Това се случва, когато родените със северен възел в Козирог използват чувствата на другите като извинение, че не живеят собствения си живот. В действителност тя е отговорна за използването на времето й по начин, който да развива нейното самоуважение. Първият, който трябва да разбере къде иска да отиде и какво иска да направи е самият човек с лунен възел в Козирог. Когато тя позволи на своя партньор да знае какво е важно за нея, връзката отново възвърна свежестта си! 

След като веднъж тези хора започнат активно да преследват целите си и да действат искрено като бъдат себе си, те могат да видят дали онези, които ги привличат, ще им бъдат от полза или във вреда. Те могат да бъдат обективни, защото не се нуждаят от другия човек в името на тяхното оцеляване. Най-подходящият човек ще бъде привлечен от тях, когато са открили цел, поели са ангажимент и активно следват своя път. След това те излъчват енергия, която се свързва с духовния им Аз, и хората, които могат да подкрепят тази енергия, ще бъдат привлечени към тях. Ако те вече са семейни, поемането на отговорност ще даде на партньорите им възможност да ги подкрепят по нов начин.

 

Грижовната майка 

Родените със северен лунен възел в Козирог прекалено лесно приемат ролята на безкрайно грижовната майка в личните си взаимоотношения. Това изобщо не е в тяхна полза - или от полза на любимите им същества. Те често се губят в тази роля и са обект на непрекъснато променящите се емоционални полета на другите. Когато открият, че животът им е погълнат от грижи за другите, те започват да се чувстват като жертви. В действителност никой не изисква от тях това, което те дават. 

Техният мотив да играят ролята е хората около тях да бъдат щастливи. Но другите го възприемат като намеса в личния живот и енергията на тези със северен възел в Козирог бива пресушена, така че и двамата губят. Също така прекалената чувствителност към настроенията на другите може да позволи тези хора да бъдат манипулирани. Околните започват да зависят от тях, понеже те им доставят физически неща, за да ги поддържат в добро настроение. Това е резултат от непрекъснатите грижи и тези хора обикновено се чувстват добре, когато са обезпечени. Но те трябва да защитават себе си от тези, които се приближават към тях с надежда, че родените с лунен възел в Козирог ще играят ролята на грижовната майка през цялото време. 

Родените със северен възел в Козирог смятат, че всички хора трябва да си помагат и ако всеки го прави, светът ще бъде по-добро място за живот. Затова обикновено се опитват да помогнат, ако могат, и го правят без задни мисли. Но често те инстинктивно се грижат за хората, без да знаят какво наистина ще помогне. Те вземат предвид физическите нужди на другите, но не и най-дълбоките им проблеми. Родените с лунен възел в Козирог биха искали да могат да се грижат за духовните нужди на хората, но не знаят как. 

Вместо да играят ролята на грижовната майка в този живот, те трябва да наблегнат повече на ролята на бащата - да поемат отговорност и да помагат на другите в постигане па конструктивни цели. Това означава да слушат и точно да определят намеренията на другия човек и след това съзнателно да помогнат. Понякога те поемат ролята на майката с надеждата, че тя ще накара другия човек да поеме живота си в свои ръце. Но за да бъдат пълноценни връзките им, трябва да съзнават как другите наистина се чувстват и след това да се погрижат за тях. Ако се нуждаят от помощ, за да вземат решение, те трябва да се осланят на една невидима бащина фигура - тяхната по-висша сила, която да им помага да поемат такава роля в трудни ситуации.

 

Интимност 

Родените със северен възел в Козирог ценят интимността: да могат да говорят свободно, да разкрият душите си и да се сближат без страх, че ще бъдат осъдени. Те не разбират, когато тази интимност не се получава. Когато открият някой, с когото искат да бъдат близки, те обикновено здраво се трудят, за да постигнат това; но понякога без значение какво правят накрая се чувстват отхвърлени. Един от техните уроци е да се научат да не приемат нещата лично: някои хора не търсят интимност. Не всеки има същите ценности като тях. Те се учат да не губят своето време в опити да постигнат интимност с тези, които не желаят. Ако не се получава, най добре е да се отдръпнат. Те трябва да позволяват на другите хора да избират дали да бъдат интимни и да уважават техния избор. 

От друга страна, някои хора може наистина да търсят интимни взаимоотношения с родените с такова разположение, но те да не ценят близостта с тях. 

Човекът може да бъде бизнес колега, когото те редовно виждат; но когато установят интимни взаимоотношения, хората със северен възел в Козирог започват да се чувстват с пресушена енергия или депресирани. Може би вътре в себе си те не уважават наистина принципите на другия човек. Да кажа още веднъж: ключът е способността да се прави разлика. Може би има някои хора, с които не е подходящо родените с лунен възел в Козирог да бъдат в интимни отношения, дори и ако другият човек желае близост. Човекът с такава възлова позиция може да определи това като наблюдава енергийните си нива. Ако се чувства щастлив и с повече жизнени сили, тогава е подходящо да създаде интимни отношения с този човек.

 

Общуване 

Основен фактор в проблемите, които изживяват родените със северен лунен възел в Козирог във връзките и интимните отношения, е тяхното нежелание да слушат. С тях практически може да бъде невъзможно да се говори, освен ако другият човек не желае да слуша. 

Те са толкова развълнувани, когато вниманието е върху тях или когато някой ги помоли за тяхното мнение, че губят връзка с това, което другият човек иска. Те имат намерение да бъдат в помощ, но тъй като всъщност не слушат, не могат да видят накъде се отправя другият човек или отговорът, който той търси - така че просто продължават, без да се концентрират върху нещо. Техните умове скачат в странични теми. Това е отражение на липсата им на дисциплина. 

За да може наистина да чуят другия човек, слушането трябва да бъде съвсем съзнателно. Често те не слушат, защото не мислят, че ще спечелят нещо. Ако не се отнася директно до тях, те не се стараят да се свържат с другите, да им съчувстват и активно да участват - необходими са прекалено много усилия. Те имат склонност да мислят по следния начин: "Как това ще повлияе на мен?" Когато става въпрос за нещо по-голямо, те не винаги разбират неговата важност. Отдаването на тази склонност им пречи да установят интимността, за която копнеят, тъй като не са действително свързани с другите. 

Ако онова, което другият човек казва, не се отнася непосредствено за тях, те започват да си мислят за нещо друго и затова тяхната реакция може да бъде неподходяща и да бъде отхвърлена или да предизвика недоумение. Но те печелят повече от общуването си, когато действително проявяват интерес към другия човек - тогава техните реакции са много различни. И двамата се чувстват спокойни и родените със северен възел в Козирог осъзнават, че вложената енергия, за да чуят своя близък, си струва. Те ще спечелят по-голяма удовлетвореност и по-добре ще започнат да разбират себе си и другите. 

Родените с лунен възел в Козирог също са склонни да проектират собствените си нужди върху другите, вместо да се вслушват в техните проблеми. Те дори може да кажат: "Кажи ми какво искаш и аз ще видя дали мога да го направя", но не чуват какво им казва другият човек. Те чуват думите, но не разбират значението, затова не могат да действат правилно. Особено когато връзката има емоционални или интимни нюанси, думите на другия човек може да изглеждат заплашителни. Ето защо дълбоко в себе си те мислят, че са неспособни да удовлетворят душевните нужди на другите хора. Те се страхуват, че дори ако разбират, няма да могат да направят нищо - и тогава другият човек ще бъде разочарован и те ще се чувстват некомпетентни. 

За да дава връзката резултати, родените с лунен възел в Козирог трябва съзнателно да се концентрират и да слушат. Дори ако е нещо, което се страхуват, че ще ги разстрои, те трябва да бъдат отворени да го чуят, за да се сдобият с вярна представа за онова, което се случва. Техните умове работят бързо, но ако не става въпрос за нещо трогателно или прагматично, те знаят, че не могат да преработят информацията веднага и затова не искат дори да я допуснат в съзнанието си. Напълно разбираемо е защо тези хора не преработват информацията така бързо както хората от другите групи с еднакво разположение на лунните възли по знак - защото техните емоции са свързани с техните умове. Необходимо им е известно време, за да отделят разума от чувствата, и се нуждаят от време, в което да размислят върху цялостната картина. Те трябва да имат желание да помислят върху това по-късно и то им дава време да слушат без да чувстват, че веднага трябва да отговорят. 

Понякога в разговор хората със северен възел в Козирог се объркват, защото другият човек ги моли за мнение или за съвет. Те са изненадани, че той уважава тяхната преценка. Но когато не са слушали, те не са поели отговорност да помогнат и не са способни да реагират. Когато са съсредоточени да помагат на другите, те могат да избегнат емоционалната реакция и да се свържат с тяхната способност да виждат по-голямата картина. 

Друга пречка за комуникацията се появява, когато тези хора мислят, че вече знаят всичко. И те наистина знаят как действа всичко в контекста на собствения им свят. Те знаят как да не правят промени в тяхното семейство и се чувстват удобно в своето скривалище. Те се борят да запазят принципите на своя свят, а не да разберат, че има и други светове, от които също могат да спечелят. Те ще израстат и ще спечелят от онова, което не знаят, а не от това, което вече знаят. Ако станат по-ориентирани към решенията - отворени за идеи отвъд онова, което вече знаят - те повече няма да се страхуват, когато нямат отговор. 

Ако не слушат, така пропускат възможности, защото са загрижени само за непосредствените си дела, а не за по-широката картина. За да спрат да пропускат тези възможности, те могат съзнателно да кажат на себе си: 

"Каква възможност ми носи този човек? Какви шансове имам в тази ситуация?" Като се концентрират върху възможностите, които им се предоставят, капацитетът на родените със северен възел в Козирог да слушат ще се увеличи и те ще станат по-активни във взаимоотношенията.

 

Егоцентризъм 

Хората със северен възел в Козирог често са егоцентрични и това е една от причините, поради които те не използват своя дар да проявяват разбиране: те не искат да се напрягат. Обикновено гледат на себе си като на много практични хора. Ако не мислят, че има нещо, което могат да направят за даден проблем, те не искат да хабят енергията си. Те може да мислят, че проявяват съчувствие, но това не е истинска загриженост, защото не допринася с нищо за по-доброто положение на другия човек. 

Разбирането включва да бъдеш с някого. Това е активен процес: да влезеш в неговата ситуация и да почувстваш онова, което той чувства. Онова, което може да помогне на тези хора да преминат от съчувствието към разбирането, е осъзнаване недостатъците на съчувствието: то не разрешава проблеми. 

Няма друга група хора с еднаква възлова позиция по зодиакален знак с такъв невероятен капацитет за разбиране на околните, но родените с лунен възел в Козирог може би се страхуват да разбират някого. Те усещат как се чувства другият човек и се страхуват, че ако си позволят да изпитат това ще бъдат прекалено наранени и така няма да могат да помогнат. Когато наистина излязат от рамките на собствените си интереси и разберат другия човек, внезапно отговорите идват при тях и те могат конструктивно да подобрят ситуацията. 

Например имах клиент със северен възел в Козирог, чийто баща наскоро почина. В деня преди смъртта му моят клиент влязъл в болничната му стая и неговият баща - който бил с кислородна маска - протегнал ръката си и казал: "Трудно ми е да дишам.” Моят клиент не знаел какво да направи, за да му помогне. Затова останал още няколко минути, извинил се и излязъл. Когато си спомняше по-късно за този инцидент и вече разбираше своя баща, той осъзна, че е трябвало просто да остане и да подържи ръката му. 

Тези хора могат да помогнат по прекрасен и изпълнен с любов начин - когато отделят няколко мига, за да разберат останалите, те знаят какво точно да направят. Когато ясно различат съчувствието от разбирането, те се стремят да разбират останалите. Родените със северен възел в Козирог осъзнават, че е добре да помогнат по някакъв начин, за да се чувстват обвързани и да установят интимността, която търсят.

 

ЦЕЛИ  

 

Ориентираност към целите 

Спасението за родените със северен лунен възел в Козирог лежи в това да станат по-обективни и ориентирани към целите във всички области на своя живот. Без цел те се потапят в море от емоции и техните настроения и чувства, както и тези на околните, ги дърпат все по-надолу. Няма друг изход от блатото на непостоянните чувства, освен да изберат цел, която е по-голяма от личния им живот. Като не забравят тази цел, те могат да се измъкнат от емоционалното силово поле. 

Във всяка област от живота, в която се чувстват затънали сред емоции и нужди, трябва да имат конкретна цел. Например, ако открият, че отношенията им с децата не се получават, те могат да си поставят за цел да разгледат как да се държат с тях (например да се съсредоточат върху дишането си, за да запазят ясен поглед). Те могат да определят конкретна цел във връзката си с всяко дете (да подкрепям Джони да бъде по-безгрижен, да помогна на Синди да стане по-уверена и т.н.). Като се концентрират върху целта, вместо върху настоящето емоционално състояние на детето, те ще могат да поддържат собствения си емоционален баланс и да бъдат по-ефективни като родители. Ангажиментът е ключът за тези хора: вземане на решение да се заеме определена роля с достойнство, самоуважение и искреност, за да реализират личния потенциал. В работата за постигане на избраната цел характерът значително се развива. Постигането й невероятно удовлетворява тези хора; то доказва тяхната сила, умения и компетентност, И най-накрая, самоувереността и самоуважението, което те придобиват в този процес, е истинската им награда.

 

Поставяне на цели 

Да имат определена цел е абсолютна необходимост за хората със северен възел в Козирог. В процеса на осъществяване на една цел животът им се изпълва със сила и жизненост. Затова да открият цел, която чувстват, че е подходяща, и след това да се стремят към осъществяването й е истинският ключ към насладата от живота. След като веднъж определят целта, техният достъп до емоционалната им сила им помага да я осъществят; това е силно позитивно използване на техните чувства. 

Във всяка област от живота за тях ще бъде полезно да упражнят самоконтрол, за тях ще бъде полезно. Ако поемат отговорност за своята диета и обърнат по-сериозно внимание на хранителните си навици, това ще бъде позитивно, ще ги изпълва с енергия и те ще се чувстват страхотно. Ако си определят схема за редовни упражнения, това ги кара да уважават себе си, че са достатъчно дисциплинирани да постигнат целта си. 

Родените с лунен възел в Козирог имат желание да покажат, че могат да се справят с живота и да докажат своята компетентност. Те не се страхуват от работата, но нямат достатъчно увереност - и единственото нещо, което ще им даде тази увереност, е самият успех при осъществяването на нещо. Без значение колко са интелигентни, ако не прилагат знанията си на практика, те няма да успеят да реализират пълния си потенциал. 

За тези хора част от способността да постигат цели включва да бъдат реалисти за онова, което могат да направят. След като веднъж видят по-голямата картина, те трябва да си поставят по-малки цели, за да могат да ги осъществяват и систематично да вървят към голямата цел. Когато си поставят цели, които могат да постигнат, осъществяването на всяка от тях им дава увереност да преминат към следващата. 

Например те могат да искат да отслабнат с 25 килограма. Вместо да си поставят една крайна цел да загубят 25 килограма от теглото си, е по-добре да си кажат: "Искам да отслабвам с по 1 килограм на месец." И тогава, ако отслабнат с повече от 1 килограм през първия месец, те могат да разширят целта си до 2 килограма през втория месец. Ако е прекалено трудно да постигнат този резултат, следващия месец идеята е да снижат очакванията си. Важното е да бъдат гъвкави и да не се насилват - те могат да пренагласяват целта си в зависимост от резултатите, които постигат. Ако имат по-малка цел и я постигнат, това ги кара да се чувстват добре. Те определят какво са постигнали и имат повече увереност, за да пристъпят към следващата цел. 

Веднъж имах клиент с тази възлова позиция, който искаше да плува редовно. В началото той плуваше една дължина с невероятна скорост и се изтощаваше. Искаше да може да плува до края и обратно и виждаше хора, които бяха седемдесетгодишни и плуваха по този начин - как го правеха? Той говорил с тях и след това приложил наученото. След известно време можел да плува по същия начин. Следващата му цел беше да плува миля, след това си постави за задача да плува миля за 45 минути. 

По-късно намали времето на 32 минути и след това се чувстваше сякаш тренираше за олимпийски игри! Ето по този начин хората с такова разположение на възлите могат да осъществяват идеите си: те си поставят постижими цели и след това ги разширяват. Хората с лунен възел в Козирог се учат как да ги осъществяват, като остават концентрирани върху тях, без да се объркват. И тогава целият процес е невероятно вълнуващ!

 

Разумни подходи към постигане на целите 

Основна задача в това прераждане за родените със северен възел в Козирог е да се научат да постигат цели и след като го направят, за тях е предопределен голям успех. Тяхната съдба е да се научат как да се грижат за себе си. Като отлагат мига, в който да поемат живота в ръцете си, те губят източниците на жизненост и младост - в края на краищата необходима е енергия, за да се построи финансова основа или бизнес, който ще ги подкрепя. Колкото по-скоро те започнат да контролират живота си и да го планират, толкова по-добри са шансовете им за успех. Най-добрият изход за тях е да определят една дългосрочна цел и да работят енергично, за да стигнат до нея! 

Тези хора често се тревожат, че като преследват по-голяма цел техният професионален живот ще пострада. Затова се потапят в ежедневните удоволствия и проблеми като игнорират факта, че не предприемат разумни стъпки, за да осигурят своето бъдеще. Те не се възползват от възможностите, защото всичко, за което си мислят, е какво не искат да правят, вместо да се концентрират върху по-голямата картина за това какво наистина искат да правят и след това да го осъществят. Те не желаят да правят промени, за да изградят бъдещето си, а в същото време насоченото внимание към планиране на бъдещето осигурява тяхното щастие в настоящето. 

Тъй като никой друг няма да поеме отговорност за сигурността и щастието на родените със северен възел в Козирог, те не могат да избягат от своята съдба. 

Колкото по-скоро поемат отговорност, толкова по-лесно ще им бъде и ще чувстват, че са се погрижили за себе си. Например имах една клиентка, която почти беше изхарчила получените от развода й пари. Тя имаше възможност да купи фризьорски салон за домашни любимци на добра цена. Тази жена се справяше добре с животните, обичаше ги и имаше артистична дарба, за да прави прическите им. Подобна възможност беше истински дар на обстоятелствата. 

Вместо да види щедрата възможност, тази клиентка започна да се тревожи и емоционално да се натоварва. Наистина ли това беше отредената й съдба? Това ли иска да прави през остатъка от живота си? Щеше ли то да й попречи да ходи на театър и да посвещава сутрешните си часове на фитнес? Тя дойде при мен с въпрос дали трябва да приеме тази възможност или вместо това да продаде къщата си, за да спечели още време, преди да реши как да печели прехраната си. 

Да повторя отново: родените със северен възел в Козирог се учат да се концентрират върху реалността на бъдещето по разумен начин. Продажбата на къщата щеше да отложи вземането на решение и да остави тази жена дори в по-лошо положение. И тъй като тя трябваше да плаща наем някъде другаде, никога нямаше да има достатъчно доходи. Но ако тя беше видяла възможността и я беше приела, можеше лесно да осигури бъдещето си. 

Това щеше да изисква влагане на цялата й концентрация и енергия в бизнеса за първите една или две години, но след като веднъж той бъдеше установен и заработеше гладко, тя можеше да наеме хора да се грижат за него (и да използва естествения си талант да управлява тези хора). След две или три години тя щеше да има повече свободно време и сигурност от това, че все още живее в собствена къща, като подпомага себе си с печалба от своя бизнес.

 

Поглед върху по-голямата картина 

Когато родените със северен лунен възел в Козирог се концентрират върху целта, която преследват, те лесно могат да постигнат резултати. Затова за тях е от особена важност да видят широката картина - изцяло да разберат по-голямата цел - за да имат увереност и да извървят пътя си. Ако те не разбират как точно влияят върху общата картина, губят увереност.

 

Висшата сила 

За да могат да превърнат своята нужда от зависимост в сила, тези хора ще направят добре ако се свържат с духовното присъствие или висшата сила, която може да се погрижи за тях. Това ще им помогне да се концентрират отвъд собствените си разконцентрирани емоционални състояния и да спечелят чувство, че контролират ситуацията без да бъдат контролирани. Ако тези хора чувстват, че не контролират ситуацията, те полудяват. Например, ако шофират и трафикът е натоварен, те често реагират прекалено емоционално. За тях е добре да чувстват, че контролират живота си. Но това не винаги е възможно; те трябва да разберат, че могат да контролират себе си независимо от външните обстоятелства. 

Един начин да направят това е като разберат, че висшата сила винаги контролира и затова, каквото и да се случи, накрая ще бъде от полза за тях. В посочения пример, ако закъсняват поради задръстване, това може да означава, че по този начин ще избегнат среща с някого, когото предпочитат да не виждат! Когато не забравят за съществуването на по-голямата картина, това ги предпазва от чувството на безпомощност. И когато са в положение, в което нямат очевиден контрол, те могат да кажат: "Има някаква причина за това", и просто да оставят нещата да се развиват. 

Родените със северен възел в Козирог имат чувство, че съществува работа, която са родени да свършат, една "висша мисия", която е част от тяхната съдба. Ако не осъзнаят тази цел на живота, част от тях се чувства дълбоко неудовлетворена и виновна. Тази съдба е различна за всеки от тези хора, но вътре в себе си те знаят в каква посока да поемат. Това винаги ще включва изграждане на авторитет, поемане на отговорност, представяне на един идеал или разкриване на истина, която е по-важна от техния личен живот. 

Те ще осъзнават своята мисия, защото това е естествената пътека, която се отваря пред тях. Могат дори и да я следват за известно време, да се чувстват чудесно и да постигнат забележителен успех и след това да изоставят пътеката, поради една или друга причина. 

Докато се връщат обратно, събират парчетата и позволяват на това чувство да съществува, те ще бъдат изпълнени с тревога. Проблемът с успеха или провала е много по-маловажен, отколкото поемането на ангажимент и активното преследване на целта. Тези хора трябва да се издигнат над изкушението да затънат дотолкова в блатото, че да не правят нищо, освен да задоволяват личните си нужди. Когато насилят себе си и поставят общественото добруване над личното си желание за удобство, те се изпълват с чувство на любов и усещат, че "това е правилно". Тогава те знаят, че осъществяват своята мисия.

 

Роли 

Хората със северен възел в Козирог обичат ролите-модели - те искат да бъдат като техния идеал за някой друг, който е остроумен, има присъствие, добри езикови умения или успява да постигне цел, на която те се възхищават. Това може да бъде позитивно за родените с лунен възел в Козирог. Когато те имат модел, на който да подражават, това им помага да израстват и всички печелят! 

За тези хора е добре да подражават на успяващите. Те могат да се сдобият с кураж от това как някой прави нещата и да се научат как сами да успяват ако наистина влагат достатъчно усилия. В миналите животи, те са пренебрегвали авторитарната част от себе си, която е поемала отговорност за "направляването на кораба". В процеса на позволяване на другите да бъдат отговорни живот след живот, техният собствен капацитет да поемат отговорност е бил отслабен. Но в това прераждане тяхна работа е да управляват собствения си кораб; независимо дали им харесва, или не, другите зависят от тях и затова те трябва да действат. Всеки път, когато поемат отговорност, другите ги ценят и поддържат и животът също ги подкрепя. Напълно в техните възможности е да изпълнят ролята, която им е предопределена, и така да станат модели за подражание на другите. 

Родените със северен възел в Козирог имат склонност да оставят другите да получават заслуги за тяхната работа. Тайно една част от тях не иска да бъде обществено призната като отговорна за изхода - дори и той да е успешен. Те са щастливи просто да виждат, че мисията им е изпълнена, и не са особено мотивирани да получават заслуги. На практично ниво обаче, в името на най-добрите им интереси е да имат желание да приемат заслугите, които са си спечелили. 

От една страна, общественото признание им дава здравословна енергия - то е основа за тяхното самочувствие и служи като барометър да се покаже дали са на правия път и дали са удовлетворили една обществена потребност. Някой трябва да има заслуга за успеха и това могат да бъдат и те, защото енергията от признанието не е опит за себедоказване и наистина подхранва една област в тяхната душа, на която й липсва енергия. 

Нещо повече, приемането на признанието им дава повече увереност като индивиди, които могат да постигнат успех в проектите. Например, ако организират колегите си да направят промяна, която е добра за компанията, и приемат признанието като хора, които са оглавили проекта, техните таланти да управляват ще бъдат оценени и може да бъдат повишени на постове, където по-добре ще използват възможностите си. Признанието е ключът към отваряне на повече възможности за да упражняват чувството си за обществена отговорност.

 

Ръководителят 

Това е живот, в който Вселената подкрепя родените със северен възел в Козирог да заемат обществени постове и да преследват професионални цели. Те се справят особено добре, когато имат отговорности, защото са отлични мениджъри. Те са най-уверени, когато подхождат към една ситуация от позиция на авторитета; това се отнася едновременно и за личния, и за професионалния им живот. 

Също така, в процеса на управление на другите, тези хора се учат как по-добре да управляват себе си. За да стане това, те трябва да покажат искреност и една абсолютна ангажираност към дадената дума. За да останат във връзка с тази сила, хората с лунен възел в Козирог трябва да са точни, да правят каквото казват, да бъдат честни с другите и винаги да се държат по начин, който развива самоуважението им. Това ще направи живота им по-силен. На тях не им е позволено да се държат безотговорно или по детски. 

От миналите животи тези хора са развили невероятна емоционална чувствителност. Когато отделят миг, за да се настроят на емоционалната вълна на другите, те точно разбират какви са нуждите и тревогите на околните и могат да говорят с тях по начин, който им дава необходимата съзнателна и емоционална подкрепа, за да постигнат целта си. Те правят това автоматично, макар че е дар, който повечето хора не притежават. В този живот те също притежават талант да виждат по-голямата картина и да съзнават правилния път, който трябва да следват, за да постигат целите си. Това е нов дар (не от миналите животи), който трябва да започнат да упражняват, за да осъзнаят, че го имат. Тези дарове им носят много успех като ръководители, защото те ръководят и мотивират със съзнателност и направляват с разбиране. 

Родените със северен лунен възел в Козирог се тревожат, когато тези на по-високи постове не ръководят тях или другите добре. Нещо в тях дълбоко ненавижда неправилното управление, поради липса на знания или безчувственост, защото те инстинктивно знаят как се управлява по начин, който вдъхва желание за подкрепа, без да кара другите да се чувстват подценени. Те могат да станат много нещастни и критични. Родените със северен възел в Козирог имат склонност да се колебаят при поемането на отговорност и са изпълнени с мнения как трябва да се движат нещата. Те са склонни да "престъпват линията", когато някой друг е отговорен, защото мислят, че трябва да направляват шоуто и наистина е така! Но често се страхуват да поемат нещата в свои ръце и в последната минута казват: "О, не, направи го ти, а аз ще ти помогна." Когато се отдръпват, те никога не знаят дали техните идеи ще дадат резултат. 

Тъй като тези хора наистина имат талант за човешко и мъдро управление, трябва да бъдат отговорни и да опитат да променят начина, по който се осъществява едно погрешно ръководство, в случай че от него страдат много хора. Те могат да кандидатстват за повишение или по друг начин да направят каквото трябва, за да допринесат за едно добро управление чрез споделяне на своите знания по подходящ начин. Например, ако техните чувства са наранени в резултат на безотговорен мениджмънт, те могат да изразят това по следния начин: "Ти може и да не съзнаваш това, но много ме боли, когато..." и след това да позволят на мениджъра да разбере какво може да бъде направено, за да се поправят нещата. "Когато промени името на длъжността ми, ме заболя много. Аз се чувствам по-добре, когато имам титла, която да ми дава чувство на значимост." Като помагат на другите да се научат да управляват по-добре, те признават собственото си знание и удовлетворяват чувството си за мисия.

 

Сграбчване на възможностите 

Хората с лунен възел в Козирог често не виждат възможностите. Те обикновено са добри в онова, което правят, харесват неговата сигурност и работят много усилено; но не са свикнали да разпознават възможностите. За тях е важно да ги сграбчват, за да могат да избегнат съжалението по-късно. 

Когато тези хора си позволят да бъдат прекалено ограничени в собствения си свят, те не могат да съзрат възможностите за бъдещето. Виждат, че другите хора поемат рискове и им се възхищават, но с нежелание правят същото, защото се страхуват да не изгубят това, което имат. Те трябва да разберат, че сигурността води до застой. 

Това е живот, в който се учат да се възползват от възможностите. Те трябва да се концентрират върху една цел и след това да се ангажират с нея 100 %, за да я постигнат. Мигът, в който поемат ангажимент, ще имат сила да го осъществят и внезапно възможностите започват да заливат техния път. Ако могат да видят всяка възможност и да я осъществят, значи са направили още една стъпка към постигането на крайната цел. Всеки път, когато направят една стъпка, енергията на успеха ще подхрани тяхната сила и увереност да се възползват от следващата възможност. Те се сдобиват с прекалено много сила и способности по време на самия път и до мига, в който достигнат своята цел, са напълно способни и вътрешно концентрирани да постигнат желаното.

 

Признаване на възможностите 

В резултат на толкова минали животи, прекарани в семейна среда, съвсем естествено е, че родените със северен възел в Козирог мислят как да подкрепят останалите, вместо да им се противопоставят. Те имат естествено желание да помагат на хората и ето защо привличат онези, които се нуждаят от помощ. Но те трябва да бъдат отворени за възможността да помогнат на другия човек и в същото време на себе си, като създадат ситуация, от която печелят всички. В това прераждаме те се учат да използват възможностите, който животът им носи, за да подобрят собственото си положение, да докажат своята компетентност и лично да се издигнат до върха. 

Например имах един приятел, който продаваше застраховки живот. Един от неговите клиенти почина. 

Моят приятел работеше с вдовицата, която сега имаше голям бизнес и не знаеше как да го управлява. Тъй като искаше да помогне, моят приятел свърза тази жена с брокер и тя получи много пари и ценни книжа от сделката. Брокерът попитал моя приятел: "Какво искаш да получиш от сделката?" И той отговорил: "Ами, аз просто исках да й помогна." А е трябвало да вземе комисионна и част от акциите, но тези хора често пропускат възможностите, които им се предоставят, и по-късно съжаляват. 

Те трябва да бъдат нащрек за неочаквани възможности - даровете, които животът им носи. Ако пропуснат възможността от добродетелност или от наивност, някой друг ще се възползва, така както е сторил брокерът. В резултат на липсата на опит от миналите животи родените с лунен възел в Козирог не могат да очакват винаги сами да забелязват тези възможности - но могат да слушат другите. Когато някой им зададе въпрос за личната им полза, най-добрият вариант е да кажат:  

"Джош, нека помисля и ще ти кажа." Те трябва да намалят скоростта и да си дадат време за размисъл. Животът и другите хора знаят, на едно по-дълбоко ниво, че те не са свикнали да живеят в общество. И за тях наистина е добре да проверяват какво е почтено, като питат другите, които вече са успели в живота. Още по-добре, те могат да питат човека, който им посочва възможността: "Какво смяташ, че ще бъде честно в този случай? Какво би направил, ако беше на моето място?" 

Хората с лунен възел в Козирог са много активни и имат склонност да действат, без да мислят. Но тревогата и ненасочените действия не са продуктивни за тях. Те до такава степен се увличат, че не могат да спрат да мислят за това къде ги води или не ги води енергията им, какъв ще бъде крайният резултат или как ще повлияе на другите хора. Те трябва да разбират повече какви ще бъдат възможните последствия от техните действия и съзнателно да канализират енергията си по начини, които ще им помогнат да се справят с нещата. Тъй като са отговорни за резултатите, това ги принуждава да поемат отговорност за процеса, за да бъдат убедени, че резултатите са в съзвучие с това, което искат. 

Например имах една клиентка, чийто баща беше със северен възел в Козирог. Тя произхождаше от много задружно семейство и с течение на времето нейните чичовци и други роднини бяха дали на баща и много възможности да забогатее. Те му предлагали сделки с недвижима собственост, бизнес партньорство и инвестиции. Но нейният баща останал твърд: „Не, аз съм работещ човек, не инвестирам." Затова той никога не успял да си купи собствен дом или да инвестира за бъдещето си или за бъдещето на своето семейство. Той се грижел за ежедневните си задължения, като оставал дълго на работното си място, шест дни в седмицата, но никога не поел инициатива да бъде отговорен по разумен начин, ориентиран към бъдещето. 

Днес всички чичовци и братовчеди на моята клиентка са богати, а нейният баща е пенсионер, на който непрекъснато не му стигат парите и той не разбира как е попаднал в тази ситуация. Подсъзнателно този човек си е мислил, че някой друг ще поеме отговорност, което за родените с това разположение е равносилно на загуба. 

Тези хора често се заклещват в една консервативна позиция като начин да избегнат промяната или да не рискуват емоционалните реакции на другите. Също така, като се придържат към установения начин на правене на нещата, те са по-малко склонни да поемат съдбата си в ръце. Докато не разберат, че това е живот, в който трябва да се възползват от възможностите, те не искат да поемат рискове. Хората със северен възел в Козирог се страхуват да не загубят ежедневната сигурност на своя стабилен живот и да поемат отговорност за промяната. 

Имах клиент с такава възлова позиция, който притежаваше малък бизнес, свързан с франчайзинг, и беше наел офис в една голяма сграда. При него дошъл собственикът на сградата и му дал възможност да купи офиса на добра цена. Моят клиент не се решил, защото нямал достатъчно пари. Той би могъл да намери начин за това, но не видял възможност. Първата му мисъл била: "Защо да поемам товара да притежавам офис, когато мога да си взема под наем?" Помещението по-късно било продадено за такава висока цена, че моят клиент предпочиташе да не я бе чул! 

Когато се концентрират върху целите, тези хора се учат как да използват всяко препятствие в своя полза, за да може всичко да се превръща в трамплин за постигане на целите им. Когато се появят фактори, които те не са предвиждали, и започнат да им пречат, те се учат да виждат по-широката картина и да възприемат всичко като възможност, която могат да използват в своя полза, вместо да се изпълват с емоции. 

Например, ако човек със северен възел в Козирог тренира за маратон и разтегне мускул на прасеца, така че да не може да бяга в продължение на няколко седмици, той трябва да използва това време, за да развие горната част на тялото си. Ако успехът е в неговото съзнание, той може да приеме всичко, което се случва, и да го използва. Чувството на увереност, което той придобива в този процес, може да бъде невероятно, тъй като тези хора разбират, че вече притежават качествата, необходими, за да осъществят мечтите си.

 

Превръщането на емоционалната енергия в сила 

В резултат на много минали прераждания, в които са били потопени в семейния живот и концентрирани върху чувствата, в този живот хората със северен възел в Козирог са родени с пряк достъп до суровите емоции. Емоциите са невероятна сила и те се учат как да ги направляват по позитивен начин. 

Иронията е, че тези хора винаги мислят, че им липсват положителните качества, нещо което произтича от несъбраните отрицателни емоции. Например тези, които имат голям стаен гняв, обикновено чувстват липса на упоритост, инициатива, смелост и независимост - аспекти от позитивната страна на суровата емоционална енергия, чиито негативен израз е гневът. Като съзнателно насочват своята енергия към поемане на отговорност, тя естествено ще тръгне в конструктивна посока и ще работи по-скоро за тях, отколкото против тях. 

Интересно е, че в астрологията една и съща планета управлява интуицията, смелостта, отстояването на правата и независимостта - Марс - тя управлява и гнева. За да приеме енергията на гнева друга форма, родените със северен възел в Козирог трябва да поемат отговорност, да отстояват правата си и да обръщат внимание на интуицията във всички сфери на техния живот. 

Например имах клиентка с такава възлова позиция, която пренебрегна собствените си интереси, за да заведе приятелка на разпродажба на дрехи. Те си уговорили среща в 1:00 часа следобед. Моята клиентка била свободна до 6:30 ч., когато имала друга среща. Но нейната приятелка пристигнала късно, отделила необичайно дълго време на разпродажбата и настояла да си оправи външния вид в тоалетната, преди да си тръгне. Моята клиентка ставала все по-притеснена докато гледала как времето лети. Тя споменала пред приятелката си, че има среща в 6:30 ч., но тя изглежда не се интересувала от това. Накрая моята клиентка закъсняла за срещата си и била нервна и объркана през останалата част от вечерта. 

Как е трябвало да превърне енергията на гнева в предимство! Тя е можела да поеме нещата в свои ръце като в самото начало каже: "Трябва да приключим с пазаруването до 5:00 ч." Като изложат своята цел в самото начало, тези хора могат да избегнат гнева от това, че нещата не се развиват в тяхна полза. Когато техният мотив е чист - да искат да помогнат - те трябва да позволяват на другите да разберат предварително какви са условията им: "Ще ти помогна, но трябва да свършим тогава и тогава. Това устройва ли те?" В този случай ще има съзнаване и съгласие за онова, което става, и те ще превърнат гнева в енергия, която да им помогне да действат.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Тъй като музиката е могъщо средство, което емоционално ни подкрепя при поемането на рискове, аз съм написала изцелителна песен за всяка група хора с еднакво разположение на лунните възли по зодиакален знак, която да насочва енергията им в позитивна посока.

 

У дома 

Посланието на тази песен е предназначено без усилие да насочи съзнанието на хората със северен лунен възел в Козирог към по-голяма смелост и да им даде кураж да се отърсят от ограничаващата безопасност на дома, който познават, и да постигнат един нов дом на великолепно себеосъществяване!

 

Избрани стихове:  

 

Чувствал ли си се някога като мен 

Да знаеш, че трябва да продължиш напред 

И да предприемеш следващата стъпка към нещо ново? 

Ти не можеш да погледнеш отвъд реалността, в която се намираш. 

Страхуваш се да се освободиш, защото вътре в себе си знаеш - 

Няма връщане там, където вече си бил. 

Реалността, в която се намираш, не работи в твоя полза. 

Освободи се от миналото и продължавай да вървиш. 

Мислиш, че напускаш дома си? 

Не, не! Ти се прибираш, ти се прибираш, 

ти се прибираш у дома!

Северен възел във Водолей 
♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

4 декември 1914 до 31 май 1916 Водолей 

♦♦♦ 

25 юни 1933 до 8 март 1935 Водолей 

♦♦♦ 

29 март 1952 до 9 октомври 1953 Водолей 

♦♦♦ 

3 ноември 1970 до 27 април 1972 Водолей 

♦♦♦ 

23 май 1989 до 18 ноември 1990 Водолей 

♦♦♦ 

19 декември 2007 до 21 август 2009 Водолей 

♦♦♦ 

27 юли 2026 до 26 март 2028 Водолей 

♦♦♦ 

19 април 2045 до 18 октомври 2046 Водолей 

♦♦♦ 

 

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ ВЪВ ВОДОЛЕЙ 

и Северен възел в Единадесети дом 

(и Слънце в Лъв) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области ще ви помогне да откриете своите скрити дарби и таланти.  

• Обективност (поглед върху цялостната картина) 

• Желание за приятелство 

• Вземане на решения от полза за всички 

• Желание да се споделят нетрадиционни идеи 

• Желание да се работи в името на общочовешки каузи  

• Активно участие в живота на обществото 

• Осъзнаване на равнопоставеността 

• Обвързване с другите като индивиди, независимо от техните конкретни роли (градинар, лекар, любим човек и т.н) 

• Създаване на ситуации, които са благоприятни за всички 

• Осъзнаване уникалността на останалите хора 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

Работата по намаляване влиянието на тези тенденции може да ви помогне да направите живота си по-лесен и по-радостен.  

• Инат 

• Правенето на промени, само за да упражнявате власт 

• Склонността да поемате рискове (в романтични връзки или хазарт) 

• Желание и упоритост 

• Непрекъсната нужда от одобрение 

• Склонност към мелодраматизъм 

 

• Правене на онова, което се очаква, вместо следване повика на сърцето 

• Необуздана страст - отиване в крайности 

• Неосъзнаване важността на другите 

• Горделивост, основана на страха 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте. 

Ахилесовата пета, който родените със северен лунен възел във Водолей трябва да осъзнават, е тяхната нужда от одобрението на другите ("Моето оцеляване зависи от това дали другите ще ме одобрят.") и разбирането, че ако те получат оценката на другите това означава, че са на правия път. Но това е една бездънна яма: хората с лунен възел във Водолей никога няма да получат необходимото им одобрение, за да се чувстват удовлетворени или свободни да бъдат себе си. В действителност за тях одобрението на другите е фалшив барометър. Те трябва да рискуват действията им да бъдат посрещнати с неодобрение, но да останат верни на собствените си нестандартни идеи, за да могат да развият едно по-дълбоко и удовлетворяващо чувство на самоуважение. 

Капанът, в който хората със северен възел във Водолей попадат, е едно безкрайно търсене на възможности за поемане на риск - особено в любовта. ("Ако имам щастлива любов, тогава ще се чувствам завършен и ще мога да предприема действия в името на цялото човечество.") Но ако те не балансират тази романтична енергия с ежедневните си ангажименти по изпълнението на някаква общочовешка кауза, животът им става прекалено напрегнат и те неизменно разрушават истинските взаимоотношения, които толкова силно желаят. 

Онова, което не бива да забравят, е, че никога няма да се чувстват достатъчно свободни да се посветят на човешките тревоги, освен ако не забравят личните си желания. Когато добавят своя невероятен талант, за постигане на успех в каузи, свързани с цялото човечество, техните усилия ще дават енергия и положителни емоции на всички засегнати. Истината е, че когато посветят себе си на по-значима цел, родените с лунен възел във Водолей откриват, че Вселената ще им помогне да постигнат пълнота и в личния си живот. Те не бива да забравят старата поговорка: "Внимавай какво ще поискаш, защото може и да го получиш!"

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което тези хора наистина искат, е любов: да бъдат обожавани и в центъра на вниманието на някой друг, който им отговаря със същата страст. За да постигнат тази цел, те трябва да се научат как стоят нещата в действителността - да обявят пред Вселената какво искат и да позволят на живота (в подходящия момент) да доведе при тях онези хора, които ще ги оценят и ще ги обичат. Те трябва да се научат да приемат любовта естествено - да бъдат нащрек, да се възползват от възможностите и да се отнасят по подходящ начин към онези, които идват в техния живот с обич. Ако отделят време, за да бъдат с хора, които мислят като тях, свободно да изразяват нестандартните си идеи и очаквания за бъдещето, при тях идват хора, които могат да бъдат любими и приятели и да им дават необходимата подкрепа. Когато те изразяват своите алтруистични мечти, животът ще им изпрати тези специални хора, които да ги заредят с романтична енергия.

 

Таланти/Професия 

Родените със северен лунен възел във Водолей постигат успех, когато са в група, защото така могат да създадат отворени и хармонични взаимоотношения. Техните интереси не са пристрастни и затова успяват да правят онова, което е най-добро за групата като цяло. Те имат успех при преследването на идеалистични каузи или общочовешки цели, в които вярват. Родените със северен възел във Водолей са добри в областите, в които се изисква обективност, те имат успех като учени, астролози, електротехници, техници, компютърни експерти или във всяка дейност, където способността да виждаш бъдещето и да го свързваш с настоящето е предимство. Те имат успех и се чувстват щастливи в дейност, която предлага на обществото новаторски идеи. Тяхната работа дава положителни резултати, когато използват правилно творческата си енергия и могат да предвиждат нещата до тяхното завършване. Работата в радиото или телевизията е друга област, за която имат вътрешно присъщ талант. Освен това имат невероятен творчески заряд и са готови да вложат ентусиазъм, страст и сурова енергия, за да свършат нещо. Когато използват своята решимост, те дават на хората енергия, която ги кара да се стремят към по-висши каузи с благотворно влияние. Ако обаче навлязат в професия, където са в центъра на вниманието, а изборът им не се основава на някакви по-висши принципи (например филмова звезда, шеф на корпорация, военен или политически лидер), това ги поставя в затруднение и ги прави неспособни да се свързват с другите на принципите на равнопоставеността. Те са по-добри в областите, в които могат да използват уменията си в името на важни за човечеството каузи.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел във Водолей  

• "Когато се освободя от упоритостта, аз печеля." 

• "Не зная всичко за всички." 

• "Когато върша онова, което е добро за всички, аз печеля." 

• "След като веднъж реша какво искам, Вселената ще ми го даде." 

• "Не е необходимо да доминирам над другите, за да се чувствам добре."  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ  

 

Минали животи 

Родените със северен лунен възел във Водолей са били крале и кралици в миналите си животи или са работели в областта на забавленията - хора, които са свикнали да бъдат "специални". Получаването на всички тези аплодисменти и възхищение е покрило тяхното его с обвивка, която сега им пречи да се чувстват равни с другите - те са дошли в това прераждане с чувството, че са избрани. 

За да постигнат чувство на равенство и принадлежност към другите, тези хора трябва да дават на останалите цялата си излишна енергия, идваща от славата, с която са били обградени. Те могат да сторят това като се възползват от невероятните си способности при преследването на общочовешки каузи. Те са тук, за да помогнат за настъпването на Новата Епоха. Тяхната съдба е да слязат от самотните си тронове и да се свържат отново с обществото. 

Когато не им върви, те са склонни да реагират така: „На мен? Това не може да се случва на мен!" Те не вярват, че заслужават дори малко лош късмет. Един от уроците, които научават, е, че животът се случва на всеки. Но от миналите си прераждания, в които са били привилегировани, те се гневят, когато към тях се отнасят като към всеки друг, защото са наивни и разглезени. 

В миналото, когато са ръководели - били са началници, крале, диктатори или глави на домакинства, те са били VIP личности и са свикнали да правят всичко както те желаят. Затова имат склонност да бъдат взискателни и се чувстват оскърбени, когато другите не се съобразяват с техните желания, макар че са с добри сърца. Те имат много емоционална енергия и често нараняват другите, без дори да го осъзнават. Родените със северен възел във Водолей са специалисти в използването на енергията на своите скрити желания, за да получат резултатите, които искат, но в това прераждане са тук, за да споделят силата на тяхната воля с другите. Те трябва съзнателно да се съсредоточат върху хората, с които общуват, да ги окуражават да изявяват собствените си нужди и мечти!

 

Увереност и сила на волята 

Тъй като родените със северен възел във Водолей са развили прекалено своята упоритост в миналите животи, в това прераждане тя понякога е извън контрол - те се опитват да променят нещата, дори и противно на техните интереси, единствено в името на промяната. Те могат да прекарват чудесно в приятна обстановка, когато внезапно тяхната воля се проявява и започва да изисква. Това може да бъде много смущаващо и най-добрият изход за хората с лунен възел във Водолей е отново да установят равнопоставеност и когато открият, че подобно нещо се случва да го разпознаят: "Съжалявам, това е моята невероятна упоритост, която отново излиза от контрол. Каква каза, че е твоята идея?" 

Тези хора са били също добре известни художници и други творчески личности в миналите животи. Това им е дало възможност да развият гордостта си и арогантно да налагат своите разбирания на другите. Силната им воля работи в тяхна полза, когато се прилага за постигане на една цел, тъй като им дава сили и решимост да видят как да осъществят трудните проекти, но упражнява отрицателно влияние върху тях, когато се разпростира, без да прави разграничения в другите области на техния живот. Те са прекарали много животи в усилия да изграждат своето его, решимост и лична воля и са загубили чувството си за принадлежност към групата. Затова в настоящото прераждане трябва съзнателно да разширяват своето мислене и да обръщат внимание на личните нужди на всички. 

Необходимо е да се стремят да осигуряват общото добруване на хората, за да бъдат подкрепяни от тях. Проблемите възникват, когато се опитват да контролират всяка стъпка, предприета в името на техните желания. Ако се опитат да контролират процеса, настъпва объркване. Онова, което искат, е правилно, но те се учат да дават свобода на начина, по който то ще се прояви. Вселената иска нуждите им да бъдат задоволени и когато научат, че тяхното его не е най-важно на света, всичко към което се стремят, ще дойде при тях. 

Родените със северен възел във Водолей имат силна вътрешна увереност в собствената си сила да преодоляват пречките в живота. Може би затова са така невероятно жилави и могат да се измъкнат от катастрофите с щастливо сърце и дух, необходим, за да продължат към следващото приключение. Те съвсем точно преценяват своите дарби и потребности и след това се насочват към постигане на положителни резултати. Не търсят сигурност с помощта на традиционни средства, а зависят от собствения си ум, за да изградят съдбата си. 

В миналите животи тези хора са правили всичко сами и това е една от причините, поради които са толкова упорити. Те продължават, докато не постигнат желания резултат или докато не видят, че пречките са много големи и просто трябва да се откажат. Когато най-накрая наистина се откажат от нещо, което не дава резултати, те виждат по-добър отговор защо нещата не са се получили така, както те са искали. И тогава наистина получават помощ: ангелите и собствената им интуиция ще им покажат цялостната картина и тогава те могат да разчитат на помощ от приятели, които споделят същите идеали. В този живот не трябва да правят всичко сами, а да позволяват на другите да им помагат за постигане на целите, което създава положителна енергия у тях и у другите.

 

Поемане на рискове 

Родените с лунен възел във Водолей мразят да губят, когато поемат рискове. Дори когато играят най-обикновена игра на карти или хазарт с малки залози - винаги когато става въпрос за пари, тези хора не могат да се нарекат спортсмени. Те приемат всичко прекалено сериозно и забравят, че това е игра. Те са били отдадени на хазарта в миналите си животи и сега не се страхуват да поемат рискове. Но в резултат на липсата на обективност често нямат успех в подобни начинания в този живот. 

Тези хора никога не спират, за да помислят за потенциалните бедствени последствия от поетия риск - последствия, които карат хората от другите възлови групи да настръхват! Те смятат, че не могат да стигнат до поражение. Често не намаляват скоростта, за да преценят шансовете си и да претеглят възможностите за успех, както и да направят една практическа преценка, която да вземе под внимание желанията на другите. Те чувстват един невероятно силен поток емоционална енергия и скачат надолу с главата. 

Същото се отнася и за любовните им връзки. Когато се преизпълнят със страст, те искат да скочат и 100 % да се отдадат, а техният ум създава най-невероятни фантазии, за да поддържа тръпката им. Те виждат само положителните качества в другия човек и го поставят на пиедестал, като връзката им се превръща в нещо по-голямо от живота - това създава емоционална натовареност, към която тези хора са пристрастени. Те толкова всеотдайно и бързо се влюбват, че залозите за това дали ще спечелят, или ще загубят предмета на любовта си са преувеличени. Това разпалва тяхната фантазия и те често откриват, че се намират в центъра на драма, в която са единственият играч. Същото се отнася и за бизнеса. Ако си мислят, че ще направят страхотен удар като следват своите хазартни инстинкти, обричат дейността си на загуба. Важно е да отделят време и да не предприемат хазартни ходове като използват повече ресурси, отколкото могат да си позволят да загубят, независимо дали става въпрос за парите, или за сърцата им. 

Когато хората със северен възел във Водолей сляпо следват своята страст (върховното чувство, което съпровожда изглеждащата на пръв поглед лесна печалба), те винаги губят, независимо дали ситуацията е любовна авантюра, или става въпрос за финансов хазарт. Когато избликне страстта, техният най-добър изход е да намалят скоростта и да преценят риска. И тогава ще получат по-голяма яснота и ще вземат по-мъдро решение. Те губят само когато тяхната единствена цел е получаването на удоволствие. А когато залозите им са по-високи и алтруистични, когато те обективно осъзнават ситуацията, в която се намира другият човек, това им помага да действат правилно, защото имат по-широк поглед и могат да изберат успешна стратегия.

 

Свръх развито его 

Родените със северен възел във Водолей са прекарали толкова много минали животи в развиване на своето его, че свръхегото им е било пренебрегвано. (Тук се имат предвид първичните нужди и желания, егото като аспект на същността, което посредничи между тези желания и външния свят, и свръхегото, което е отговорно за осъзнаване на нуждите на другите, обществените норми и т.н.) 

Всички минали животи, в които тези хора са развивали своето его, са им дали сила да получат онова, което искат. Но понякога са ставали прекалено нетърпеливи да се сдобият с желаното и не са се спирали, за да преценят дали то отговаря на действителните им нужди. Или може да не са получавали каквото искат, защото са пренебрегвали свръхегото си и са забравяли да запитат себе си дали онова, което искат, ще бъде от полза или ще навреди на другите хора. В това прераждане родените със северен възел във Водолей е необходимо да развият връзка със свръхегото си. Колкото по-силна е връзката, толкова по-ефективно могат да използват егото си в настоящия живот. 

Основният урок на родените с лунен възел във Водолей е да превърнат своето свръх активно его в средство за подпомагане еволюцията на човечеството. За да се управлява това его, е необходима духовна връзка и строга самодисциплина. Те просто не бива да се отдават на дребни, отрицателни емоции. Тези модели на мислене подхранват тяхното его, но нараняват сърцата им. Другите могат и да преодолеят това, но хората с такава възлова позиция няма да успеят. Те имат едно свръхизобилие от творческа енергия, пренатоварени са с нея, и върху каквото се съсредоточат, то винаги се развива и започва самостоятелен живот. Затова трябва да обърнат гръб на мислите, които ги изпълват със злоба, арогантност и горделивост - за тях е опасно да се отдават на отрицателни емоции. 

Те имат всички възможности да използват могъщата си воля в този живот - да не подхранват егото си с мисли, които ще им пречат. Например, когато нещата не се развиват по начина, по който те искат, имат склонност да обвиняват другите за нежеланите резултати и започват да се чувстват объркани. Това е моментът, в който трябва да спрат с отрицателните чувства и да си припомнят: "Не зная какво трябва да правя." Тази мисъл, дошла в ключов момент, възпира прекомерната им воля и им носи спокойствие. 

Твърденията са отлично средство, което може да им помогне да се освободят от отрицателни мисли: "Изпълнен съм с любов и нежност. Любовта е завладяла цялото ми същество." След като си наложат да повтарят тези мисли през деня, те могат отново да се свържат със своята истинска природа. 

Родените със северен възел във Водолей могат също да работят, за да се освободят от капана на своето его като спрат да осъждат и да се сравняват с другите хора, „Е, тя е по-добре материално от мен. Тя получава повече обществено признание, повече пари, има повече собствености..." Подобни сравнения ги дразнят и будят завист в тях. Те могат да погледнат в някой друг и да си кажат: "Тя има не толкова престижна работа като мен и печели по-малко пари, няма толкова добра връзка..." и така да се възгордеят. Хората с лунен възел във Водолей винаги губят, когато сравняват по този начин, защото така пречат на истинската обвързаност или взаимната помощ. И ако ненавиждат някой от близките си хора, самите те не се чувстват добре. 

За да избегнат този капан, те трябва да осъзнават кога се държат по подобен начин и незабавно да преминат към други мисли: какво да направя за вечеря, какво трябва да свърша в работата и т.н. Също така трябва да осъзнават, че независимо дали един човек копнее да стане президент на Съединените Щати, учи в колеж, или изкарва достатъчно пари, за да храни семейство, борбата е една и съща. Ако родените с такова разположение погледнат отвъд външната обвивка и осъзнаят, че ние всички имаме едни и същи битки, ще могат да се отпуснат и отново ще се почувстват равни с другите. 

Някога те са били крале и кралици и не са били дребнави. Затова трябва да използват вътрешно присъщите им кралски качества, като достойнство, благосклонност и решимост, за да се издигнат над дребнавите емоционални реакции и да покажат царствената си природа.

 

Арогантност 

Арогантността е вътрешно присъща на хората със северен лунен възел във Водолей, тъй като те са прекарали много от миналите си животи на постове над другите. В резултат на тази арогантност сега могат да останат изолирани и да не получат или пък да не могат да задържат най-важните неща в живота. Но арогантността може да се превърне в сила, която да им помогне да свършат своя дял от работата в името на еволюционни промени и да помогнат за идването на Новата епоха на тяхното поколение. 

Тези хора си мислят. "Моят начин е най-добър. Ако аз управлявах Вселената, всичко щеше да бъде много по-добро." Ако те казват "моят начин е най-добър" за разрешаването на определени проблеми и при техните действия и принос към онова, което се случва на планетата, значи ги води енергията на арогантността. Те трябва да бъдат по-смирени: "Моята гледна точка е добра, но може би не знам кой е най-добрият начин да осъществя плановете си - може би начинът, по които трябва да действам, е във вид, който не съм очаквал." 

Когато идеята, че "моят начин е най-добър" лежи здраво върху възприятието за онова, което се случва в по-широк план, тогава обикновено начинът на родените със северен възел във Водолей наистина е най-добър, ако са удовлетворени интересите на всички хора, замесени в ситуацията. Но ако изходната точка е: "Аз искам всичко да стане така, както е добре за мен, независимо от желанията на другите", тогава този подход не дава резултати. Тези хора трябва да бъдат гъвкави - не така твърдо решени да следват определен низ от събития, че да пропуснат възможностите, които им се предоставят.

 

Край на осъждането 

Тъй като в миналите животи са имали привилегии, хората с лунен възел във Водолей очакват и сега всичко да се развива в тяхна полза. Ако се появи неочаквано събитие, тяхната първа реакция е негодуването: "Не заслужавам това.", което в контекста си означава, че може би има други хора, които заслужават това нещастие повече от тях. Когато мислят по този начин, те губят връзка с вътрешната си щедрост и започват да се чувстват по-специални от другите - и тогава околните се възправят срещу тях. (Това е синдрома на Мария Антоанета: тяхното надуто поведение кара другите да ги поставят на мястото им.) Но тези хора действат, водени от най-чиста наивност и дори когато провокират другите, те не го осъзнават. 

Когато се ръководят от качества, като доброта и любезност, родените със северен възел във Водолей обикновено са добре разположени към другите и вярват в добротата на живота. Поради тези свои качества те обикновено изглеждат, че имат добър късмет. Но когато нещата не се получават така, както те искат, разглезеното дете у тях често изплува на повърхността и те се чувстват изпълнени с гняв към Вселената и към живота. Тази ярост усложнява проблема още повече, защото блокира тяхната възприемчивост за доброто и те обикновено се загубват емоционално в лошия късмет, което им носи още повече лош късмет! 

Ако си позволят да потънат още по-дълбоко в отрицателни сравнения, отношението им към хората се изпълва с омраза и отвращение. Това ги прави необичани - хората, които са им противни, искат да ги наранят, а тези, които те приемат, че са в по-добро положение, нямат желание да им помогнат, защото може би чувстват ненавистта на родените с лунен възел във Водолей. Хората с тази позиция на лунните възли се учат да престанат да осъждат другите и да отделят време да опознаят близките си по-дълбоко: да проучат защо другите мислят по определен начин и да открият какво общо могат да имат с тях. Те затварят вратата към много щастливи взаимоотношения, защото прекалено повърхностно и прибързано преценяват само по външността. 

Единственият изход от това саморазрушително поведение за родените със северен възел във Водолей е съзнателно да предизвикат появата на своята вътрешно присъща щедрост. След толкова много минали животи като специални и защитавани от Вселената, тези хора са станали щедри и обикновено раздават от своето богатство. Когато те гледат с добро око на усилията на другите и ликуват при победите им, те отварят себе си за нахлуването на благосъстоянието в собствения им живот.

 

Развиване на способностите за оценяване на другите 

Друга стратегия, която ще им отвори вратите към добруването, е съзнателно да се стремят към оценка на положителните неща, които вече се появяват в техния живот. Важно е да изхождат от одобрението, а не от арогантността. Например, ако ги поканят на някакво парти и те отвърнат с безкрайна арогантност („Е, крайно време беше да ме поканят!"), те може да се чувстват щастливи временно, но подобно отношение често привлича нещастието. Ако поради някаква причина поканата бъде оттеглена, тяхната арогантност може да ги накара да реагират по следния начин: "Как се осмеляват да направят това. Заслужавам да отида на това парти. Съдбата е против мен!" 

За нещастие, тъй като са изпълнени с невероятно количество творческа енергия, съсредоточаването върху отрицателните изживявания се превръща в непрекъсната битка. Но ако вярват и са възприемчиви към благата, които им предлага животът, тогава възможностите идват и те могат да ги видят и естествено да поемат към успеха. Например имах една клиентка, родена с такава възлова позиция, която беше преживяла инцидент и беше счупила седалищна кост. След като беше поставена в гипс, тя си каза: "Животът ме обича (всички родени със северен възел във Водолей знаят това!) и от това ще излезе нещо добро." Наистина, докато беше прикована към леглото, тя разработи нов проект, който да издигне нейния бизнес до национално ниво. Един човек, с когото беше скъсала се върна отново при нея, за да й помогне, и в момента, когато пиша тези редове, те двамата все още живеят щастливо заедно. Целият и живот беше насочен в една нова посока и се промени, тъй като нейната възприемчивост към доброто й позволи да използва това явно негативно събитие в своя полза. 

От друга страна, имам една приятелка, родена с такава възлова позиция, с която се уговорихме да се срещнем на едно много известно място в Ню Йорк, преди да отидем на театър. Аз не можах да я намеря вътре и затова излязох навън и я открих да чака на опашка заедно с още тридесет души, а точно зад нея стоеше един много красив мъж. Тя беше разгневена, че съм закъсняла, и през целия път към театъра ме обвиняваше. Онова, което наистина я бе вбесило, беше факта, че не й позволили да влезе вътре, което тя приела като лична обида. (Тези хора могат да бъдат меки като памук, когато към тях се отнасят по различен начин, но Бог да е на помощ на околните, ако ги третират като другите, като "обикновените".) Тя не беше получила онова, което искаше, и затова трябваше да направи всички наоколо нещастни (включително и себе си) и изпусна щедрата възможност, която животът й беше предложил: шансът да се запознае с красивия мъж, който стоеше зад нея на опашката! 

Тези хора се учат да вярват във вселенската мъдрост. Те са много щедри и животът им отвръща със същото. Ако нещо не се получи както те искат или някой им каже "Не!", те трябва да погледнат по-широко на нещата, да открият друга възможност, която животът им предлага. Те трябва да се освободят от ограничената представа какво може да ги направи щастливи, и да останат отворени към изобилието в живота и тогава многобройни нови изживявания ще им донесат неочаквано удоволствие.

 

Нужда от одобрение  

 

Аплодисменти и приветствия 

Родените със северен възел във Водолей са имали толкова минали животи, в които са били звезди на централната сцена и са предизвиквали непрекъснато обществено признание, затова в настоящото прераждане някои от тях не желаят да бъдат отново в подобно положение. Те се страхуват, че няма да изиграят ролята си както трябва и по този начин ще предизвикат неодобрение, а това е огромен емоционален риск за тях, защото сега обикновено не получават награда за това, ако са в звездна позиция. 

В този живот ентусиазираните аплодисменти на другите не са насочени към тях. Но те са прекрасни като част от публиката и великолепно подкрепят другите на сцената. Техният естествен ентусиазъм предизвиква вълнение в останалата част от публиката. По този начин те връщат обратно енергията на одобрение към другите и остават свободни да бъдат себе си. 

Ако не могат да избегнат центъра на вниманието, най-добрият изход е да насочат вниманието към нещо извън тях. Например, ако човек с лунен възел във Водолей е говорител, той може да насочи вниманието на публиката към темата. Ако печели одобрение за своите идеи или проекти, вместо да ги търси единствено за себе си, неговият ентусиазъм става безграничен и той се сдобива с невероятна творческа сила. Одобрението е като храната за хората с това възлово разположение. И обратното, страхът от неодобрение може да бъде така невероятно голям, че те да избягват да споделят истинските си мнения или чувства. 

В миналите животи родените със северен възел във Водолей са били VIP-личности, които е трябвало да разрушават традициите. Но в това прераждане те са тук, за да споделят своето различно знание, и не винаги ще получат одобрение, защото изразяват нещо ново. Хората рядко приемат лесно непознатите неща, защото се изисква време, за да се види тяхната стойност, да се настроят към тях. Тези хора трябва да имат готовност за риска да получат неодобрение, когато изразяват новаторските си идеи. Те трябва да си позволят да чувстват силата, получена от одобрението към самите себе си. 

Когато погледнат на себе си като на канали, през които тече знанието, това невероятно ги освобождава, защото не им се налага да бъдат "прави". Това също ги освобождава и от слабостта да се нуждаят от одобрението на другите. Когато осъзнаят, че само улавят свободно плаващите идеи и ги показват на хората, тогава одобрението на околните престава да бъде важен фактор. Когато тези хора са в групови ситуации, те често предлагат отлични идеи, които другите възприемат с ентусиазъм. Една идея узрява и никой не си спомня, че тя е на някой с лунен възел във Водолей. Тези хора може би се заблуждават за своето величие, но когато са по-скромни, имат по-големи възможности и постигат най-голям успех. 

Ако не чакат аплодисменти, това ги освобождава и им помага да преминат към следващото велико дело. Когато получават много внимание, то блокира техния достъп до нови идеи. По този начин тяхната съдба е да работят зад завесите и заедно с другите, за да могат нещата да се осъществят. И тогава славата ще дойде при тях, а те могат да се отнесат към нея по балансиран начин и да не приемат нищо лично.

 

Лична удовлетвореност 

Тези хора искат всички да ги харесват - това е мотивът, който лежи зад много от техните действия. Ако правят нещо и не получават признание, те изживяват много тежки моменти. Поради опита от миналите животи, те подсъзнателно използват одобрението от другите като барометър дали са на правилен път и дали вършат добра работа. От една страна, хората със северен възел във Водолей все още са обременени от мисълта, че трябва да се придържат към този образ. Макар че в този живот се възправят срещу ограниченията, те толкова са привикнали да жертват личния си аз, за да изпълнят ролята си и да спечелят одобрение, че прекалено лесно започват да се държат по начин, който смятат, че другите очакват от тях - противоположен на желанията на сърцата им. 

Тяхното желание за одобрение често им причинява невероятен вътрешен конфликт. Те толкова ясно осъзнават какво е отношението на другите към тях, че често манипулират техните представи. Родените със северен лунен възел във Водолей не реагират естествено на събитията, тъй като искат да се изразят "най-правилно", за да спечелят одобрение. 

Но като се концентрират толкова много върху себе си, те неизменно разрушават естествената си самоувереност. Ако непрекъснато се тревожат как ще изглеждат пред другите и се нуждаят от определено одобрение, за да бъдат щастливи, балансът е много лесно чуплив. Те са под непрекъснато напрежение, за да представят образа, който мислят, че се изисква, за да получат положителното отношение на другите. 

Тези хора са много по-добре, когато проявяват личните си реакции и след това следят как другият човек реагира и дали одобрява действията им. Когато се държат честно, реакцията на околните ще им покаже дали искат да бъдат с тях. Това е една по-силна и здравословна позиция за родените със северен възел във Водолей.

 

НУЖДИ  

 

Балансиране на егото 

Преди родените със северен възел във Водолей да могат да спечелят самоувереността, която им е необходима, за да преследват успешно целите си, тяхната пречка - това, което е в повече в тяхното его - трябва да се отстрани. Егото се е развило в такива прекомерни размери, че в това прераждане те практически трябва да не го подхранват, за да възстановят вътрешния си баланс. 

Техният глад за престиж може да бъде такава бездънна яма и да ги кара да живеят като се разпростират по-широко, отколкото им позволяват средствата, да действат от позицията на по-висши същества и винаги да искат "още и още". На другите им е позволено да подхранват и развиват своето его, но не и на хората със северен лунен възел във Водолей. Тяхното желание за признание може лесно да се превърне в самоцел и да предизвика арогантно отношение, което води до нещастия. Затова Вселената често им пречи по пътя към успеха, за да могат да се научат да реагират по балансиран и изпълнен с внимание начин. 

Животът им предлага много възможности. Тъй като са им вътрешно присъщи увереността, енергичността и желанието да поемат рискове, техният дух и инициативност съвсем правилно ги поставят в позицията на победители. И тогава животът наблюдава, за да види как се отнасят към успеха: ако станат високомерни, той им отнема някои от придобивките. Но ако те приемат малките победи с благодарност, тогава животът им доставя изобилието, което търсят, и докато не се поддават на горделивост и арогантност и приемат полученото с благодарна смиреност, те продължават да получават. 

Родените с лунен възел във Водолей имат един механизъм в душата, който подхранва тяхното его и ги възвеличава - и тогава силата напуска техния живот и на нейно място идва поражението. Когато те забележат този механизъм да се активира, незабавно трябва да го изключат. Те трябва да спрат да мислят колко са велики и съзнателно да си напомнят: "Добре, аз не зная дали ще спечеля, или ще загубя, но мисля, че мога да помогна на другите и да подобря живота им." По този начин ще позволят да се установи отново една балансирана перспектива. 

Друг подход за преодоляване на проблема с прекалено развитото его е съзнателно да го използват, за да печелят другите хора или в името на общочовешки каузи. Тези хора са били кралски особи в миналото и сега ако се съсредоточат върху ползите за хората, вместо върху собствената си изгода, ще спечелят.

 

Измамната представа за величие 

Родените със северен възел във Водолей имат ярко въображение и често се забавляват с фантазии за своето величие. Например, ако се почувстват отегчени в професионалния си живот, те могат да си представят, че ще напишат най-добрия бестселър и ще започнат да ги канят във всички възможни телевизионни предавания. За тях няма значение дали фантазията е реалистична, приятно им е и те се чувстват удовлетворени. За нещастие подобни фантазии ги карат да загубят реална представа за личността си, те са доволни от себе си и това блокира творческите им действия. 

Иронията е, че тези хора притежават достатъчно творчески сили, за да се сбъднат фантазиите им - но техният мотив определя изхода. В този пример, ако мотивът за написването на книгата е славата и величието, успехът ще им се изплъзва, защото в това прераждане за тях е предопределен провал всеки път, когато се опитат да подхранят егото си. Но ако техният мотив е да помагат на другите хора, няма да има ограничения във висотата, до която могат да се издигнат! Общочовешката страна на тяхната природа трябва да бъде развита. 

Друг проблем при фантазирането им е, че те преместват реалността в бъдещето, което ги кара да бъдат по-малко ефективни с действията си в настоящето. Например, ако се съсредоточат върху фантазиите си за славата като автори на най-продаваните книги, могат да пропуснат възможностите да пишат статии за местното списание. Те пропускат един трамплин, който ще доведе до сбъдването на мечтите им. 

Същата тенденция подкопава и техните взаимоотношения. Ако са привлечени от някого в романтичен план, започват да си фантазират и превръщат този човек в идеалния спътник. Те започват да живеят толкова много в бъдещето, че се отнасят към своя партньор като към този идеал и пропускат да направят онези стъпки в настоящето, които с течение на времето ще им донесат желаното. Затова тяхното предизвикателство е да спрат да фантазират и вместо това да реагират правилно на възможностите, които се разгръщат пред тях тук и сега. Когато настоящите обстоятелства не са свързани с фантазии, те винаги знаят какво да правят, за да успеят. За щастие родените със северен възел във Водолей имат силна воля в вътрешна дисциплина, защото им е нужен всеки грам и от двете, за да бъде спрян техният ум от скиталчество в царството на фантазиите и измамните видения за величие, които блокират действията им в настоящето. 

За да си осигурят успех, тези хора трябва винаги да осъзнават своите намерения. Когато позволят на грандоманията да ги завладее, енергията, от която се нуждаят, за да успеят, веднага бива пресушена. 

Например, ако те искат да помагат на хората; като организират група за медитация, трябва да останат концентрирани върху своите алтруистични мотиви. По този начин ще имат енергия, яснота и необходимата им радост, за да осъществят тази идея. Начинът, по който мечтите им ще се превърнат в реалност, ще се разкрие пред тях в процеса на движението им напред, вратите ще се отворят по магически начин и пътят им ще бъде лек. 

Но понякога те си позволяват да мислят за личната полза или вреда: "Джош, може би ще стана гуру и хората ще ме следват" или " Чудя се какво ще си помислят колегите ми, ако открият, че се занимавам с медитация." И в двата случая, когато си позволяват да мислят за личната изгода, цялата енергия, необходима за осъществяването на идеята, започва да се разсейва и всичко завършва като те просто не правят нищо. 

Проблемите с егото пречат на техните представи до такава степен, че те могат да не обърнат внимание какво в действителност искат хората от тях. Това ограничава възможностите им за успех. Но когато техният съзнателен мотив е 100% алтруистичен, те ще се настроят и ще видят какво е необходимо да направят на тази планета, в този момент и в дадената ситуация. След като веднъж открият съществуващата нужда и реагират съвсем добронамерено, ще постигнат слава и успех.

 

Смиреност 

Тези хора живеят по-добре, когато изберат по-скромен път и стоят встрани от светлината на прожекторите и аплодисментите. Те инстинктивно търсят признание и слава, но когато ги получат, това подхранва егото им и те губят чувството за смирена благодарност и равенство с другите. Когато хората със северен възел във Водолей се изпълнят със смиреност, в живота им влиза магията и всичко работи в тяхна полза. Те най-накрая могат да видят ясни, практически резултати от своите дарби. Но ако се държат надменно, техните таланти може и да не намерят лесен израз. 

Например имах една клиентка, родена с такава позиция на лунните възли, която написа книга, изпълнена с много идеи за Новата Епоха. Тя веднага се възгордя и започна да се колебае на кой голям издател да представи произведението си. Не и беше хрумнало, че след като няма репутация в тази област, тя вероятно трябваше да се обърне към по-малка издателска къща. Големите издателски къщи отхвърлиха предложението й, а тя не обръщаше внимание на малките издателства и накрая изостави проекта. Всички загубиха, включително и хората, които можеха да имат полза от идеите й, а това нямаше да се случи, ако тя имаше желание да бъде малко по-скромна. 

Арогантността може също да бъде проблем, когато Вселената изпраща подходящи хора да помогнат за осъществяването идеите на родените със северен възел във Водолей. Често те не искат да делят славата и парите и не искат да губят контрол. Страхуват се, че ако работят с другите, ще трябва да се откажат от част от това, което искат. Техният начин и идеите им избледняват, те започват по-слабо да се интересуват от разрешения, които всъщност ще помогнат на другите хора, и затова в този живот трябва да развият желание да работят в името на човечеството. 

Един пример е моя клиентка, чийто съпруг с лунен възел във Водолей, бил терапевт. Той списвал една колона за съвети към тийнейджъри и показал на жена си своя отговор към едно момиче. Съпругата (моята клиентка) не била съгласна с неговия подход и в този случай идеите й били много по-добри. Съпругът й пропускал нещо и самият той го чувствал, но продължил по своя начин и никога отново не й показал някой от своите отговори на писма. Ако е бил по-скромен и поставял на първо място целта да помогне - независимо от това чия е идеята, той е щял да погледне по-обективно и да приеме нейните идеи. 

Тези хора имат свое виждане и знаят точно как искат нещо да стане. Те искат да го направят по техния си начин. Но ако двама души работят заедно и имат еднакъв идеал или виждане, това ще стане по-важно, отколкото идеята на един от тях как да се постигне това. Това се случва, когато родените със северен възел във Водолей са достатъчно скромни и работят с другите.

 

Безпристрастност  

 

Алтруизъм 

В това прераждане хората със северен възел във Водолей трябва да направят избор: живот, насочен към тях самите, или безпристрастна отдаденост на човечеството. Когато изберат да се концентрират върху личния си живот, губят, когато решат да се отдадат на общочовешки каузи, печелят - и по магически начин достигат до живота, за който винаги са мечтали. 

За да удовлетворят своята нужда от признание, те трябва да преодолеят ограниченията на личното его и да се обърнат към човечеството като цяло - да открият как да му служат или кауза, която да подкрепят. Ако отдадат своя живот на нещо по-голямо от егото им, това ще им помогне да видят целта си по-пречистена и да инвестират усилията си, без да приемат резултатите лично. В крайна сметка алтруизмът им помага да развият своя невероятен капацитет за самоувереност. 

В противен случай има моменти, когато те не вярват в собствените си мотиви. Особено когато са млади, те се учудват, ако някой наистина прави нещо от чист алтруизъм. Но ако тяхното съзнателно намерение е да помагат, те веднага ще се съсредоточат върху задачата и ще привлекат към себе си хората, от които се нуждаят. Родените със северен лунен възел във Водолей са толкова щедри по природа, че често биват опустошени, когато другите не приемат техните таланти или не ги аплодират. Те могат да избегнат този проблем като активно търсят информация за това, което другите искат и от което се нуждаят. Тези хора може да имат трудности да видят обратната информация, която получават по конструктивен начин, но те се учат да съзират цялостната картина. 

Например, ако пишат разкази за деца, те първо установяват кои издатели се интересуват от такива истории. Но ако ги отхвърлят, те трябва да открият какви са нуждите на издателя и след това да скроят "по мярка" своя творчески продукт, така че той да го хареса, или да напишат нова история, която по-добре да отговаря на изискванията му. 

Нещо повече, те разбират, че нямат особени заслуги за идеите, защото нито една от тях на практика не е тяхна. Новото време, новаторските идеи се реят във въздуха и талантът на родените със северен възел във Водолей е, че техните антени са настроени на подходящата честота, за да ги уловят. Ако осъзнаят това, то ще ги освободи от страховете им за успех или провал, защото идеите им всъщност нямат нищо общо с тях лично. Тяхната работа е просто да ги уловят и да ги предадат на другите. 

Тези хора могат да съзрат идеи, които помагат на свободните хора. По този начин, когато тяхното намерение е да дадат сила на другите, мотивът е толкова ясен, че необходимите идеи просто се появяват - интуитивно или биват подсказани от околните. 

Единственият начин, по който могат да разберат коя информация наистина ще им помогне в определена ситуация, е като обръщат внимание на реакциите на околните. Полезните идеи ще получат добър прием. Ако хората със северен възел във Водолей споделят знание с други и то не се приема, това просто означава, че те трябва да продължат към следващата идея и да видят дали от нея ще има полза. Другите ще извлекат от тях знанието, от което се нуждаят - това няма нищо общо с дадена личност. 

Например, ако един човек с такава възлова позиция пише книга в областта на философията и издателите я отхвърлят, може би тази философия не е средството, чрез което хората ще чуят посланието. Но ако те представят същото послание под формата на роман, може би веднага ще се появи силен интерес. Родените с лунен възел във Водолей могат да разпознаят коя форма е правилна от реакциите на другите. 

Ако вярват, че като влагат усилия, за да помогнат на своите събратя, ще им се случи нещо позитивно, тогава ще имат безкрайна енергия, за да опитват, докато не открият към коя от техните дарби другите реагират по позитивен начин. Животът е като бумеранг: когато използват творческата си енергия, за да помагат на другите, онова, от което се нуждаят, се връща обратно при тях, за да им помогне. Голямата сила на тези хора е в алтруизма. Когато егото не се намесва и те не са лично заинтересовани от резултатите, ще им бъде лесно да проявяват творчество. Личната изгода ще бъде естествен страничен продукт. Вселената непрекъснато ще им помага, защото те предават ползата от своята творческа енергия на другите.

 

Придобиване на обективност 

Хората със северен лунен възел във Водолей се нуждаят от безпристрастна обратна връзка, за да придобият реална представа за нещата, защото те до такава степен се идентифицират със себе си, че не могат да се преценят правилно. Идеите на някой, на когото вярват, ще им бъдат от помощ - те искат да видят живота в по-широк план, за да могат да се обвържат с другите и да осъществят своите желания! Например в една романтична връзка, те обикновено са блажено невежи по отношение на онова, което се случва. И поради факторите от значение в цялостната картина, която те не виждат, обикновено биват наранявани. За да избегнат емоционалната болка, те имат нужда от обективна система, която да ги направлява в личния живот. 

Тези хора трябва да моделират егото си така, че да бъдат в съзвучие с живота. Езотеричните науки (астрология, нумерология, Таро, автоматично писане и т.н) могат да им дадат необходимата обективност, за да променят стратегията си. Тези източници увеличават силите на родените със северен възел във Водолей за правилно наблюдение и моделират тяхната способност автоматично да реагират на ситуациите по начин, насочен и към егото. Те са отличен инструмент, който им дава вътрешен поглед върху онова, което ги тревожи, и им помага да осъзнаят какво в действителност се случва. 

Астрологията е отлично средство, за да придобият обективност: тя им позволява да видят себе си и другите цялостно, да се отърсят от объркването и от опитите да предизвикат у другите чувства, които не съществуват, и да получат информация за това кои са всъщност. Това им помага с любов да възприемат себе си и другите и да ценят чуждата индивидуалност. 

Хората с лунен възел във Водолей са много талантливи в тези науки и могат лесно да навлязат професионално в някоя от тези области. Те имат способност да разчитат астрологичните карти или картите Таро - тези техни гадателски способности са обективна база, от която могат да насочват своите антени към новите познания, които да им помогнат да освободят себе си и другите. 

Друг източник са техните приятели. Те имат много добра карма в това отношение. Честните съвети от приятели могат да им помогнат да разберат кога егото блокира пътя към тяхното щастие. Сдобиването с познания е техният ключ към свободата, който им казва да избягват да изразяват егото си по начини, които ще бъдат в тяхна вреда. Така те ще могат да контролират съдбата си. Когато отстъпят и съзнателно погледнат на една ситуация от ъгъла на друг човек (какво той иска и от какво се нуждае), тогава могат да направят избор, който да е в съзвучие с онова, което ще бъде добре за всички, включително и за тях. Но накрая, за да спечелят своята пълна свобода и любов, която толкова отчайващо търсят, те трябва не само обективно да видят другите, а и себе си. Те трябва да наблюдават как си мият зъбите, как вървят по улицата, общуват с другите и т.н. Когато започнат да се вглеждат в себе си, без да се осъждат, те се сдобиват с възможност да видят кои са в действителност, без да се страхуват.

 

В хармония с живота 

Родените със северен възел във Водолей се учат да разбират, че ако не могат да постигнат напредък в един проект, значи Вселената се опитва да ги отпрати в различна посока. Те трябва да позволят на естествените събития да им покажат къде да вложат времето и енергията си, вместо да се опитват да диктуват тези решения от своя гледна точка. Ако нещо не се получава по начина, по който те го искат, може би е предопределено изходът да бъде друг, който те не осъзнават. 

Те могат да освободят себе си от негативната и обсебваща енергия на: "Нещо не се получава, не по този начин си го представях", като си позволят да бъдат насочени в посока, където могат конструктивно да използват творческата си енергия. Те трябва да забелязват къде Вселената е отворила врати за тях и да имат желание да преминат през тези врати! 

Вместо да влагат толкова много лични усиля, те трябва да се отпуснат и да останат отворени към естествения поток на нещата - тогава ще могат да пътуват през живота с истинска сила. Например, макар работата на родените със северен лунен възел във Водолей е да доведат Новата Епоха, ако те не позволяват на ангелите да им помагат, прекалено много ще се съсредоточат върху собствените си усилия и няма да имат необходимата енергия, за да осъществят тази цел. Ако се отпуснат и започнат да се движат по течението, те ще открият, че с минимални усилия постигат максимални резултати.

 

Реализиране на очакванията 

Тези хора понякога категорично "побеждават” собственото си щастие с помощта на най-обикновено неразбиране. В миналите животи другите са им давали онова, което са искали, и те са били щастливи. Но в този живот, когато другите им дадат онова, което искат, те не се чувстват толкова щастливи, колкото са си мислили, че ще бъдат. Това е така, защото са били обсебени от определена идея от какво се нуждаят, за да бъдат щастливи, и то е ограничило изобилието, което биха могли да имат. В този живот тяхната работа е просто да бъдат възприемчиви, да виждат какво им носи животът и ще открият, че това действително ще ги направи щастливи. 

Хората със северен възел във Водолей се учат да се освобождават от очакванията си и да вярват, че животът иска да бъдат щастливи. Тогава те могат да приемат следващото благо, което идва по пътя и им носи чувство на радост. Когато се борят за нещо, те обикновено го правят по най-трудния начин, защото силата на опитите им да го сграбчат ги отблъсква встрани. В този живот те се учат да получават любов. Ако се опитват да пришпорват нещата и да постигнат нещо по-бързо, обикновено не са щастливи от резултата. Те се учат, че ако животът им дава нещо, значи е трябвало да го получат в този момент и затова трябва да му се наслаждават. Най-голямото удоволствие идва от приемането с благоговение и благодарност на изобилието, което им се предлага. 

Много от техните очаквания идват от факта, че те вече са проиграли ситуацията в своите умове и са вложили в устата на всекиго подходящите думи и затова, когато действително са с тези хора, те подсъзнателно ги насилват да влязат в ролята, която са им отредили в своята фантазия. Това води до два проблема. Първо, когато другият човек не действа според сценария, родените с лунен възел във Водолей се объркват и ядосват, те са разочаровани в своите очаквания. Второ, когато са съсредоточени върху сценария, не могат да видят какво се случва в настоящето и губят връзка със способността си да променят ситуацията в тяхна полза. 

Родените със северен лунен възел във Водолей се учат, че когато се опитват да напомнят на другите за техните реплики и поведението, което се очаква от тях, забравят да играят собствената си истинска роля. Те трябва да се изправят и да наблюдават другите съвсем обективно. С течение на времето, качествата на човека до тях ще им се изяснят и те няма да бъдат разочаровани, защото просто са наблюдавали какъв е другият човек, без никакви очаквания. Тогава ще могат да се настроят и да видят как поведението на другите влияе върху тях. Вместо да се опитват да променят хората, те ще чувстват, че точно с тях биха си прекарали добре. 

Допълнително предимство на този подход е, че ако позволят на другия човек да бъде себе си, това дава на родените с лунен възел във Водолей възможност също да бъдат себе си. И тогава, като не забравят своята цел, те могат спонтанно да изразят реакциите си по начин, подходящ за конкретната ситуация.

 

Създаване на ситуации, в които да печелят и двете страни 

Когато родените със северен лунен възел във Водолей започнат да си мислят, че другите придобиват нещо, което те не получават, реакциите им могат да бъдат прекалено драматични, да отчуждят хората около себе си и да подкопаят собствените им позиции. Това може да се дължи на небрежно отношение от тяхна страна и да доведе до сериозно недоразумение, което накрая ще прерасне в бедствие. Тези хора често прекалено прибързват в отхвърлянето желанията на околните. Когато някой друг изрази своето искане, те имат склонност автоматично да отказват. Това е като рефлекс. Дори и действията на другия човек или коментарите му да са разумни, реакцията на хората с тази възлова позиция пак ще бъде да се опитват да действат по свой собствен начин, който е точно противоположният на онова, което другият човек иска.  

Така околните може да загубят интерес към тях. Когато тези хора проявяват силната си воля, за да постигат своите цели, без да вземат предвид останалите хора, те се отчуждават от тях. Хората със северен възел във Водолей са склонни да се движат прекалено бързо, те виждат целта и искат да стигнат до нея незабавно. Това съкращава целия процес на партньорство и сътрудничество - и не печелят нито другите, нито те. Често процесът е изпълнен със серия погрешни стартове и обърквания и всичко това се случва, защото тези хора не чакат логичния и успешен път да се разкрие пред тях. Те се учат да се отдръпват встрани и да наблюдават ситуацията: да наблюдават онова, което се случва, вместо винаги да бъдат активни участници. Тогава ще открият, че са по-малко заплашени от агресивността на другите и по-рядко реагират така, че по-късно да съжаляват. 

Родените със северен възел във Водолей могат да проявят толкова силна воля и решимост за това, което искат да постигнат, че понякога са слепи и не виждат дали действията им са справедливи спрямо другите хора. Когато решат, че те са специални, това може да доведе до липса на загриженост за другите във взаимоотношенията им. Макар че хората около тях са им помогнали да постигнат успеха си, те може да решат че трябва да получат лъвския пай и да не помислят дали е честно. Когато другите осъзнаят тази тяхна липса на грижовност, ще се усъмнят в добрите им намерения, дали може да им се вярва и дали да им позволят да ръководят. Другите започват да се чувстват несигурни докъде могат да стигнат родените с това разположение, за да получат онова, което искат. Затова те трябва да позволят на околните да разберат, че и те ще спечелят, и след това ще им окажат повече подкрепа в осъществяването на плановете. 

Тези хора усвояват един много важен урок: животът трябва да бъде печеливш и за двете страни! Другите няма да искат да участват, ако собствените им нужди не са задоволени. Ако човекът с лунен възел във Водолей може да прецени какво ще бъде честно за другите, това ще му помогне да се отпусне и да постига своите цели, като създава ситуации от полза за всички. Тогава другите с радост ще посрещат тяхното ентусиазирано участие. Също така, те ще се сдобият с ясна картина за мотивите на хората около тях. Те могат да открият, че човекът, на когото са гледали като на враг, всъщност наистина желае да ги подкрепи. Като съзнателно създават човечност във взаимоотношенията си и осъзнават цялостната картина, тяхната вътрешна щедрост се освобождава и енергията им се прехвърля върху останалите членове на групата и дава сили на всички.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  

 

Равенство 

В миналите животи другите са поставяли хората със северен лунен възел във Водолей на пиедестал и затова последните не осъзнават какво е да бъдеш част от човешкия колектив. Но това е водело до изолация и самота и сега те отново установяват своята идентичност с човечеството и се сдобиват с чувство за равенство. Когато се концентрират върху онова, което могат да направят, за да помогнат на другите, те започват да разбират, че тяхното щастие не е страничен продукт от собствения им път. По скоро то идва от щастието да бъдат в колектив - независимо дали са партньори, членове на семейство, или на целия свят.

 

Осъзнаване стойността на другите 

Един от начините, по които тези хора могат да излязат от изолацията, в която са попаднали в миналите животи, е да започнат да осъзнават стойността на другите. Когато те съзнателно признават и окуражават уникалната, творческа жизнена сила у другите, те се чувстват енергийно заредени, равни и отново част от човечеството. Те имат невероятна способност да поставят друг човек в центъра на сцената. Ако винаги попадат в ситуации, в които им липсва увереност, всичко, което трябва да направят, е да обърнат прожектора към някой друг. Тогава те автоматично ще се почувстват по-сигурни и спокойни. 

Родените със северен възел във Водолей имат невероятен талант да създават приятелства, когато решат. След като веднъж слязат от техните тронове и проявят интерес към другите, те с радост се приобщават. За да стане това, хората с тази възлова позиция трябва да развият истински интерес към тези около себе си: техните животи и битки. Те също са заредени с творческа енергия, която ще им донесе успех, защото увереността им е заразителна и окуражава другите да се издигнат над проблемите си. Тогава всеки печели, тъй като родените с лунен възел във Водолей накрая започват да се чувстват обичани и ценени заради самите себе си, а не заради ролята, която играят. 

Тяхната вътрешна увереност, комбинирана с детската им доверчивост, им помага да се обръщат свободно към другите и когато пожелаят, лесно да създават приятелства. Тези хора имат много добра карма в областта на приятелството и ако се отнасят към другите от позицията преди всичко на приятелството, те имат най-добри шансове да създадат успешни връзки - независимо дали става въпрос за дете, любим, съпруг, родител, или колега. Изграждането на приятелството като основа на всичките им взаимоотношения е ключът към техния успех. 

Приятелството е една връзка, изградена върху равенство, в която и двамата обективно преценяват какво е най-добро за другия, подкрепят го в онова, което ще го направи щастлив. Например, ако един приятел има единствена в живота си възможност да получи добре платена работа на 1000 мили разстояние, родените със северен възел във Водолей без колебание ще окуражат своя приятел независимо от факта, че той ще им липсва. Липсата на егоизъм при подкрепата на другия човек води до създаване на прекрасни приятелства. В тях се изгражда доверие, защото другият човек вижда, че роденият с това разположение на лунните възли наистина преценява какво е най-добро за неговия приятел без мотиви за лична изгода. И тези хора дават страхотни съвети! Приятелите им са лоялни, защото чувстват ентусиазма и добрите им намерения. 

В романтичните взаимоотношения склонността на хората с лунен възел във Водолей е да се чувстват по-специални от другите и това понякога се обръща срещу тях. Те обикновено не правят първата крачка и затова са съвсем неподготвени, когато някой бива привлечен от тях. Но ако чувството е взаимно, веднага се поражда силна страст. Другият човек обикновено ги кара да се чувстват много важни. Те биват поставени на пиедестал и у тях започват да се събуждат спомените от миналите животи, когато всички са им се възхищавали. 

Ако те не разберат, че другият човек има нужда да им се възхищава, само за да се влюби в тях, те загубват реална представа, започват да приемат своята важност на сериозно и неизменно се опитват да доминират във връзката. Това отношение може да накара партньора да се отдръпне и човекът със северен възел във Водолей остава с още едно романтично разочарование. Урокът, който трябва да запомнят, е, че романтичната връзка включва възхищение от специалните качества и у двамата човека.

 

Работа с другите 

В резултат от опита в миналите животи родените с лунен възел във Водолей инстинктивно подхождат към един проект с идеята, че ще го осъществят както те искат. Но когато постъпват по този начин, енергията им не се възвръща. Те се чувстват по-добре, когато работят с хора с подобни идея. Ето защо имат такава превъзходна карма в приятелствата. Когато работят с другите, те се изпълват с творческа енергия. 

Всичко, което вършат самостоятелно в този живот, ги затруднява и ги кара да затъват. Те искат да вземат всички решения, но когато участват и други хора, са принудени да бъдат отворени и затова по естествен начин разширяват кръгозора си и стигат до нови творчески идеи. И за голяма тяхна изненада, когато наистина се обвържат с другите, животът им се превръща в по-голямо забавление (макар и да обичат само те да контролират). Когато избират проекти, най-добрият изход за тях е да следват енергията, която ги привлича. След като веднъж започнат, ако енергията им се увеличи, значи са на правия път. Те трябва да вършат каквото е по силите им, за да завършат успешно проекта. Всяка група има свои нужди, а тъй като техните антени са много чувствителни, те могат да видят нови решения, които ще доведат до успешни резултати за всички. Колкото повече си позволяват просто да виждат идеите, вместо лично на тях да им хрумват, толкова повече идеи ще се появяват пред тях. 

Ако успеят да осъществят обратната връзка: "Твоята идея е страхотна, но се нуждае от допълнително развитие”, вероятно е време да свържат усилията си с тези на другите, за да направят необходимите промени и да доразвият идеята. Техният мотив е да помагат и Вселената ще им открие пътя към успешното осъществяване на проекта. 

Понякога родените с лунен възел във Водолей забелязват таланта и творческите сили на другите и започват да завиждат. Те не допускат, че някой може да бъде по-добър от тях. Но само когато стигнат до естествената щедрост на своя дух и не забравят, че са равни с другите, те могат да бъдат себе си с успех. Нещо повече, за тях е важно щедро да забелязват и оценяват талантите на другите, защото най-голямата им лична сила се изявява, когато се свързват с околните за постигане на общата цел. Нещо повече, така както другите печелят, когато тези хора им посочват в какви отношения са специални, така и тези с лунен възел във Водолей печелят, когато са отворени да видят какво другите смятат за специално в тях. Чертите, които другите харесват в тях, са качествата, върху които те трябва да наблегнат, силните страни, които се нуждаят от развитие, за да спечелят търсеното влияние. 

Друг важен фактор е внимателно да изберат с кого да работят. Те се чувстват по-добре сред хора, подобни на тях, които не се опитват да контролират и са отворени за нови начини за осъществяване на плановете. Хората със северен възел във Водолей са деца по сърце, те не искат някой възрастен да им казва какво да правят! Те трябва да работят с хора, които са щедри, уважават ги и ценят идеите им. Когато работят заедно с другите, техният творчески потенциал се енергизира и успехите, постигнати чрез споделената енергия, са много по-големи. 

Тези хора имат невероятни способности да убеждават. Ако се съсредоточат върху "едно по-голямо добро" и начинът им да стигнат до него наистина е по-добър от останалите, те няма да имат проблеми да убедят околните в правотата си. Наистина другите приемат техните творчески, новаторски идеи. Когато се съсредоточат и насочат вниманието на другите върху по-високата цел пред тях, всички саморазрушителни ограничения на егото се разчупват. Тези хора стават обективни в могат да използват своята сила. 

Родените със северен възел във Водолей са талантливи и могат много да допринесат, но рядко постигат по-високите си цели, когато отказват да споделят заслугите и славата. Това е един живот, който е ориентиран към колектива. Много хора са предопределени да представят идеите на Новата Епоха и когато те се свържат с други, за да изразят новите си ценности и идеи, успехът ще дойде лесно и всеки ще бъде много по-радостен!

 

Романтични взаимоотношения 

Хората със северен лунен възел във Водолей обичат да са влюбени, но трябва да прилагат същата липса на егоизъм и обективност в любовта, както и в приятелствата. Като отделят време, за да задълбочават приятелството, преди да позволят романтичните чувства изцяло да ги завладеят, се появява тяхното желание да помагат на другия човек. Това води до доверие и връзката има шанс за успех. 

Тези хора изискват равенство във всяка област от техния живот, особено в любовта и брака. Те трябва да срещнат подходящия партньор: някои, който е силен като тях, така че те да не го засенчват. И двамата трябва да се чувстват поотделно завършени. Те трябва да се убедят, че основните им нужди са задоволени по начин, който няма нищо общо с романтичния им партньор. Тогава могат да бъдат малко по-обективни - не така отчаяно да търсят онова, което искат - и ще бъдат по-щастливи в своите взаимоотношения. 

Винаги когато на родените със северен възел във Водолей се обърне специално внимание в любовта, то активира спомени от миналия живот, когато, за да задържат вниманието и ласкателствата, те са давали на публиката онова, което тя е искала. Сега във взаимоотношенията си те неизменно започват да "играят", да бъдат онова, което мислят, че другият човек желае. Те започват да задоволяват всичките му желания, което ще накара другия човек да загуби интерес и родените с това възлово разположение отново ще изпитат разочарование. Те трябва да не губят представа за собствените си мечти и активно да преследват целите си извън връзката. 

Родените с лунен възел във Водолей имат невероятен капацитет да дават любов и когато канализират цялата си страст към един човек, тя не може да се вмести само там. Те се нуждаят от нещо по-голямо. Затова за тях е от жизнена важност да не се концентрират изключително само върху обекта на своята страст. Ако искат романтичната връзка да се получи, трябва съзнателно да отклонят част от силната си енергия към други приятелства и в името на общочовешки идеали.

 

Страст 

Страстта е мощно съсредоточаване на силна жизнена енергия. Когато това ниво на енергия се разпределя между двама души, се появява инстинктивно желание за обвързване. Но процесът на създаване на успешна връзка изисква време, а родените със северен възел във Водолей не желаят да чакат. Склонността им към романтичната страст е основната област, в която лежи предизвикателството за тази възлова група. 

Обикновено другият човек започва да проявява интерес към родения със северен възел във Водолей. В началото тези хора не го осъзнават, но ако другият човек продължи да ги преследва и се получи някакво физическо обвързване, тогава забравете за тази връзка! Когато нахлуе страстта (това е комбинация от химия и личност, която отговаря на техните романтични идеали), те отдават своя живот в името на това чувство и човека, който го е активирал. Тъй като отчаяно се стремят към романтична страст, когато тя се активира, те се чувстват така, сякаш е за последен път. Хората с лунен възел във Водолей искат да изживеят живота си, без да съжаляват, че са пропуснали някои от най-красивите му страни. 

Чувствата за вярност и лоялност от миналите животи се появяват и тези хора изцяло се отдават на своя романтичен идеал. Внезапно тези весели, приятелски настроени, емоционално самостоятелни хора биват повлияни от действията на другия човек. Ако връзката се развива добре, през деня те са блажено отпуснати, но ако техният любим не отговаря на чувствата им, стават несигурни и депресирани. 

Когато са разделени от обичаните същества, въображението на родените със северен възел във Водолей "полудява". Те използват невероятната сила на съзидателните си способности за визуализация, за да си представят всички възможности, които стоят пред връзката, и да идеализират другия човек. Тяхната предпазливост ги напуска и те заживяват в една блажена романтична мъгла. Няма значение на каква възраст са, когато се сблъскат със страстта, те се превръщат в истински тийнейджъри, което може да причини проблеми в установяването на една взаимно ангажираща връзка. 

Но тези хора обикновено не получават шанс да се обвържат с някой, който наистина ги обича, някой, който истински активира тяхната страст - тъй като след като страстта ги завладее, губят яснотата на разума си. Те могат да преувеличат предимствата и привлекателността на другия човек, да го поставят на пиедестал и да се чувстват по-низши в сравнение с него. Хората със северен възел във Водолей престават да бъдат себе си и се опитват да играят роля, с която си мислят, че ще повлияят на другия човек да ги обикне. Тогава те не могат да видят истинската ситуация, правят глупави грешки и сами саботират връзката си. Те влагат прекалено много интензивност в една връзка и така прибързано и неизменно я разрушават. 

Понякога до такава степен се вживяват в романтичната си вътрешна драма, че губят връзка със своя партньор. Те не чуват какво иска да им каже другият човек. Той усеща, че роденият с това разположение се интересува единствено от обекта на любовта и загубва интерес към връзката. Тогава сърцата на тези хора биват разбити и те не могат да разберат какво се е случило. 

Те си мислят, че дават, но как могат да правят това, когато дори не чуват от какво се нуждае другият човек? Първата стъпка е да се отърсят от своята страст и да отделят време, за да разберат другия човек като личност. Те трябва да открият кой е той - неговите желания, проблеми, мисли и нужди. Трябва да установят взаимно доверие, разбиране, приемане и загриженост, върху които романтичната връзка може да разцъфти. 

В резултат на своята страст хората със северен възел във Водолей имат силна нужда от връзки. Но обикновено губят партньорите, към които чувстват дълбоки страст, и често накрая се женят за хора, към които проявяват по-слаб интерес. Когато са с някой, с когото им е приятно, но той не предизвиква тяхната страст, те могат да се дистанцират, да бъдат себе си и да вземат правилни решения. Техните основни качества, включващи способността им да бъдат приятели и да поддържат околните заблестяват и другият човек се чувства сигурен и желае по-близка обвързаност с тях. 

Понякога тези взаимоотношения се развиват добре. Да имаш брачен партньор, който преди всичко е твой приятел, дава независимостта, от която се нуждаеш, за да фокусиращ неограничената си творческа енергия върху общочовешки каузи. В интимните си взаимоотношения тези хора са лоялни и моногамни. Но ако не получават усещане за любовта, от която се нуждаят у дома, могат да се поддадат на изкушението за извънбрачни връзки. В резултат на вътрешното им чувство за лоялност те се объркват, когато основната им връзка не върви. И ако по пътя срещнат някой, който наистина предизвиква у тях романтична страст, те може да изоставят целия си живот досега, за да и се отдадат.

 

Приемане на любовта и синхронизиране с партньора 

Хората със северен лунен възел във Водолей се учат да приемат любовта с благодарност и смирение, а не да преиграват. Под необходимостта от одобрение те носят зародиша на: "Аз не заслужавам да бъда обичан." Ето защо влагат толкова много усилия: опитват се да спечелят правото да бъдат обичани. 

Но когато някой истински се влюби в тях (в тях, а не в ролята, която играят), в началото те не чувстват нищо. След това, когато го осъзнаят и почувстват привличане, не се държат естествено и изпращат сигнали, с които отблъскват другия човек. Те правят това подсъзнателно, защото не се чувстват достойни да бъдат обичани. 

Тези хора често се държат като по-висши създания, когато някой се влюби в тях. Това е друг тип неестествено поведение. Някой иска да сподели любовта си с тях - това е всичко - но те го приемат сякаш са наистина нещо много специално! Когато изявяват своята неповторимост, другият човек губи интерес и никога не разбира, че всъщност човекът с лунен възел във Водолей е имал интерес към тази връзка. 

Родените със северен възел във Водолей трябва да разберат, че във всеки от нас съществува любовта и тя трябва да бъде разпозната. Когато бъдат привлечени от някой, това просто означава, че честотата на любовните вълни у този човек е разпознала честотата на любовта у тях. Ние всички искаме да споделим любовта с някой, с който си подхождаме. А хората с лунен възел във Водолей откриват как скромно да я приемат. 

Друг урок, който те трябва да усвоят, е синхронизирането. Те виждат онова, което искат, и го искат веднага, но накрая завършват с разрушение, защото не подсигуряват необходимото време за развиване на нещата естествено. Това е особено голям проблем в интимните взаимоотношения. Тези хора се учат, че онова, което смятат за свое желание, идва при тях в резултат на собственото им правилно подреждане на събитията във времето. 

Те обичат романтичните връзки и жизнеността в резултат на тези изживявания е онова, което искат да постигнат. То е като хазарта, но заради своята липса на обективност не могат да постигнат синхрон. Хазартният играч, който успява, разбира кога трябва да се откаже и кога да продължи. 

А родените със северен възел във Водолей мислят, че винаги ще се придвижват бързо и само напред! Те трябва да разберат, че е необходимо време и внимание, за да се свържат индивидуалните енергии и да се позволи на любовната връзка да се развие успешно. Необходимо е време, за да може всеки човек да повлияе на другия. Има моменти, в които партньорите трябва да бъдат заедно, и моменти, в които трябва да се разделят, за да се свържат и адаптират един към друг: да обмислят казаните думи и да разберат как мисли другият човек, какви са ценностите му, неговият характер, мечти и цели. 

Родените с лунен възел във Водолей трябва да установят дали могат да разширят своите възгледи като включат ценностите на другия. Тогава те ще живеят в хармония и връзката им ще бъде основана на реалността (истинската идентичност на двамата партньори) вместо на фантазии. Когато определят дали да продължат напред, или да се отдръпнат, най-добре е да обръщат внимание на енергията на другия човек. Ако той поиска съвет, те могат да продължат без страх, но ако той е енергийно затворен, трябва да обуздаят желанията си и да търсят по-благоприятна възможност. 

В този живот, те се учат, че когато страстта се появи на пътя им, най-разумно е да се отдръпнат и да позволят на другия човек да им дава. Тяхната работа сега е да получават любов и да позволяват на другите да дават така, както желаят. Тяхната задача е с благодарност да приемат, без да се опитват да ускоряват нещата или да ги променят. Тяхното предизвикателство в романтичните връзки е да укротят страстите си, за да могат да установят стабилно приятелство с тези, които наистина докосват струните на сърцата им.

 

Честност  

 

Деца по сърце 

Хората със северен лунен възел във Водолей обикновено са щастливи, безгрижни личности. Тяхната воля и решимост, които може да изглеждат на другите като арогантност и егоизъм, всъщност са резултат от наивната им липса на разбиране за тяхното собствено равенство. С раждането си те автоматично са започнали да подреждат всички около себе си - включително техните родители! 

Родените с това възлово разположение приемат, че другите хора ще им дадат онова, което искат, просто защото го искат! Те са уверени, че могат да имат всичко и да бъдат всичко, което пожелаят. Като тийнейджъри са готови да направят всичко, за да получат одобрението на околните, и са изпълнени с нови идеи, които не са били приемани от предишните поколения. 

Те искат незабавно признание и се отчайват, ако не го получат. Подобно на деца в магазин за сладкиши те мислят, че ако не получат бонбона веднага, никога няма да го имат. Също като децата те си мислят, че настоящето ще продължава вечно. Ако нямат романтична връзка в момента или са нещастни, си мислят, че това състояние няма да има край. Те се учат, че в реалността понякога има приливи, понякога отливи - животът непрекъснато се променя. 

Родените със северен възел във Водолей трябва да бъдат честни с другите за тяхната собствена природа. Те вярват в онова, което другите им казват, и остават дълбоко наранени, когато "възрастните" (това са всички останали!) разрушат техния свят. Хората с лунен възел във Водолей са искрени и не разбират, когато околните се отнасят без необходимото внимание към тях или играят игри. Единствената зашита срещу по-сложното мислене на околните е да бъдат наистина себе си. Другите няма да се чувстват заплашени, когато тези хора разкриват причините, лежащи зад действията им. Те трябва да позволят на другите да узнаят какво мислят, от какво се страхуват и т.н. Когато хората осъзнаят тяхната най-обикновена искреност, те ще се отнасят към тях като към уязвими същества, с творчески способности и с детски сърца. 

Те могат да правят грешки, могат да бъдат наивни или да обичат да дават нареждания, но в основата си са добри. Родените със северен възел във Водолей осъзнават тази доброта и тя им дава невероятна самоувереност. Тези хора са щедри по природа и наистина се грижат да повдигнат духа на хората около себе си. Те винаги ще направят жест - ще купят картичка или подарък за приятел или ще изслушат някого и ще го подкрепят или окуражат да разреши проблемите си. Те истински желаят да направят хората около себе си щастливи и ги вдъхновяват да изявят най-добрата си страна. 

Въпреки че това е истината за тяхната същност, понякога те губят връзка с присъщата си щедрост и започват да завиждат на другите хора. Това се случва само защото са толкова наивни, че не спират, за да помислят откровено какво е помогнало на другия човек да стигне дотам. Те не забелязват тежката работа, интелигентната стратегия и методът, който е дал този резултат. Те могат просто да решат, че това е късмет, но всеки добър играч на покер знае, че победата наистина е предопределена от начина, по който играеш. В този живот, ако човекът със северен възел във Водолей изпитва завист за нещо, това може да означава, че за него също е предопределено да го има. Следващата стъпка е реално да прецени как да постигне подобни резултати в собствения си живот: да избере подходяща стратегия, да бъде дисциплиниран и да започне упорита работа, за да спечели награда. 

Най-добрият избор за тези хора е да не съсредоточават вниманието си върху това дали обстоятелствата в живота на другия човек са по-добри или по-лоши, а какво могат да направят, за да помогнат на другия човек да постигне по-голяма победа. По този начин те установяват отново чувство за собствената си равнопоставеност. Когато започнат да мислят как да помагат и да работят за настъпването на Новата Епоха, късметът ще ги съпътства по техния път. И тъй като те дават на другите, Вселената дава на тях.

 

Освобождаване от сценариите и ролите 

В миналите си животи родените със северен възел във Водолей са били в центъра на сцената - знаели са какъв е сценарият и кои са техните думи в пиесата. Затова те са дошли в този живот с ясна картина как ще се развие сценарият, но за нещастие той не се развива според очакванията им. В противен случай животът им би бил лишен от изненади и жизненост, които извеждат на преден план игривостта на детето у тях. Те се учат да се освобождават от представата, която имат за своите взаимоотношения и проекти, и да обръщал повече внимание на възможностите, които наистина се появяват. 

Тези хора се учат да подхождат към една връзка от позиция на приятелството и да изпитат вълнението от непознатото. Ако родените със северен възел във Водолей имат очаквания, такива каквито са написани в сценария, а другият човек не го следва, те се объркват и разочароват. Ако се взират в своя сценарий, когато любовта на живота им идва при тях, хората с лунен възел във Водолей може да решат, че другият човек трябва да изглежда или да действа по определен начин, за да изпълни предвидената за него роля. А човекът може в действителност да е точно онова, от което те се нуждаят или искат, но другите аспекти от неговата същност е възможно да им попречат да видят този факт. Тези хора не бива да опитват да нагласят този човек към своята концепция за идеалния партньор. Това им пречи да видят кой в действителност е той и какво наистина може да им предложи. 

Ако нямат очаквания, уникалният стил на всяка любов може да им донесе много щастливи изненади. Родените със северен възел във Водолей поне могат да видят човека до себе си обективно и да разберат дали той иска връзката им да продължи. Има много събития, които излизат извън техния сценарий. Всеки има правото да бъде себе си и да се движи със собствена скорост. Понякога тези хора ще имат нужда да се отдръпнат и да кажат: "Ами този човек в действителност не е за мен", и ще прекратят връзката си, без да се ядосват или да го смятат за неподходящ. Ако те постъпят по този начин и връзката е предопределено да продължи, техният партньор ще се върне отново при тях. 

Но тези хора са толкова жадни за одобрение, че им е трудно да постъпят така. Те могат да поискат да изиграят една роля, необходима, за да спечелят одобрението и любовта, които желаят. Но те нямат усет каква роля трябва да изпълнят (какво действително желае любимият човек), ако не са наблюдавали обективно и не са разбрали за какво мечтае той. Тъй като им липсва обективното възприемане, за да играят добре, по-разумно е изобщо да не го правят. Вместо това те трябва да се отпуснат, да се движат по течението и да казват истината за тяхната същност и как се чувстват в различни ситуации. Тогава другият човек или ще им отговори по подходящ начин, или няма, така че романтичната връзка ще да бъде основана на същата искреност, както и приятелството. 

Истината е, че когато родените със северен възел във Водолей са движени от любов и добри чувства, те позволяват на другите да усетят тяхната вътрешна невинност, а когато се освободят от силната си воля и открият искрената си същност, другият човек най-често отговаря с любов.

 

ЦЕЛИ  

 

Да доведат Новата Епоха 

Хората със северен лунен възел във Водолей са тук, за да помогнат за идването на Новата Епоха. Те използват силата, която са придобили от миналите си животи, и я прилагат, за да построят мост между настоящето и бъдещето. Родените със северен възел във Водолей са талантливи при свързването на хуманитарните идеали с настоящите обстоятелства. Те ясно виждат доброто за човечеството, могат отлично да свързват нещата и когато работят, за да превърнат своите идеали в реалност, са изключително щастливи. Също така, тъй като вършат онова, за което имат уникална способност, животът ги подкрепя и проектите им успяват. 

Когато дават своя принос за хуманитарни цели и използват силата и енергията си като канал за нетрадиционни идеи горделивостта от миналите животи се разсейва и в тях се връща самоувереността. Те са хора, които по природа могат да доведат нещата до край и знаят как да постигат резултати. Тяхната работа е да действат, без да се идентифицират с резултатите от своите действия - тогава наистина са свободни да експериментират и да бъдат себе си. 

Тези хора имат естествен усет за бъдещето, но това може да ги обърка по различни начини. На лично ниво те може да виждат, че тяхното бъдеще включва определен резултат и да се почувстват объркани, когато този резултат не се появява в настоящето. Например те може да се виждат като хора, които ръководят собствена компания, да се чувстват много доволни от тази идея и да не разбират защо все още работят за някой друг, без да имат шансове да започнат собствен бизнес. Но това може да е просто въпрос на време. Вероятно се нуждаят от настоящата работа, за да придобият умения, необходими за успеха по-късно. 

Всъщност те почти винаги изпреварват времето. Хората със северен възел във Водолей може да харесат определен нюанс на виолетовия цвят десет години, преди другите да полудеят по него, или да бъдат пристрастени към музика, която няма да стане достатъчно популярна, преди да изминат осем или девет години. Ако осъзнаят, че могат да виждат бъдещето, това ще им помогне да се чувстват по-удобно със своята нетрадиционност. 

Родените с лунен възел във Водолей виждат следващата стъпка, която човечеството трябва да направи в името на неговото развитие. Те са посланици на бъдещето и като споделят новаторските си идеи, дават сили на човечеството да се развива съзнателно. Затова за тях е важно да не се отказват само защото желаят да получат одобрение.

 

По-голямата цел 

Тези хора имат по-голяма цел от това просто да задоволяват личните си интереси. Те са тук, за да вземат активна роля в развитието на човешката еволюция - едновременно чрез лична трансформация, необходима, за да дадат пример, и чрез използване на собствената енергия за общочовешки каузи, които да помагат на другите да се сдобият с по-универсален поглед. 

Колкото по-скоро хората със северен възел във Водолей започнат да изпълняват своята част от задачата да работят в името на идеалистичните каузи, които са призвани да подкрепят, толкова по-скоро те ще се почувстват по-завършени. Техните действия може да приемат формата на групови усилия за защита на околната среда, преработка на различни материали, спасяване на животински видове, построяване на игрища за болни деца, борба със световния глад и други подобни, или могат да даряват пари за хуманитарни цели. Те могат да започнат свой проект, като използват творческите си способности (писане, рисуване, музика, фотография и т.н). 

Ако активно осъществяват своя дял от работата и някой друг открие нещо, което е хрумнало и на тях, те могат да реагират великодушно: "О, някой се е погрижил за това. Значи мога да премина към следващия проблем.” Не бива да се безпокоят - има много работа, която трябва да се свърши, за да настъпи Новата Епоха. И когато те добавят творческа енергия към движението, стават част от усилията на една по-голяма група хора. По този начин, когато другите успяват в работата към общата цел, това е победа и за родените със северен възел във Водолей. 

Но е важно тези хора да правят онова, което е предназначено лично за тях, защото не могат да разчитат на другите да го свършат. Може би има пет души, предопределени да създадат закон, който да защитава околната среда, но другите четирима могат да отпаднат. Така че представителите на тази възлова позиция трябва винаги да вършат своята работа.

 

Групова карма 

Родените със северен лунен възел във Водолей имат чудесна групова карма (групата се образува от трима или повече души). Техните качества се проявяват, когато поддържат, солидаризират и вдъхновяват групата, от която са част. Те работят чудесно в мрежа - обичат да се свързват с другите и имат талант да откриват общото между хората. Но когато работят в група, те обичат да бъдат неоспорима глава в тази група. Родените с лунен възел във Водолей искат ролята им да е определена и предпочитат да вършат всичко по свой начин. 

Често имат новаторски идеи, които могат много да подпомогнат групата, но в резултат на нуждата от одобрение, която идва от миналия им живот, те се въздържат да споделят идеите си или спонтанните си реакции към идеите на другите, защото се страхуват от неодобрение. Ако пазят истината, заключена вътре в тях, накрая започват да се чувстват изолирани. Но ако свободно споделят идеите си и личните реакции, те се чувстват обвързани с другите и често това се оказва точно необходимата частица, за да се придвижи групата като цяло напред. 

Те мислят, че тяхната реакция е лична, но обикновено антените им улавят груповата реакция и я комбинират с личните им представи за Новата Епоха. Например, ако някой предложи нещо и човекът със северен възел във Водолей не смята, че е правилно, може да каже: "Поради някаква причина не чувствам, че това е правият път."  

Идеята е да бъдат искрени за онова, което тяхната антена улавя в този момент, и те често откриват, че е точно това, което чувстват и другите. 

Когато представителите на тази възлова позиция работят в името на общочовешки цели, това ги стимулира (те чувстват, че са били родени, за да бъдат част от тях) и ще се срещнат с други хора, родени, за да работят в името на същите цели. Обвързването с тях за общи цели улеснява осъществяването на тези идеи.

 

Фокусиране върху творчеството 

Родените със северен възел във Водолей трябва да насочат изобилната си творческа енергия към точно определени цели, за да се чувстват щастливи и балансирани. Ако целите не са съвсем ясни, излишната необуздана енергия ги кара да изпадат в лоши настроения и да завиждат за добрия късмет на другите, а също така са склонни да правят планини от безсмислени къртичини. Вместо да проявят творчество, неудовлетвореността подкопава другите области от техния живот. 

Творческите им сили могат да бъдат насочени към бизнес, изкуство, преследване на общочовешки идеали или ускоряване на духовния растеж. Независимо дали се връщат към творческата си основа чрез духовна дисциплина, или като започват проекти в реалния свят, от най-голяма полза за тях е да съзнават какво искат и да използват своята страст, за да преследват активно целта си.

 

Страст и творческа енергия 

Тези хора са събрали невероятно количество страст и творческа енергия. Те са щастливи, ако участват в проекти, които им позволяват да изразят нещо по свой начин. Те обичат да допринасят за осъществяването на определени идеи, но трябва да бъдат свободни, за да проявят творчество и новаторство. Те не желаят да следват напътствията на някой друг - това ги ограничава и намалява тяхната полезност. Ако се опитат да намалят скоростта им, високата честота и силната енергия, това ги влудява. Когато не обръщат внимание на собствените си творчески импулси и правят онова, което си мислят, че трябва, тяхната енергия се понижава стремглаво. 

Хората със северен възел във Водолей са били толкова добри творци в миналите животи, че в това прераждане могат да постигнат всичко, което желаят - те знаят как да го направят. Могат да извлекат необходимото и незабелязано да създадат нещо от нищото. Те са новатори, не имитатори. Могат да започнат бизнес и творчески проекти самостоятелно и да ги доведат до край. 

Но за да постигнат успех, трябва да помнят, че творческият процес има две части: наблюдение и действие. Наблюдението се състои от изследователска работа: От какво имат нужда хората? Какво иска другият човек? Тази част от творческия танц ги придвижва напред по един добре премерен начин, който обективно взема под внимание най-важните обстоятелства и позволява на другите да се приспособят и да работят заедно в името на тяхната проницателност. 

Действията изискват воля и решимост, за да се постигнат резултати и да се сграбчи наградата. Творчеството изисква его, но наблюдението изисква обективност, при която е най-добре егото да не присъства. Ако тези хора претърпят неочакван неуспех, най-добре е да се освободят от влиянието на своето его и да се отдръпнат, като наблюдават безпристрастно, за да преценят обективно какво се е случило. И тогава, когато пътеката пред тях е чиста, те могат отново да се свържат със своето его и да поемат към желаните резултати. Когато не действат, водени от грандомания, родените с лунен възел във Водолей са способни да почувстват интуитивно какво ще помогне на хората и какво действително ще бъде от полза за доброто на групата. Вселената с цялата си мощ ще ги подкрепя, защото те допринасят за постигането на една по-висша кауза и това им помага да получат невероятна сила. Хората може да реагират като ги поставят на пиедестал и това ще бъде от благодарност, защото те наистина са помогнали. Но са го направили от позицията на равенство, а не защото са над другите; защото са показали своята истинска същност, а не защото са играли някаква роля. 

Тези хора могат да постигнат всичко, което решат да постигнат. Ако са достатъчно скромни, за да приемат знания и помощ от другите, и отворени, за да се развиват събитията естествено, те могат лесно да осъществят мечтите, в съзвучие с цялостната картина на техния живот.

 

Освобождаване от крайностите и драматизма 

Родените със северен възел във Водолей притежават невероятно количество творческа страст и когато я използват, за да създадат произведение на изкуството или друг продукт, страстта им към крайностите може да бъде в тяхна полза. Но когато приложат същата страст в общуването си при различни житейски ситуации, се сблъскват с проблеми. Те имат склонност да прекаляват с голямото си влияние и контрол и затова нещата около тях обикновено се взривяват. Тяхната страст всъщност отблъсква онова, което се опитват да привлекат. 

Когато творческият им процес не върви в посоката, в която искат, това обикновено е показател, че трябва да се сдобият с допълнителни знания, преди да продължат напред. Те може да се нуждаят от по-дълбоко разбиране и често помага да споделят с приятел, който да им казва какво мисли. Когато не са достатъчно сигурни за следващата си стъпка, най-добре е да не правят нищо и да изчакат за повече информация. Ако все пак решат да продължат напред, обикновено проблемите стават по-големи. 

Тези хора са склонни да реагират на външни стимули по прекалено драматичен начин, който плаши останалите. Преди да обмислят онова, което другият човек казва, те може да реагират по начин, който прави невъзможна по нататъшната комуникация. Те ще се опитат да действат с насилие: ще крещят на другия човек, ще плачат или ще играят друга роля, за да го накарат да се съобрази с техните очаквания. Но това поведение и гордостта блокират енергията, необходима за връзката. 

Те могат да проявят и нетърпение: "Защо той не поеме живота си в свои ръце? Защо не направи това за себе си?" Но другите правят онова, което е правилно за тях в дадения момент. Няма смисъл родените с лунен възел във Водолей да осъждат околните, че не живеят според техния сценарий! 

Когато хората със северен възел във Водолей станат мелодраматични, това е защото те преувеличават реалността и се страхуват, че няма да постигнат онова, което искат. Те приемат всеки инцидент (обида, отхвърляне, т.н.) и преувеличават неговите емоционални пропорции. Но когато си позволят крайни емоционални реакции, обикновено нещата не се получават. Ако реагират драматично на промените във финансовото си състояние, парите ще продължат да им създават трудности. Ако започнат прекалено да се вълнуват в една любов, тяхната страст може да отблъсне другия човек. Другата опасност, която възниква, когато се появи страстта (независимо дали става въпрос за романтична връзка, или за цел, която е изключително важна), е тяхната склонност да приемат нещата прекалено сериозно. Те често биват победени от важността, която приписват на определено събитие, и губят игривото отношение към проблема, което може да им покаже пътя към успеха. Тези хора могат да станат истински царе на драматизма, и крайностите и интригите в живота им напомнят сапунените опери. Проблемът е, че макар и да продължават да играят, удоволствието ги напуска. 

Шекспировите драми винаги имат трагичен край. Когато се поддават на страстта, родените с лунен възел във Водолей губят представа за действителността и енергията им неизменно става небалансирана, което води до трагични емоционални последствия. 

За да се поддържа връзка с реалността, хората с такова разположение трябва да гледат на живота като на комедия, а не като на драма. Има толкова много хора, които е предопределено да срещнат, изживявания, които трябва да изпитат, и познания, които да споделят с другите. Вместо да реагират крайно, най-добре е да използват творческата си енергия, за да видят по-висшите причини и да се движат по пътя, предначертан им от Вселената.

 

Осъзнаване на цялостната картина 

В миналите прераждания тези хора са развили своето его за сметка на свръхегото си и затова тяхното чувство за морал, според разбиранията на обществото, семейството и религията, е отслабено, а оттам и тяхното съзнание за общочовешките идеали. За да се получи баланс, сега те трябва да развият съзнание за цялостната картина на живота. Тогава ще могат да приведат своята воля в съзвучие с най-добрите интереси на всички около тях. 

Като стигнат до едно по-широко ниво на съзнателност, ще открият цел, която да им позволи да се издигнат над егото си. Например имах една клиентка със северен лунен възел във Водолей, която беше фотограф. Нейната работа беше невероятно творческа, излъчваше любов и духовност и беше изцяло в съзвучие с онова, което щеше да доведе Новата Епоха. Но тъй като нейният мотив беше силното желание на егото й за слава и признание, тя не можа да види ясно как да поднесе творбите си на света. Тя продължаваше да работи с традиционни методи (частни изложби и т.н.) и нито един от тях не даде желаните резултати. 

Накрая нейната основна цел беше просто да излага изкуството си пред хората. Тя започна да поставя работите си, където смяташе, че ще бъдат забелязани (в магазини, книжарници и т.н.), и веднага снимките й започнаха да се продават. За да стори това, на моята клиентка й бе необходима скромност, тъй като нейните произведения дотогава се излагаха в галериите и водещите университети. Тя откри пътя към успеха, когато започна да вижда по-цялостната картина, дори и тя да не подхранваше егото й.

 

Вяра в потока на живота 

Хората със северен възел във Водолей са свикнали да постигат онова, което искат, и те често се тревожат, когато събитията не се развиват според тяхното разписание. Вместо да си позволяват да поемат в друга посока, те се изпълват с гняв срещу пречките. Вместо да разпознаят, че приливът се е променил и може би животът има по-големи планове за тях, които изискват настоящите събития да се развият точно по този начин, тези хора се съпротивляват. По този начин правят пътя си много по-труден, отколкото би могъл да бъде. 

Тези хора трябва да осъзнават собствената си упоритост. Личната им воля е толкова повлияна от миналите животи, че те идват в това прераждане и като малки деца казват: "Искам това!" После са истински шокирани, когато родителите им кажат "не". Като възрастни те отново продължават да се изненадват, когато Вселената им казва "не". Те се учат да трансформират личната си воля в желание да се движат по пътя, който Вселената им показва, и с любов да приемат даровете, които животът им носи. 

Когато се опитат насила да постигнат някакъв резултат те стават твърди, решени и дори инати. Тяхната упоритост може да бъде позитивна сила, когато се използва, така както воинът я използва за добра кауза, но придобива отрицателни качества, когато се превръща в гняв. Част от работата по трансформиране на прекалено развитата упоритост в желание да се работи с другите е да се разпознае доброто и злото. Например, ако упоритостта на родения с лунен възел във Водолей се е концентрирала върху желанието да ходи на плаж в събота, той ще иска да отиде дори и да вали сняг! За тях е трудно обективно да преценяват нещата при променящите се условия и да организират своите действия в съответствие с тях. По този начин пропускат възможности да напреднат, като се адаптират към по-цялостната картина, което винаги е в името на по-голямото добро, включително тяхното собствено. 

Животът не иска да ги наранява, но накрая те нараняват сами себе си, като пречат на Вселената да им помогне. Те се учат да приемат онова, което се случва в техния живот, като нещо необходимо, за да направят следващата стъпка. 

Тези хора се учат, че когато една врата се затваря, друга се отваря. Например те може да имат възможност да изживеят радостта от една чудесна любовна авантюра. Нов човек се появява по пътя им. Но в ума си те имат сериозни намерения по отношение на кариерата, опитват се да отложат любовта и губят възможност да я изживеят. По ирония на съдбата постът към който се стремят, може да не им бъде предложен поне шест месеца, което би им дало достатъчно време да изживеят радостта от една връзка. Те често заблуждават себе си за даровете, които животът им носи, мислят, че знаят по-добре, в след това съжаляват. 

Животът може да им носи възможност за една изцяло нова кариера, която ще им даде повече радост, отколкото всичко, което са правили преди. В подсъзнателната си готовност за промяна те започват да се чувстват отегчени от старата работа, но нямат намерение да я напуснат, поради изгоди, доходи и т.н. Внезапно събитията в работата ги принуждават да напуснат и те се чувстват оскърбени и упорстват: "Защо Вселената ми причинява това?" Техният гняв може да им попречи да видят новата възможност, те са толкова увлечени от онова, което не искат да се случи, че не виждат шансовете, разкриващи се пред тях. 

Още веднъж ще кажа, че ключът е самодисциплината: да се пазят от това винаги да се движат по един път, да бъдат обективни и фокусирани върху цялостната картина. Това не е инстинктивен отговор, затова се изисква съзнателно намерение. Например, ако те отглеждат дъщеря, и тяхната цел е тя да израсне като силна жена, като не забравят този свой стремеж, той ще им помогне да обуздаят егото си, да позволят на детето да бъде самостоятелно и да го подкрепят в израстването му. Или ако целта е техните деца да израснат в хармонична атмосфера, това трябва да ги накара да се въздържат от спорове за подреждането на чинните в миялната машина. За да дисциплинират егото си, те трябва съзнателно да си поставят една по-голяма цел, която е значима лично за тях. 

Родените със северен възел във Водолей се учат да вярват, че има по-цялостна картина и че Вселената винаги им предоставя възможности, които им носят по-голямо добро и щастие. Те се учат на скромност и с благодарност да приемат даровете, които животът им предлага, и то в мига, в който се нуждаят от тях, а не когато поискат.

 

Помощ от Ангелите 

В този живот другите биват автоматично привлечени от хората със северен възел във Водолей и ги поддържат в алтруистичните им планове. Освен това те са заобиколени от ангели и духовни водачи. Това е така, защото преди прераждането са били част от една по-голяма група и сега са тук, на Земята, докато другите членове на групата са в невидимия свят, за да ги направляват и да им помагат. 

Тъй като са преродени във физическо тяло, не винаги могат да виждат бъдещето ясно. От друга страна са свикнали да бъдат самостоятелни, затова се втурват напред и често биват наранявани - а не е необходимо да правят всичко това. Онова, от което се нуждаят, е да настроят антените си така, че да чуят напътствията, и това е пътеката, която ще им бъде най-лесно да следват. Това не е живот, в който трябва да правят всичко сами; техните духовни водачи са част от съдбата им и искат да им помагат за успеха, но от тях зависи дали връзката ще се запази отворена. 

В това прераждане хората със северен възел във Водолей са инструменти за по-висшите сили. По този начин, когато те имат идея и тя е изцяло в съзвучие с това, което е необходимо на планетата. Вселената ще направи така, че да се свържат с подходящите хора, които да им помогнат да я осъществят. Тези хора са еклектични, събрали са най-доброто от взаимоотношенията, в които са били въвлечени, и притежават способности да видят по-широката житейска пътека, както и имат вътрешно познание за Новата Епоха. В този живот идеята е да трансформират част от силната си лоялност към Вечността в тяхна собствена духовност и да се движат в посоката, в която се движи Вселената. По този начин тяхната невероятна творческа воля от миналите животи може да се прояви и техният път към успеха ще бъде наистина магически. Докато вярват на добрия си късмет, в ангелите или в самата Вселена, чрез идеите, които получават, те са в състояние да успеят. Нищо не може да им попречи, защото те не интерпретират успеха по начин, който да дава прекалена храна на тяхното его.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Музиката има уникална сила емоционално да ни подкрепя, когато поемаме рискове, затова съм написала изцелителна песен за всяка група от хора с еднакво възлово разположение по зодиакален знак, която да помогне да се промени енергията по позитивен начин.

 

Слънцето изгрява 

Посланието на тази песен е предназначено внимателно да насочи вниманието на родените със северен лунен възел във Водолей към цялостната картина - естественият ред и време в живота. Това им дава сили да се освободят от своята упоритост. И тогава могат да осъзнаят естествения път, по който ги води Вселената, да вървят по него и да превръщат мечтите си в реалност.

 

Избрани стихове: 

 

Защо пречим на собственото си щастие. 

Защо пречим на живота! 

Опитваме се да решим какво е грешно и какво е вярно. 

С нашите глупави човешки умове! 

Слънцето изгрява всяка сутрин. 

И залязва всяка вечер. 

А през нощта се появява луната, 

Но тя не е слънце. 

Тук има система и ред 

И той се отразява на всичко около нас. 

Защо не повярваме в законите на живота, 

Те никога не могат да ни разочароват!

Северен възел в Риби

♦♦♦ Жан Спилър ♦♦♦ 

 

7 юни 1913 до 3 декември 1914 Риби 

♦♦♦ 

29 декември 1931 до 24 юни 1933 Риби 

♦♦♦ 

27 юли 1950 до 28 март 1952 Риби 

♦♦♦ 

20 април 1969 до 2 ноември 1970 Риби 

♦♦♦ 

3 декември 1987 до 22 май 1989 Риби 

♦♦♦ 

22 юни 2006 до 18 декември 2007 Риби 

♦♦♦ 

12 януари 2025 до 26 юли 2026 Риби 

♦♦♦ 

19 август 2043 до 18 април 2045 Риби 

♦♦♦ 

 

СЕВЕРЕН ВЪЗЕЛ В РИБИ 

и Северен възел в Дванадесети дом 

(и Слънце в Дева) 

 

ОБЩ ПОГЛЕД  

Качества, които трябва да развивате  

Работата в тези области може да ви помогне да откриете скритите си дарби и таланти.  

• Да не осъждате другите 

• Състрадание 

• Отказ от безпокойството в името на висшата сила 

• Освобождаване на съзнанието чрез медитация и размишления върху себе си 

• Съсредоточаване върху духовната пътека 

• Вяра в положителния изход 

• Признаване връзката с Вселената 

• Приветстване на промяната 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Качества, от които трябва да се освободите  

Работата по намаляване влиянието на тези склонности може да ви помогне да направите живота си по-лесен и радостен.  

• Прекалена тревога 

• Прекалена склонност към анализи 

• Обсебващо безпокойство 

• Преувеличаване важността на детайлите 

• Крайни реакции в началото 

• Търсене на грешките - обвиняване на другите 

• Прекалена тревога да не се допускат грешки 

• Желанието да бъдете Г-н или Г-жа Идеалният 

 

• Оставане в неприятни ситуации 

• Липса на гъвкавост 

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦  

 

Ахилесова пета/Капанът, който да избягвате/Какво не бива да забравяте 

Ахилесовата пета, която родените със северен лунен възел в Риби трябва да съзнават, е тяхната непреодолима нужда от ред. ("Моето оцеляване зависи от това всичко да бъде подредено според моето виждане как трябва да тече животът и как другите трябва да се държат.") Това може да ги въвлече в капана на едно безкрайно търсене на перфектност. ("Ако само хората около мен можеха да бъдат малко по-съвършени, ще мога да се отпусна и да им вярвам,") Но това е бездънна яма: Тъй като животът и другите хора никога не са в статично състояние или перфектен ред, за да могат родените с лунен възел в Риби да се чувстват сигурни, техните очаквания ги довеждат до непрекъснато напрежение и безпокойство. Поради това, че животът и другите никога не са достатъчно идеални, за да могат хората със северен възел в Риби да се отпуснат и да спрат да контролират; те непрекъснато отлагат доверието и радостта. 

Това, което не бива да забравят, е да приемат, че планът на Вселената е по-добър от техния и нещата се развиват по правилния начин, независимо как им изглежда на тях. Единственото място, където те могат да създадат идеален ред, е в самите себе си, като повярват в по-висшата сила и в това, че всичко наистина е подредено. Когато родените със северен възел в Риби сляпо вярват във Вечността и приемат, че всичко е в името на тяхното висше щастие, те внезапно започнат да осъзнават цялостната картина на живота и да чувстват как всичко работи в тяхна полза. Тогава могат да се избавят от желанието си за контрол и да си позволят да бъдат щастливи.

 

Какво наистина искат тези хора 

Онова, което наистина искат, е да бъдат прави през цялото време и всичко да бъде перфектно, в смисъл че те и останалите трябва да следват плана 100 % от времето. Те искат всички да бъдат в пълно, идеално съзвучие с този план и смятат, че той е най-правилният. Първо те трябва да приемат, че не знаят какъв точно е планът. Затова трябва да се освободят от строгото физическо и материално планиране и да се съсредоточат върху по-голямата, духовна проницателност. Като вярват и се отдават на мъдростта на висшата сила, те могат да следят житейските обстоятелства с убеждението, че онова, което се развива пред тях, е наистина част от плана. Тогава всичко ще им се изясни. Те ще се изпълнят със спокойствие и ще се чувстват в съзвучие с плана, защото тяхната духовна проницателност е енергията на перфектността, която търсят. 

Родените със северен възел в Риби се чувстват добре, когато са с просветлено съзнание и изпитват чувство на единство с целия живот. Понякога те наистина изпадат в подобно великолепно състояние и чувстват силната си връзка с Вселената. Целта на техния живот е да задържат това състояние и да го направят част от ежедневието си.

 

Таланти/Професия 

Тези хора трябва да имат собствено пространство или офис. Те работят много добре сами и удоволствие им доставят проекти, които включват откривателство и работата се върши самостоятелно (като изследване, работа с книги или компютър). Хората със северен възел в Риби успяват в професии, които включват индивидуално преследване на духовната истина, например работа и живот в манастир. Те могат да бъдат фантастични художници, занаятчии, актьори или музиканти - да показват съкровените си мечти пред другите. Те са добри и когато са в помощ на други хора, тъй като работят добре и зад кулисите. Ако работят на нормален работен ден, те трябва да отделят време, за да бъдат сами и да размишляват. 

Родените с лунен възел в Риби притежават вътрешна дарба да забелязват отличителните детайли и да анализират значимата информация. Когато използват тези таланти от миналите си животи като основа за постигане на мечтите си, вътрешната им практичност също ще им помогне. Но ако започнат работа в професия, където вниманието е насочено върху детайлите, подробния анализ, перфектността или точността (като счетоводство или статистика), те ще започнат да изпитват безпокойство и тревога. Хората с лунен възел в Риби се чувстват по-добре, когато тяхната професия е съсредоточена върху проявата на далновидност, която им дава сила да използват практическите си умения, за да я превърнат в реалност.

 

Изцелителни твърдения, подходящи за родените със северен лунен възел в Риби  

• "Всичко е наред и се развива така, както трябва." 

• "Божественото духовно управление винаги е правилно." 

• "Когато се отпусна и повярвам в Бог, аз печеля." 

• "Оцеляването ми не е заплашено от безредието." 

• "Това не е моя работа, това е работа на Бог."  

 

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ЛИЧНОСТ  

 

Минали животи 

Родените със северен лунен възел в Риби са прекарали много минали животи като лечители или са помагали по друг начин на хората: те са били хирурзи, лекари и медицински сестри в много различни култури. Това са били постове от особена важност, за които се изисквала пълна концентрация защото животът на хората е зависел от това. Затова те притежават голяма преданост и усет за бързина и перфектност в този живот. Когато нещата се движат според плана, родените с лунен възел в Риби се чувстват уверени и силни, всичко е под контрол и "операцията" върви успешно. Но когато се появи нещо неочаквано, те изпадат в паника. Подсъзнателно мислят, че ако нещо се обърка, някой ще умре. 

Като медицински работници те са имали установени правила и ред на действията - грешките са били недопустими. Затова в настоящето прераждане те са изпълнени с прекалена загриженост всичко да бъде точно и безпогрешно. И така натоварват не само себе си с очакването за непогрешимо поведение, но са склонни да прилагат същите строги стандарти към хората около тях, особено на работното място. Може би поради миналите си животи в областта на медицината, те често са прекалено загрижени за здравето си, страхуват се от зарази и изпитват нужда да поддържат всичко около себе си идеално чисто. 

Освен това хората със северен възел в Риби са имали минали прераждания, в които са представяли духовната истина на обществото като монаси, монахини и духовни водачи. Те са били образци за подражание, другите са се вглеждали в тях, за да се научат как трябва да се държи един наистина духовен човек. Тъй като тяхното поведение винаги е предизвиквало възхищение и са били отрупвани с почести, сега имат подсъзнателно усещане как могат да бъдат идеални и в същото време нещата в материалния свят да се развиват по техния начин. Но в миналите си животи те до такава степен са били обвързани с перфектността, че са загубили връзка с най-съществената част от изцелителната си сила. Това е разбираемо, защото е трябвало да изпълняват ритуали и винаги да играят определена роля. Затова в този живот те искат да се освободят от пристрастеността си към формата и да се върнат към своята същност. Сега е моментът да се отдадат на спокойствие и вътрешна удовлетвореност, които заслужават заради службата си в името на човечеството в миналите животи.

 

Склонност към анализи 

В миналите животи родените със северен възел в Риби прекалено са използвали аналитичните си способности и са ги развили прекомерно, така че и сега имат склонност да анализират всичко. Те непрекъснато разчленяват нещата, за да видят кое как работи и докато не разберат всичко, не чувстват удовлетворение. Техните умствени процеси работят с висока скорост през цялото време и често анализират неща, на които просто не трябва да обръщат внимание. Подобно на беленето на лук, те свалят слой след слой, докато не остане нищо, и след това се чувстват празни и изпълнени с тревога. В този живот за тях не е предвидено да намерят отговорите, които търсят, с анализиране. 

Тези хора анализират проблемите от всяка възможна позиция със страст, която би могла да влуди хората от другите възлови групи! Те мислят за всичко, което би могло да се обърка, и за онова, което не могат да контролират. След като веднъж решат, че има нещо, за което да се безпокоят, това ги поставя в напрегнато трескаво състояние и е много трудно да се избавят от него. И не толкова настоящето ги тревожи, колкото онова, което може да се случи в бъдещето. Различните неща, за които се тревожат, никога не се материализират, но това не спира тези хора да живеят в непрекъснато състояние на безпокойство. 

Има няколко причини, поради които най-лошите им сценарии няма да се сбъднат:  

1. те не вземат предвид новите гледни точки или действия, които могат да предотвратят изхода, от който се страхуват;  

2. те не позволяват външна намеса и  

3. най-важното, не позволяват тяхната интуиция да се сдобие с вярно усещане за бъдещето - дали има наистина нещо, за което да се безпокоят. Те трябва да спрат да мислят, за да се настроят на вълната на бъдещите събития и да ги почувстват. 

Много проблеми за родените със северен възел в Риби възникват поради тяхната склонност от прекалено анализиране. Например те имат някаква представа и след това се отиват да насилят нейното материализиране, без да позволят на Вселената да я осъществи по собствен начин. Те наистина виждат пътя, но не е необходимо това да е целия път, може да бъде само една тясна пътечка. Един човек би могъл да се движи по този начин, но когато са включени и други хора, е необходима по-голяма далновидност. 

Тези хора толкова са свикнали да превръщат всичко в действие, че се концентрират прекалено едностранчиво върху задачата, която им предстои, и не вземат предвид другите обстоятелства. Най-добрият изход, когато нещата спрат да работят според техния план е да се отдръпнат. Вместо да се паникьосват, те трябва да помнят, че може би по-великият план е на път да се осъществи, а те не знаят какъв е той.

 

Да имаш отговорите 

В резултат на миналите животи, когато са работили за постигане на ред, тези хора са родени с чувство, че винаги трябва да знаят отговорите. Затова те непрекъснато търсят начини да поддържат и да възстановяват реда - едновременно за себе си и за другите. Когато са изправени пред проблем, те започват да се напрягат, за да намерят отговора - тогава ситуацията се влошава, а тяхното безпокойство се усилва. Може да им отнеме дни да преодолеят чувството си на неадекватност, че не са могли да намерят правилния отговор. 

Тези хора наистина могат да стигнат до отговорите, но само когато разберат, сами за себе си, че не ги знаят. Те трябва да предадат проблема в ръцете на по-висшата сила и да бъдат отворени за проникновенията, които идват чрез интуитивния, а не чрез аналитичния процес. Тогава верните отговори наистина идват под формата на проникновение или чрез общо чувство за благополучие в дадена ситуация. 

Например имах една клиентка с тази възлова позиция, която след много години учене в Европа беше получила висока степен в областта на традиционните техники за обучение по музика. Но когато прилагаше тези техники към нейните ученици, резултати бяха объркващи и постигането им изискваше много време. Едва след като се отпусна и позволи техните индивидуални вокални недостатъци да проникнат в нейното същество, тя предостави проблема за разрешаване на по-висшата сила и можа да види интуитивно точния начин, по който всеки човек да изяви себе си. По ирония на съдбата, като спря да изпитва нужда мигновено да научи отговора, тя откри тази част от подсъзнателното си мислене, която го знаеше, а също, че наистина има талант за развиване гласовете на учениците си.

 

Представа за себе си 

Хората със северен възел в Риби винаги се опитват да открият към какво принадлежат: каква е тяхната ниша, каква им е работата, как си подхождат с другите. Този непрекъснат порив да научат всичко е основан на вътрешно чувство, че те нямат стойност освен в професията си или при изпълнение на дълга си, затова идеята да останат неопределени ги плаши. 

Онова, което търсят (крайната сигурност), е мястото, на което вътре в себе си чувстват, че принадлежат. Докато не разберат това, те хабят време и енергия в безплодни лутания, защото в това прераждане за тях не е предвидено да принадлежат към определено реално място. За да имат чувство за принадлежност, те трябва да достигнат до духовните измерения на живота. Това включва медитацията, релаксационните техники, йога и духовните цели. Тези техники фокусират вниманието им върху нефизическия контекст, в който всички реални, материални неща съществуват. 

Съсредоточаването върху духовната основа зад онова, което се случва в материалния свят, дава на родените със северен възел в Риби чувство за удобство и сигурност, че са свързани с другите, и им помага да разширят своето виждане, за да постигнат по-голяма осъзнатост - чувство за пълнота, което се излъчва от всичко. Когато се изпълнят с усещане за пълнота и яснота в себе си, те ще започнат да съзнават повече атмосферата, която са създали. Като се научат да се идентифицират със собственото си енергийно поле, те ще могат да се чувстват удобно където и да се намират.

 

Перфекционизъм 

Родените със северен възел в Риби са имали много минали прераждания, в които са изпитвали нужда да бъдат идеални, затова в настоящото прераждане идват със сценарий, според който трябва да бъдат перфектни, и той е здраво загнезден в тяхното подсъзнание. Те мислят, че трябва винаги да бъдат г-н или г-жа Идеалният. Добрата новина е, че в този живот всичко ще бъде наред дори и да правят грешки. В действителност на тях не им е позволено да бъдат перфектни - винаги в последната минута се появява драскотина, която разваля техния идеален образ. Това е Вселената, която им напомня, че в този живот е нормално да правят грешки, да бъдат човешки същества, да бъдат себе си.

 

Планиране 

Тези хора са пристрастени към планирането. Те се концентрират върху това къде искат да отидат и структурират план точно как да стигнат дотам. След това, тъй като в миналите си животи са свикнали да внимават за детайлите, те се концентрират върху плана и загубват поглед върху прозрението. И най-лекото отдалечаване от техния план ги влудява, тъй като решават, че няма да постигнат онова, което искат. 

Хората със северен възел в Риби смятат, че ако правят всичко както трябва, те могат да държат своя свят под контрол и са шокирани когато, независимо от вниманието им към детайлите, техният свят започва да се разпада (съпругата ги напуска, бизнесът запада, детето започва да се държи зле и т.н.). Точно когато смятат, че всичко се подрежда както трябва, животът им изпраща нещо от мрачните си дълбини, което да ги разтърси. Това е начинът на Вселената да им позволи да разберат, че когато са прекалено съсредоточени в своя метод за постигане на една цел, това не дава резултат, защото изключват себе си от забавлението и приключенията от неочакваните неща, случващи се по пътя. Когато техният ум е съсредоточен само върху онова, което искат, най-доброто, което може да се случи, е ограничено от техните предварително определени граници. 

Например човек с тази позиция на възлите и негов приятел искат да отидат от Ню Йорк в Лос Анджелис. Роденият със северен възел в Риби вероятно ще планира целия маршрут по определен начин, който е целенасочен и практичен. Когато тръгнат, приятелят поглежда прогнозата за времето и разбира, че ще има буря, затова предлага да поемат по друг път, който ще ги отдалечи от това бедствие. Човекът с лунен възел в Риби започва да се тревожи: той трябва да се придържа към плана и се страхува, че ако не следва точно начертания път, може никога да не стигнат до Лос Анджелис. 

Тези хора имат склонност прекалено да планират, да насилват себе си, за да свършат нещата за необходимото време. Но решението не лежи в разпределението на времето за осъществяване на всички дейности, а в пълното освобождаване от план - те просто трябва да наблюдават себе си в действие. Този подход ще създаде естествено и правилно разпределение на времето, което ще донесе спокойствие и баланс в техния живот. 

Едно нещо, което родените със северен възел в Риби могат да правят, е да помагат на този процес като съзнателно правят по-малко: планират по-малко и допускат повече спонтанност. По този начин те няма да губят връзка със своята далновидност и това ще им помогне да използват по-продуктивно времето си. Те се нуждаят от по-силно чувство за цел и по-бегла идея за начина, по който да я постигнат. Ако позволят всичко да се движи с естествена скорост, ще се сдобият с вътрешна увереност и знание, че нещата се развиват добре за тях.

 

Критичност 

Родените със северен възел в Риби са склонни да осъждат прекалено и са най-строги към себе си. Тези постоянни преценки за това кое е добро и кое зло създават напрежение и чувство за вина. Те се чувстват отговорни за всичко, което се обърква в тяхната среда, включително и за това, което се случва на близките им. Те чувстват, че лично са причинили проблемите, защото поведението им не е било перфектно. Това може да доведе до липса на конструктивни промени в техния живот от страх да не причинят проблеми на другите. 

Тези хора имат склонност да се обвиняват за малките неща, които не отговарят на самоналожения им образ. Те мразят да грешат и когато правят грешка, не могат да си простят - започват да я анализират, да размишляват върху това, което са направили, за да изяснят на себе си. За тях може да бъде много трудно да кажат:  

"Съжалявам, направих грешка," В резултат на перфекционизма от миналите животи, те носят подсъзнателен страх да не бъдат различни от идеала, който представят. Затова да бъдат прави в този живот за тях е свещено задължение. 

Факт е, че когато признаят, че са направили грешка, се сдобиват със сила, защото отстояват истината. Тогава могат просто да заявят: "Това беше грешка, сега какво да направим?" Когато тези хора насилват себе си да бъдат идеални, те губят, а също и всички около тях. Затова трябва да се откажат от склонността си да съдят, за да спечелят спокойствието, което търсят. 

Когато чуят себе си да казват: "Това се случи, защото не си свърших добре работата", те трябва да знаят, че попадат в капана на една слабост, която имат от миналите си животи. Когато започнат да преценяват себе си или някой друг според един идеал, те не са на правия път. Вселената ги учи на съчувствие като ги поставя в ситуации, в които да правят глупави грешки, за да могат да се отърсят от нуждата да бъдат идеални и да приемат факта, че понякога може и да се греши. Нищо не е грешно, всичко просто се случва. Когато осъзнаят това и се движат с потока на живота, те са на правия път. 

Тогава са в състояние да изцеляват със силата на своята увереност в процеса на естественото развитие на събитията.

 

"Поправяне" 

Хората със северен възел в Риби са невероятно сериозни, тъй като винаги са концентрирани върху това, което е грешно, за да могат да го поправят. Те са толкова свръхчувствителни към случващото се, че когато има някакво отклонение от "гладкото, безпрепятствено движение", те се объркват и тяхното критично безпокойство разстройва и унищожава всичко около тях. 

Работата им от миналите животи ги е направила много тесногръди и в този живот те имат склонност да проявяват това свое качество. Част от проблема се свързва с това къде насочват вниманието си: върху детайлите на проблема. Много пъти родените с лунен възел в Риби се концентрират прекалено върху един проблем, защото са толкова близко до него, че не могат да видят нищо друго. Те са като деца, които са притиснали лица към стъклото. Когато са притиснати от един проблем, те започват да се чувстват неефективни, защото не могат да възстановят реда, и объркват детайли, които изглеждат несъвместими. Това може да доведе до напрежение и тревога, с които е трудно да се разделят - това е като да опитваш да отделиш куче от кокал! 

Изходът от тази дилема също може да се открие в тяхната способност да се концентрират: те трябва да прехвърлят фокуса от механизма на проблема към това да позволят ситуацията да бъде разрешена от висшата сила. В това прераждане, когато са прекалено загрижени за резултатите във физическия свят, те се изпълват с нервна раздразнителност и тя влияе върху отношенията им и върху всичко, което правят. Те стават толкова напрегнати, че стомасите им се превръщат в кълбо. Когато почувстват това стягане в стомаха, то е сигнал да се отдръпнат от една ситуация и да й дадат свобода да се развива по естествен път. 

Понякога най-добрият начин да се отдалечат е като кажат: "Всичко е наред и се развива както трябва." Те може би трябва да го повторят няколко пъти, за да спрат прекомерно да анализират ситуацията и да получат психическата дистанция, от която се нуждаят. Тогава могат да спрат и да видят какво се приближава към тях. Не е необходимо да пресмятат нищо, а просто да видят онова, което идва. Като предават проблема в ръцете на висшата сила и просто наблюдават ситуацията, изцелителната енергия се появява и правилното решение се разкрива пред всички. 

Например имах една клиентка, чиято свекърва злоупотребяваше с нея. Тя се беше отдала на самоунищожителен порок и приемаше като лична обида, ако моята клиентка не я посети. Имаше проблем с алкохола и обикновено караше хората около себе си да се чувстват зле, когато се опитваха да водят свой собствен живот. В продължение на много години моята клиентка се стараеше да помогне на тази жена, но не беше стигнала доникъде. Когато внезапно спря да й помага, нейната свекърва й каза, че е започнала да се среща с терапевт и нека всеки член от семейството да ходи с нея като част от лечението. Моята клиентка беше много доволна и напълно подкрепяше тази нейна стъпка. Най-голямата изненада за нея беше, че това се случи след като тя се бе примирила със ситуацията, беше спряла да се опитва да помага и беше оставила нещата да се развиват по свой път. "С нищо не й помогнах!", бяха думите й. 

Магическите резултати се появяват, когато тези хора наистина се откажат да разрешават проблема. Те мислят, че светът зависи от тяхното участие, и са изненадани, когато не участват, а нещата се оправят. Когато всичко отива по местата си без тяхната намеса, те могат да го приемат лично: "Имаш предвид, че те могат да се справят без мен?"

 

Обсебеност 

Родените със северен възел в Риби често имат проблеми с обсебеността - да бъдат упорити, а това не е в техен интерес. Или в своите умове те могат да имат едно обсебващо качество, което ги кара да продължат да анализират една ситуация, но не успяват да намерят решение и да постигнат спокойствие. Понякога внезапно проблемът или страстта изчезват. Техният най-добър изход е да не анализират защо, а просто да осъзнаят, че проблемът е изчезнал и съзнателно да изразят чувствата си на благодарност. Те трябва да приемат даровете, а не да анализират. 

Когато са обсебени, защото нещо се случва, те всъщност са движени от страха, че проблемът може да се върне. Но в процеса на анализиране те често отново го привличат. Най-добрият изход е просто да позволят отрицателните проявления да изчезнат от техния живот, без да е необходимо да разбират защо. Те се учат да оценяват чудесата в живота, да разбират как всичко се движи заедно и да изпитват възхищение от решенията, които животът им предлага.

 

Надменност: ролята на образец 

В миналите животи тези хора са развили чувство, че винаги са прави. Лекарите и хирурзите са като богове: всеки ги почита и е лесно да си спечелят слава. Така процесът на служене на другите се превръща в една самоцел. 

Затова хората със северен лунен възел в Риби често идват в това прераждане с чувство на надменност. Те смятат, че трябва да бъдат образец (учител, министър, пожарникар, полицай и т.н.), тъй като по един или друг начин представят архетипов образ, който трябва да даде определена стойност на човешкия опит. Като образец те смятат, че трябва да бъдат непогрешими. Но за да правиш нещата перфектно, е необходимо да бъдеш нещо повече от другите и това е началото на края за тези хора. Така те биват хванати в капана на ролята, която изпълняват, и освен това започват да злоупотребяват с доверието на хората около себе си. 

Тези хора силно се идентифицират с работата или службата, която изпълняват. Те се потапят в работа и не могат да отделят себе си от нея. Онова, което започва като забелязване на още един детайл, преди да се изостави дадена работа, скоро се превръща в синдром на работохолизъм. Макар че тяхната работа ги поробва, те не приемат, че са обсебени, а просто смятат, че правят каквото трябва. Необходимо е да спрат да се идентифицират с тяхната работа и тогава ще могат наистина да я свършат, без да губят част от себе си. Дори и ако не прекарват много часове на работното място, те ще отделят много време в тревоги за нея. И в двата случая, тя е централен проблем, който стои над всичко в техния живот. 

Те имат проблеми и със своите служители или колеги. Трудно е да се освободят от желанието да контролират поведението на другите - не са сигурни, че те могат да свършат работата. Родените с лунен възел в Риби се учат, че тяхната представа за правилния начин, по който да свършат нещо, може да бъде различен от идеята на другия човек, но и двата начина могат да дадат добри резултати. Те трябва да позволяват на хората свободата да имат различен стил. А също е необходимо да разберат, че другите трябва да се научат как да си вършат работата - те не могат да очакват всеки да знае най-добрия начин. Тези хора чувстват, че трябва да стоят встрани от другите, тъй като имат да изпълняват определени задължения на земята. Те се страхуват, че ако позволят на себе си да бъдат равни и бъдат заинтригувани на емоционално ниво, могат да забравят своята задача и това ще разголи собствената им представа за тях самите. За да изпълняват ролята си, те не бива да свалят маската, тъй като ако я свалят и се поддадат на своите емоции, ще станат част от колектива и вече няма да бъдат образци. 

Всъщност, когато играят, те привличат към себе си хора, които очакват от тях да изпълняват точно тази роля. Когато някой каже: "Бъди такъв", това подхранва егото им, но те попадат в капана на ролята. Иронията е, че хората със северен възел в Риби носят по-висша енергия на планетата, но тя е неефективна, докато действат, водени само от егото си. Те се учат, че вместо да правят нещо, просто трябва да бъдат тези, които наистина са.

 

Дълг и вина 

Родените с лунен възел в Риби са обсебени от чувството, че са длъжни да създадат ред. Те мислят, че трябва да играят определена роля или да изпълняват определен ритуал, или да имат установен ред, и за тях това е отговорност. Според хората с такава позиция на лунните възли, да станат част от Вселената означава да се съгласят да бъдат никой. Но ако се съгласят да бъдат никой, това ги кара да мислят, че не вършат работата си и така водят след себе си вината. "Ако не изпълня задълженията си, аз вредя на някого."  

Това е омагьосан кръг и се намира изцяло в ума им. Той е основан на идеята, че са по-висши от другите и затова имат особена мисия. Нещо трябва да ги разтърси, за да се измъкнат от този кръг и да приемат своята човечност. Те могат да открият, че са в ситуация, която наистина е извън контрол. Състраданието и приемането са единственият изход, единственият начин, по който могат да се освободят от порочната идея за перфектност, задължения, вина. В определен момент това освобождаване ще означава да кажат: "Добре, предполагам, че не мога да свърша идеално работата. Може би ще трябва да се оставя в ръцете на Бог." В този миг тяхното съзнание превключва и те могат да видят много по-цялостната картина.

 

НУЖДИ  

 

Освобождаване от дефинициите и структурата 

Родените със северен възел в Риби забелязват детайлите навсякъде и искат да категоризират всичко. Те правят разделяне, защото ако се намират в неопределена ситуация, това ги кара да се чувстват неудобно. Те смятат, че се нуждаят от строга дефиниция за това кои са всъщност - тяхната роля, тяхната работа, службата, дневния им режим, техните правила и норми - за да се чувстват стабилни. Но в действителност колкото по-малко дефиниции имат, толкова по-добре ще се чувстват, защото за тях е по-лесно да действат, когато са по-силно свързани със себе си и по-малко свързани с подемите и спадовете в заобикалящата ги среда. 

Тези хора трябва да правят разлика между това да знаят къде искат да отидат и това да имат строга дефиниция как ще стигнат там. Да имат определено чувство за цел, намерение или проницателност е здравословно за тях и им дава стабилността, от която се нуждаят. Но техните идеи за постигане на целта трябва да останат гъвкави - никой не знае от какво ще се нуждаят или как ще постигнат целта си. Те трябва да се освободят от предварителните нагласи за изминаване на пътя и просто да останат съсредоточени върху целта. Родените със северен възел в Риби се учат да позволяват на действията да предшестват дефинициите, а не строгите идеи да ограничават действията им. Тяхната вродена склонност да дефинират всичко може да им бъде от полза, когато са гъвкави. Те трябва да дефинират настоящите обстоятелства само в най-общи линии, за да видят как те най-добре се свързват с личните им идеи. Но това трябва да бъде временна дефиниция, да ги оставя отворени за бъдещи промени, ако са необходими при получаване на допълнителна информация. Ако мотивът зад дефинирането на една ситуация е да узнаят докъде ще стигнат, те ще загубят, тъй като дефиницията се превръща в ограничение. Ако мотивът е да открият как най-добре могат да свържат ситуацията със своята проницателност, те ще спечелят, тъй като могат да видят новостите.

 

Приемане на промяната 

Родените със северен възел в Риби се чувстват удобно, когато нещата са предсказуеми и рутинни и изпитват вътрешна съпротива към всяка промяна. Дори и повишението в работата, когато е неочаквано, ще бъде посрещнато със страх от тяхна страна! Те са пристрастени към своите системи, които им дават чувство на сигурност. За нещастие това може да им попречи да изпитват удоволствията на живота. 

В това прераждане те се учат да се освободят от познатото и да приветстват промяната. Те могат да направят това само когато съзнателно мислят за своята връзка с непознатото. Ако се страхуват от него, ще опитат да се придържат към установените неща, дори когато са в противоречие с интересите им. Когато са нещастни в една ситуация или обстоятелствата около тях започват да се променят, те трябва да отворят обятия и да бъдат готови да я приемат. В края на краищата може би настоящата ситуация се разрушава, защото ги чака нещо по-добро. Ако осъзнаят, че се изправят лице в лице с неизвестното, ще могат да разпознаят възможната следваща стъпка към по-дълбоко ниво на задоволство. 

Тези хора се отегчават много лесно - те имат нужда да пазят своята жизненост. Нервната им система е толкова чувствителна, че ако се опитат да се съпротивляват на промяната или да контролират своята среда, те ще се претоварят и нещо ще започне да се руши, физически или психически. Затова колкото по-скоро се отпуснат и отворят себе си, за да приемат промяната, толкова по-щастливи и спокойни ще бъдат. Тяхното предизвикателство е да позволят на промените, които преминават през техния живот, да заемат нови места и да се позаоблят острите им ръбове. Вместо да се движат срещу течението, те трябва да се качат на лодката и да се движат по него. Все още могат да управляват, но няма да е необходимо да се борят с водната сила. 

Имах например един клиент, роден с такава позиция на лунните възли, който решил да направи утрешната си разхода по-приятна като вземе и детето със себе си.  

След няколко преки, те стигнали до езеро. Синът пожелал да спрат и да погледат, но моят клиент настоял да продължат с разходката. Очите на детето се премрежили и то казало: "Ами, аз съм изморен. Не искам да вървя." Моят клиент се объркал, защото нещата не вървели така, както бил планирал, заплашил детето, че ще го върне обратно вкъщи и повече никога няма да го води с него на разходка. Разстроено, момчето седнало и вперило поглед във водата. Накрая моят клиент приел, че няма да може да продължи своята разходка, ако не отдели време да погледат водата. След това разходката се оказала прекрасна! Те спирали да наблюдават мравките, парчетата стъкло и камъните и се разхождали няколко мили. Моят клиент не получил онова, което искал - разходката с упражнения, която планирал, но прекарал чудесно със своя син и видял гледки, покрай които минавал стотици пъти преди, но никога не забелязвал, защото бил прекалено концентриран върху упражненията си. Животът не винаги протича според плана, но ако тези хора просто видят начина, по който нещата вече се движат, радостта, която са мислили, че ще получат от осъществяването на своя план, се увеличава от действителното развитие на нещата.

 

Универсалният поток и синхронизиране 

Хората със северен възел в Риби винаги препускат. Независимо от невероятната им способност да се концентрират, тяхното чувство за синхрон е малко объркано, тъй като обикновено се опитват да правят прекалено много неща само за няколко часа. Ето защо те може да имат проблеми с точността - макар че обикновено спазват времето, тъй като това е едно от задълженията им в обществото. Независимо от това, на тях често им се струва, че денят е много малък. 

Разрешението на този проблем е в намаляването на скоростта, докато те не се синхронизират с универсалния поток - естествената скорост на събитията. Вселенският поток има свое собствено време, честота и скорост и когато човек ги осъзнава, той чувства естествена лекота в живота. Събитията изглежда се появяват тогава, когато е необходимо, и ако човек е подготвен да се справи с тях, има съвсем малко неща, които трябва да се доизгладят, стига той да се движи с ритъма на сърцето си. 

Затова, като намалят скоростта и вършат по-малко неща, родените със северен възел в Риби осъществяват повече проекти. Когато тяхната честота не съвпада с честотата на универсалния поток, защото те действат с безумна скорост, нещата около тях започват да се объркват. Тези хора сами разрушават една ситуация, внезапно стигат до тухлена стена и започват да се чудят: "Защо не мога да направя това?" 

Когато се сблъскват с трудности, най-добре е да намалят скоростта. Това позволява на другите хора или на новите идеи да дойдат при тях и да им помогнат. Като намалят скоростта, те влизат в синхрон с другите части на Вселената, тяхната честота се свързва с онова, което се случва около тях, и те стават част от универсалния поток.

 

Намиране на спокойствие  

 

Самопречистване 

Хората със северен лунен възел в Риби чувстват нужда от самопречистване, преди да се отворят за енергията, която може наистина да промени тяхното съзнание. Но това може да бъде един безкраен процес. Тези хора никога не приемат, че са достатъчно чисти или че поведението им е достатъчно идеално, за да се отворят за по-висшата енергия. Нещо повече, техният подход към самопречистването е основан на строги правила. Тези хора се опитват да живеят според собствените си очаквания, преминават през бариерите в името на дълга и за да пречистят себе си. А всъщност пречистването, от което се нуждаят, е да се освободят от дефинициите, с които са си поставили самоограничения. Те се учат да отделят своята идентичност от своята дейност. Тяхната работа не ги изразява напълно, техните задължения не ги правят човешки същества. За да стигнат до по-висока степен на съзнателност, те трябва да се освободят от всички самоналожени дефиниции за това кои са и каква роля изпълняват. 

Родените със северен възел в Риби вече са се сдобили с една безкрайна компетентност и в това прераждане тяхната основна нужда е да се отпуснат и да намерят вътрешно спокойствие. Но в резултат на непрекъснатата мозъчна дейност (опити да се анализира всичко около тях и да се поправи нещо или някой, обикновено са в непрекъснат стрес и напрежение. Докато се опитват да осъществят промени, които си мислят, че са необходими, за да намерят вътрешно спокойствие, те са непрекъснато напрегнати. 

Тези хора трябва да отделят време, за да остават сами със себе си и да намерят отговори за своите тревоги вътре в душата си. Те трябва да приемат проблема вътре в себе си и да го обмислят, да го почувстват и да преминат през вътрешен процес на освобождаване от него. Те се нуждаят от време, за да се справят с безпокойството, което пулсира у тях. Хората с лунен възел в Риби се нуждаят от този личен процес на вътрешно пречистване и могат да направят това само когато са сами. 

След като веднъж престанат да се вживяват толкова силно във всичко, те могат обективно да наблюдават себе си и да реагират на всяка появила се ситуация. Чрез този процес връзката, която ги свързва с материалния свят, ще започне да отслабва. Всичко в тях, което се съпротивлява на естественото развитие на събитията, ще започне да се разсейва и това ще бъде единственото самопречистване, от което те наистина се нуждаят. Ако се опитат да действат в своята среда, без да отделят време да се освободят от напрежението, те ще продължат да изпадат в мисли на тревога и безпокойство. Тяхната нужда от самота и размишления трябва да бъде разбрана и да й бъде отделено необходимото внимание. Те трябва редовно да прекарват определено време в някаква мисловна дейност, за да се освобождават от напрежението и да си позволяват да бъдат по-щастливи.

 

Предаване 

Щом нещата във външния свят започнат да вървят зле и хората с лунен възел в Риби започнат да се чувстват напрегнати, най-доброто нещо, което могат да направят, е да приемат това като предзнаменование, че е време да се отдръпнат встрани и да отделят малко време, за да погледнат на ситуацията от разстояние. За тяхна изненада те често откриват, че по-малкото е по-добре. Когато влагат повече енергия те стават по-объркани и неспокойни и правят повече грешки. Когато изглежда, че външният проблем се задълбочава, вместо да се подобрява, те накрая се объркват до такава степен, че вдигат ръце и се предават. 

За тях ще бъде много по-добре, ако се предадат още в началото. Един от най-силните им инструменти е способността да развиват своята духовност в процеса на отказване. Без значение какво може да се появи в живота им, те трябва да вярват, че Вечността е на тяхна страна и нещо по-добро се разкрива за тях. Когато оставят разрешаването на ситуацията в ръцете на Вселената, това им дава сили да осъзнаят, че събитията могат да се подредят по начин, който да бъде от полза за тях. 

Например имах клиентка с това възлово разположение, която беше собственик на малка детска градина. Тя все повече се увличаше в детайлите на бизнеса и накрая нямаше време за нищо друго; за игра, за семейството си, за забавления. Неочаквано се случи така, че в детската градина три пъти един след друг влизаха с взлом, което я принуди да я затвори, и трите инцидента не бяха свързани и й дойдоха като гръм от ясно небе. Тя се паникьоса от страх да не загуби своя единствен източник на доходи. Започна непрекъснато да се моли за благополучен изход, за да може да запази бизнеса си. И след това, в един момент, просто се отпусна. Тогава тя осъзна, че ако разговаря с органите на властта, вместо да бездейства, те ще й изпратят служител, който да ръководи бизнеса й по време на изпитателния период. И макар че ще трябваше да плаща на администратора, тя осъзна какво предимство ще бъде да се оттегли и да позволи на някой друг да ръководи детската градина.  

След това можеше да съсредоточи енергията си върху подобренията в дома и запълването на празните легла, което щеше да й донесе достатъчно пари, за да покрие заплатата на администратора и да увеличи дохода си. По-важното е че, тя можеше да се върне обратно към живота си. 

Родените със северен възел в Риби учат, че планът на Вселената за тяхното щастие обикновено е много по-добър от техния собствен.

 

Презареждане  

 

Висше съзнание 

Родените със северен лунен възел в Риби са имали толкова минали прераждания в служба на човечеството, че в този живот трябва да се отпуснат и да презаредят своите души. Ето защо те физически се изтощават, когато прекарват прекалено много време във външния свят и затова е необходимо да се върнат във вътрешния си свят, изпълнен със спокойствие, за да се изцелят. Това е добре за тях. Необходимо е да отделят време, за да избягат от ежедневните задължения. 

Тези хора понякога изпадат в по-висши състояния на съзнанието, до които дори не са се опитвали да стигнат. След като веднъж са изпитали това, те винаги ще искат да го почувстват отново. Могат да прекарват часове в медитация, да практикуват различни духовни техники и дори напълно да се изолират, за да постигнат това състояние. Но когато се опитат да насилват нещата, те всъщност сами си пречат. Идеята е да се отпуснат и да приемат, че това състояние е естествено за тях. 

Когато изпаднат в такова състояние, те са щастливи просто да се наслаждават на живота. Но имат толкова много идеи за ролите, които трябва да играят, че тяхната умствена дейност ги оттласква от естественото им състояние на блаженство. Ако просто се отпуснат - без да обръщат внимание на безбройните неща, които трябва да свършат през деня - те ще открият, че около тях естествено се носи духовната енергия. Хората със северен възел в Риби трябва да направят просветлените състояния на съзнанието част от ежедневния си живот - а това автоматично ще помогне и на хората около тях. 

Способността им да организират и да дават дефиниции е невероятно предимство, но не и когато ги прилагат в материалния свят. Когато са в съзвучие с цялостната картина (като гледат с периферното си зрение и просто се движат през живота с разширено съзнание), те могат да разберат смисъла на хаоса и да видят вселенския поток. Тогава ще знаят какво да направят, за да се свържат с този поток по практически начин, който да им помогне да постигнат мечтите си. 

Родените със северен възел в Риби искат да се отдадат на Вечността, на висшата сила. Ако не могат да направят това сами, те понякога се пристрастяват към наркотици, алкохол или други средства за бягство от действителността. Те се опитват да приглушат безпокойството си, което идва от прекалената им склонност към анализи. Може да започнат да злоупотребяват с тези средства и след това да се присъединят към дружеството на анонимните алкохолици, наркомани, или хора, които прекаляват с храната, или към други групи, които са съсредоточили вниманието си върху това да позволяват по-висшата сила да управлява живота им. Доста интересно е, че хората с лунен възел в Риби се обръщат към наркотиците, алкохола, прекаления сън и други разрушителни типове поведение, но те се отдават и на медитация - най-висшата форма на духовност и безусловна любов и благодат. 

За да се предпазят от проблемите, тези хора се нуждаят от място за усамотение, дори и в работата. Тя може да бъде за тях източник на силен стрес, защото стимулира склонността им да поправят нещата. В работата се чувстват много по-добре, ако имат собствено пространство: личен офис или кътче, където могат да се почувстват сами. Ако работят с група, ще помогне да обърнат бюрото си така, че да бъдат с гръб към другите и с лице към стената. Те са много по-щастливи и продуктивни, когато имат пространство, в което не чувстват енергията на хората около себе си. Това им помага да останат спокойни и да видят ситуацията от една по-широка перспектива.

 

Значимата работа 

Едно нещо, към което родените със северен възел в Риби могат да се придържат през целия си живот, е ученето и израстването. Често нуждата да разбират и приемат хората около тях ще ги насочи към неочаквани посоки за изследователска работа и обучение. 

Тези хора са превъзходни във всяка работа, която е вдъхновяваща, духовна или подпомага развитието им. Те имат брилянтно въображение: когато се съсредоточат върху идеи, които им помагат да проявят своята проницателност, те обикновено са на правия път. Тяхната работа е да останат във връзка със своята далновидност и да показват на другите как да се грижат за детайлите. Те са невероятни в способността си да зареждат другите с ентусиазъм, когато споделят своите идеи от неочакваната гледна точка на тяхната проницателност и като напомнят на всеки към какво се стреми. 

Родените със северен възел в Риби могат да прилагат своя гледна точка, независимо каква е тяхната работа или пост. Като банкови служители те могат да имат по-широк поглед и да служат на хората с всеотдайност, защото разбират, че много от тях имат финансови тревоги и идват в банката обикновено с безпокойство. Ако работят в областта на продажбите, те не бива да забравят, че магазинът трябва да работи добре, действията им трябва да бъдат насочени към клиентите. 

Да се отнасят към тях с любов и желание да помогнат и да съзнават, че не трябва да осъждат поведението на колегите си. За нещастие за много от тези хора най-сериозните конфликти се появяват на работното място. Те обичат да бъдат онези, които придвижват проекта напред. Но тяхното его може да ги направи високомерни, ако загубят погледа си върху по-широката картина. Те трябва да останат съсредоточени върху работата, която трябва да се свърши. Лесно е да попаднат в капана на: "Аз съм този, който върши работата. Аз я организирам. Аз накарах този човек да направи това... Аз накарах този човек да се погрижи за тази подробност... И къде е кафето ми, Мак?" Те ще имат достатъчно енергия да осъществят проекта, само ако са скромни и не губят връзка със своята далновидност. В противен случай хората се съпротивляват и тогава те не знаят какво да направят и губят връзка със силата си. 

Друг проблем на работното място е, че родените със северен възел в Риби са склонни към променливи настроения: в един момент са щастливи и след това внезапно енергията им спада и те започват да се тревожат. Другите около тях лесно се повлияват от промените в техните настроения - те имат способност да създават атмосфера, от която всеки се влияе. Когато са щастливи и спокойни, те повдигат настроението на околните и ги карат да се чувстват по-добре. Но когато са в лошо настроение или изпитват безпокойство, отново всички около тях се чувстват по този начин. Това е сила извън тях и те дори не я осъзнават. 

Когато хората със северен възел в Риби се тревожат, другите също чувстват безпокойство и започват да изпълняват задълженията си по-малко ефективно. Когато се чувстват спокойни и уверени, другите усещат това и, естествено, стават по-продуктивни. По този начин родените с лунен възел в Риби могат да променят поведението на останалите само като изпълват атмосферата с положителни и уверени мисли и енергия. Това което предшества въздействието върху атмосферата по отрицателен начин, е промяната в тяхното настроение, те могат да станат прекалено придирчиви и критични по отношение на детайлите. Хората със северен възел в Риби започват да се тревожат, когато нещата не се получават, така, както те си мислят, че трябва, или когато другият човек не си върши работата по начина, който те са определили за правилен. Или ако нещо неочаквано се случи, те започват да си мислят, че Вселената не ги подкрепя, и попадат във водовъртеж от напрежение и безпокойство. Затова родените с това разположение трябва да разберат, че те всъщност не знаят как трябва да се развива животът. Може би другият човек трябва да направи някаква грешка, защото това ще му помогне да види далеч по-големия проблем, който е пренебрегвал. 

Ако техните предложения срещнат съпротива, хората най-вероятно отхвърлят тяхната отрицателна енергия, а не идеите им. Като се съсредоточат върху успеха това ще им помогне да го постигнат, а когато говорят с другите, това трябва да бъде с позитивно отношение. Те трябва да обръщат внимание на своята проницателност, а дребните детайли сами ще се погрижат за себе си. 

Онова, което не е в полза на тези хора, е ако позволят на далновидността им да ги напусне и да станат просто един от останалите служители. Не е тяхна работа да се грижат за всички детайли и да организират постигането на успеха на всяко ниво - тяхното задължение е да се стремят всеки да остане съсредоточен върху цялостната позитивна представа. Това е мястото, където техният гений и естествени способности на лидери наистина блестят.

 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ  

 

Любовни връзки 

Във взаимоотношенията всичко при хората със северен лунен възел в Риби е наопаки. За да имат успех, те трябва да се отделят от външните условия и да се осланят повече на естествения поток на нещата, предизвикан от висшата сила, който им помага да бъдат много по-привлекателни за другите хора. Но когато се придържат към тяхната роля и чувстват, че е необходимо да контролират външните резултати, обикновено не са симпатични на останалите. Те влагат цялата си енергия в дадена роля и другите хора не могат да видят истинския човек под маската. 

Когато се освободят от ролята, отново стават по-човечни и позволяват на вътрешната им сила да заблести. В ролята която изпълняват, те се придържат към своята дефиниция за това как техният "герой" трябва да действа. Но когато са самите себе си, реагират отворено на всичко около тях, по естествен начин, който води до взаимно уважение и оценяване.

 

Страх от емоциите 

Родените със северен възел в Риби са склонни да бъдат много земни и да се наслаждават на чувствената страна на живота. Но те могат да се чувстват неудобно, когато напълно се обвързват с един човек в истинска интимност - едновременно на физическо и емоционално ниво. Затова, макар че физически отговарят на чувствата му, емоционално остават отделени и отчуждени. Те могат дори да стигнат дотам, че да станат работохолици, само за да избягват по-дълбоко емоционално обвързване с другите. Те се чувстват неудобно да се свързват с хората на равнопоставени начала и да си позволят да бъдат уязвими. 

Родените със северен възел в Риби до такава степен са свикнали да живеят, водени от склонността си да анализират, че не могат да си позволят да бъдат емоционално отворени - това е непозната територия за тях. Част от тях иска да бъде въвлечена в нови отношения с другия човек, но те често попадат в капана на страха от неизвестното. Емоциите могат да бъдат източник на неопределена енергия и да ги отпращат в непредсказуема посоки. Емоциите им се струват безсмислени и поддаването на тези вълни ще ги отведе отвъд границите на логическите обяснения. 

Те предпочитат да действат, без да изпитват спонтанни чувства. Родените с лунен възел в Риби знаят своята роля: те изпълняват определени задължения, държат се по определен начин и имат определени реакции и чувства в конкретни ситуации. За да попаднат в естествения поток на емоциите, те трябва да разрушат познатата структура и да си позволят уязвимост. Предаването в ръцете на универсалния поток от чувства ги плаши. Онова, което изпитват, е смъртта на част от тяхното его, а то ги предпазва от емоционална и духовна обвързаност с другите. Наистина в това прераждане на родените със северен възел в Риби им е обещана благодатта, която ги свързва с всички хора. Но за да стане това, те трябва да се освободят от своята пристрастеност към структурата и да се отдадат на непознатото. Това е ключът към тяхното спасение и завършеност. 

Онова, което ще им помогне в интимните взаимоотношения, е да отделят време, за да създават определена атмосфера с техния сексуален партньор. Вечерите навън веднъж седмично, музиката, която създава романтична атмосфера, свещи, цветя или всичко друго, създаващо романтично настроение, ще им помогне да се освободят от строгите роли и да добавят емоционална дълбочина към връзката си. Радостта и удоволствието, които подобни ритуали ще донесат, си струват отделеното време и усилия. 

Взаимоотношенията изискват работа и едно от нещата, което тези хора учат, е важността на техния дял. Вместо да приемат, че определени неща ще се случат, те трябва да вложат усилия, за да създадат съзнателно позитивни ситуации с техния партньор. 

За родените със северен възел в Риби предизвикателството е да се концентрират върху любовта, да позволят да се сбъдне всяка възможна представа, да получат безкрайното удоволствие и благодат като приемат обич, без да се опитват да диктуват посоката на нещата. Ако те изцяло повярват в любовта и просто й позволят да съществува, резултатите ще са впечатляващи. 

Разбира се, любовта може да се вижда само на моменти. Идеята е да й се наслаждават, докато е тука, когато не присъства, родените с лунен възел в Риби трябва да чувстват, че е била истинска. Вместо да мислят какво дават и получават, те просто трябва да приемат другия човек - без бариери и без да го осъждат - това ще им позволи да постигнат безусловната любов.

 

Обвързване с другите 

Тъй като в миналото хората със северен възел в Риби са били съсредоточени върху собствените си тревоги, те често забравят за чувствата на другите хора, когато правят планове. Животът тече за всички, не само за тях. Ние всички имаме мечти, които трябва да се осъществят, грешки, които да направим, и уроци, които да усвоим, но тези хора изглеждат невинни и лишени от разбиране за цялостната картина. 

Те не го правят, защото не искат другите хора да осъществят мечтите си. Те са ориентирани да им служат и честно искат да помагат, но техният фокус е толкова стеснен, че често пропускат да вземат предвид идеите на другите. И когато другите чувстват, че техните мечти и ежедневни нужди не се вземат под внимание, започват да се държат неприятелски. Тогава склонността на хората със северен възел в Риби е сляпо да се съпротивляват на намеренията на близкия човек. Всеки път, когато той се опита да осъществи своя план, родените с тази възлова позиция реагират с отчаяна съпротива - всичко, което виждат, е, че това е против техния план. Резултатът е застой, от който нито една от страните не печели и общуването се проваля. 

Тези хора са имали прекалено много минали животи, в които не им е било позволявано да правят грешки, затова сега в техният умствен компютър има чип, който им напомня, че те изобщо не могат да грешат. Затова те са прекалено предпазливи и да не могат да видят гледната точка на другия човек, което е в основата на много от недоразуменията. За да установят канал за комуникация, първото нещо, което другият човек трябва да направи, е да накара родените със северен възел в Риби да се отпуснат и да не се стремят да бъдат прави през цялото време. Ключовата дума е "прав". 

Родените със северен възел в Риби са жертви на механизма в своя ум, а също и тези около тях. Необходимостта да бъдат прави дава гориво на тяхното безпокойство. Когато започнат да мислят прекомерно, от помощ ще им бъде да се успокоят по следния начин: 

"Направих каквото трябваше, най-доброто, което можех да дам за тази ситуация." Тогава те ще се почувстват много по-спокойни. 

Тези хора са много чувствителни към промяната в енергията. Когато се настроят на честотата на материалния свят, отговарят през цялото време на енергията на другия човек. Обратно, ако работят, за да развият повече духовната си гледна точка - като приемат себе си обективно и се отделят от материалния свят - те могат да начертаят своя курс от тяхна гледна точка, вместо да позволяват на другите да им влияят. Това е една изцяло различна реалност. Те ще открият, че реагират на духовната енергия, а не толкова на емоционалната енергия у другите хора. Преместването на тяхната могъща концентрация от материалния към духовния свят изисква съзнателни усилия. Когато обективно наблюдават себе си и начина, по който техните тела реагират на различни ситуации, ще могат да направят избор, без да е повлиян от силовите полета на хората около тях.

 

Очаквания 

Очакванията - свързани с тях и с другите - са най-големият източник на разочарование за родените със северен възел в Риби в този живот. Тези хора не трябва да губят връзка със своята принадлежност, за да заблестят наистина - това ще изведе на преден план най-доброто у тях. По този начин в една връзка, ако те имат проницателност за по-голямата цел, за онова, което искат да изживеят (съзнателно да влагат позитивна енергия във взаимоотношенията си, да пазят потока на безусловната любов жив и т.н.), това ще даде чудесни резултати. Те ще разберат какво трябва да правят на всеки етап от пътя си. Ако обаче следят само онова, което не върви добре, и начините, по които другият човек не отговаря на техните очаквания, всичко започва да се проваля. Те се нуждаят от висша цел - по-важна от ежедневните им задължения - и тя ще дава духовна значимост на онова, което правят.

 

Критичност и осъждане 

Родените със северен лунен възел в Риби се страхуват от критичността повече, отколкото хората от която и да е друга възлова група. Те не могат да понесат мисълта, че някой (особено те самите) мисли, че те не са идеални. И така попадат в омагьосан кръг и в него трябва да действат перфектно, за да избегнат критичността, която ще ги накара да се чувстват нещастни. Те могат да съсредоточат целия си живот около опитите да избягват критичността - дълбоко в себе си се страхуват, че ще изпитат голямо неудобство или дори обществена неприязън, ако извършат грешка. 

В резултат на миналите си животи, когато тяхното поведение е трябвало да бъде безпогрешно, за да спасяват хората физически или духовно, те имат критично око и лесно виждат недостатъците на другите. В желанието си да поправят и изцеляват те непрекъснато преценяват хората около себе си. Може да не изричат своите преценки на глас, но другите чувстват влиянието на критичното им око и аналитичния им ум. На работното място те може да бъдат толкова критични, че това да ги отдалечи от колегите им. Тяхната критичност ще накара и децата им да се чувстват несигурни. 

Тези хора мислят, че само ако другият човек може да поправи недостатъците, които те виждат, и двамата ще намерят любовта и ще постигнат спокойствие на ума. Но сега не е предвидено този подход да дава резултати. Подсъзнателно другите знаят, че работата на тези хора е да се научат на безусловна любов в този живот. Понякога другият човек се чувства като жертва на един нежелан навик, който всъщност е на подсъзнателно ниво и се дължи на това, че родените със северен възел в Риби отказват да го приемат изцяло. Родените с тази позиция на лунните възли се чувстват като жертви, защото другият човек не е променил достатъчно един навик, чието отсъствие те си мислят, че ще им донесе необходимото спокойствие. По този начин и двамата губят. За да се превърне това в ситуация печеливша за всички, хората с лунен възел в Риби трябва да работят върху неизказаните, критични мисли в своите умове.  

Вместо да се концентрират върху недостатъка и да гледат на него като преднамерен, те трябва да променят начина, по който приемат другия човек. Докато разбират, че той е безпомощен и навиците му са несъзнателни, техните сърца ще бъдат изпълнени с любов и състрадание и техните умове ще бъдат изпълнени със спокойствие. 

Тогава и двете страни печелят: другият човек чувства, че го поддържат, и има свобода да променя своето поведение (или не!), а хората с лунен възел в Риби вече изпитват спокойствие, независимо дали поведението на другият човек се променя.

 

Задължението да се поправят 

Хората със северен възел в Риби винаги са нащрек за проблеми: мислят, че е тяхна лична отговорност да направят така, че всичко да върви гладко. Поради непрекъснатото безпокойство, те започват да се намесват по неподходящ начин, което може да обърка и да разгневи тези около тях. Когато тяхното желание да помагат произлиза от непреодолимата им страст да поправят нещата, хората са склонни да отхвърлят техните предложения. В този живот тяхна работа е да приемат нещата така, както са в действителност, и да предлагат на хората един по-широк поглед върху проблема. Тяхната работа е да предлагат утеха, подкрепа и да изпитват състрадание, а не критичност - без значение колко осъдителни са действията на другите. 

Освен това, вместо да се концентрират върху проблемите на другите хора, родените със северен възел в Риби трябва да видят дали с някои от действията си не създават проблеми. Вместо да казват: "Джош, няма начин да се разбера с този човек, той просто е прекалено труден", те могат да се вгледат в себе си и да се променят така, че да предизвикат различна реакция у другия човек. 

При всичките си взаимоотношения тези хора трябва да оставят проблемите в ръцете на Вечността. Тогава естественото развитие на събитията може да им покаже, че с техния партньор са несъвместими. Партньорът им може да има дълбоки психически проблеми, резултатът от които да е отрицателно поведение, а ахилесовата пета на хората с лунен възел в Риби е тяхното мислене, че могат да поправят другия човек. Те са били лекари и сестри в много минали животи и мислят, че могат отново да изцелят другите хора по здравословен начин. Но факт е, че ако другият човек не иска да се променя значи не е гъвкав. 

Родените със северен възел в Риби трябва да правят разлика между тези, които молят и търсят помощ от тях, и тези, които не желаят. Много хора не искат да бъдат поправяни, те си мислят, че техният начин е добър. В този случай хората с такава възлова позиция трябва да поправят онези части от себе си, които са им позволили да се обвържат с човек с подобно разрушително поведение. Когато позволят на отрицателната енергия да ги нарани, това се отразява не само на тях, но и на околните. Това ограбва тяхната енергия, пречи им да помагат на другите и е лош пример за децата и близките им. 

Друг проблем, който възниква от прекалената заетост на родените със северен възел в Риби от мисълта да поправят хората е, че те естествено привличат някой, който се нуждае от това! И така действията им могат да се превърнат в едно подсъзнателно пътуване за задоволяване на егото. Те толкова пъти са поправяли, че гледат на себе си като на по-добри от останалите. Винаги, когато си мислят, че могат да помогнат на някой, а той не иска да му помагат, действията им целят само задоволяване на егото. В този живот да се откажеш да променяш една ситуация с разбирането "Не мога да се справя", може да бъде акт на истинска смиреност и действие в правилната посока.

 

Клопката 

Понякога родените с тази позиция на лунните възли биват заклещвани в капана на една връзка само поради невероятното си чувство на отговорност за другия човек. Те са водени от тяхното разбиране за дълг. Ако не живеят според самоналожените си идеали за перфектно поведение, те чувстват невероятна вина - и това може да бъде важен фактор да останат в една ситуация дълго след като тя вече не е добра за тях. 

Тези хора не могат да кажат не на любимите си същества или на тези, за които се чувстват отговорни, и това може да предизвика проблемни ситуации. Ако те дават заради определени правила, значи ще очакват и другите да дават и на размяната ще липсва благословената съставка любов. За да внесат любов в своите взаимоотношения, те трябва да вярват в себе си и да не дават отвъд личните си граници. Другите не са толкова зависими и не са в такава нужда, както тези хора си мислят, и ето защо те не им връщат. Те всъщност не се нуждаят от саможертвата и услугите на хората със северен възел в Риби. 

Част от това, което предизвиква чувството за дълг, е усещането за неадекватност. Те си мислят: "Всичко, което трябва да дам, съм аз." И непрекъснато дават и дават, като никога не чувстват дали е достатъчно. Понякога родените със северен възел в Риби успяват да се освободят от това поведение, защото то е толкова тежко, че ги изтощава. Накрая осъзнават, че ако прекарат целия си живот в служба на другите хора, за тях самите няма да остане нищо. След като веднъж осъзнаят, че другите приемат тяхната готовност да им служат като даденост, без да оценяват какво им коства саможертвата, те се променят. 

Една голяма стъпка по пътя на разрешаване на тази дилема е да поставят себе си на първо място - не идеята за тяхната роля, а самата им човешка същност. Те трябва да запитат себе си: "Ако направя това, дали ще спечеля, или го правя само заради другите?" Те обичат да помагат на хората, но ако насилват вътрешния си Аз - тяхната собствена човечност - тогава усилията им са напразни и никой не печели. 

Единственият начин, по който тези хора наистина разбират дали помагат на другия човек или му вредят (узурпират неговата отговорност и сила), е как те се чувстват. Ако служат на някого и се чувстват добре и се наслаждават на това, тогава всичко е наред. Но ако се чувстват зле или нещастни в тази среда, това вече не е помощ. 

Отговорът лежи в развиване чувството за дълг към себе си вместо към другите. Когато родените със северен възел в Риби включат дълга към себе си като част от общата картина. 

Нещата започват да се балансират. Техният урок в този живот има по-малко общи неща с това как се свързват с другите хора и повече с това как се свързват със себе си. Техният единствен барометър е собственото им вътрешно състояние - чувството за спокойствие и благополучие. Те трябва да вярват, че техният Аз е духовен, намеренията им са добри и когато вътрешното им усещане казва не, това е вярна реакция към външните обстоятелства.

 

Енергийно робство 

Родените с лунен възел в Риби рядко стават партньори с онези, които първоначално са предизвикали у тях чувства на любов и вътрешно спокойствие. Те се женят за някой, с който могат да бъдат сигурни, че ще изпълняват самоналожената им роля. Тогава те най-вероятно ще открият, че другият човек започва да приема поведението на хората със северен възел в Риби - винаги да помагат - като даденост и привличането и структурираността, в която са се чувствали толкова удобно в началото, се превръщат в затвор, от който те искат да се освободят. Но вече може да са възникнали други отговорности (деца, общи притежания, бизнес, връзки), които ги обвързват чрез чувството за личен дълг - а те смятат, че трябва да се придържат към своя имидж. 

Родените със северен възел в Риби се свързват със своя партньор и на енергийно ниво и след като веднъж са се ангажирали, смятат, че не могат да напуснат, докато тази енергия не бъде изразходвана. Другият човек трябва да ги свободи от връзката, преди да почувстват, че са изпълнили дълга си и са свободни да си отидат. 

Тяхното чувство за дълг и нуждата от идеално поведение може да ги накара да не напускат и най-лошия брак и понякога те дори злоупотребяват със себе си с подобно поведение. Когато реагират към другия човек от позицията на своята роля, а не според това как действително се чувстват, те служат продължително, безкрайно, независимо от това как другият човек се отнася към тях. Но ако тяхната естествена, човешка реакция е искрена, тя подсказва на другите къде се простират границите им и предизвиква взаимно разбиране, уважение и оценяване. Това е ключов фактор. Той не може да бъде пренебрегван, ако искат да имат щастливи и подхранващи енергията взаимоотношения. 

Родените със северен възел в Риби са невероятно чувствителни към енергийните потоци около тях. Те мислят, че трябва конструктивно да се обвързват с тези потоци, за да може животът им да се развива по магически начин. Това е другата причина, поради която те остават в една връзка - без значение колко болезнена, нещастна е тя или какъв стрес им причинява - докато енергийната обвързаност не бъде разрушена по някакъв начин. Те чувстват кармичното привличане, магнетизма и мислят, че има нещо, което трябва да се стори, преди да продължат по своя път - техният партньор все още има нужда от тях. Така че могат да продължат да служат на другия човек, като се надяват да изпълнят своята карма. Но тази привързаност може да бъде изоставена на дадено ниво с разбирането, че хората с лунен възел в Риби са били не само неоценени, но и използвани от другия човек. 

Те мислят, че правят услуга на своя партньор като се жертват, но не помагат на никого. Те изпращат посланието: "Ти можеш да злоупотребяваш с другите и да не ги цениш и те ще останат с теб все пак. Всичко е наред, ако постигаш онова, което искаш, за сметка на другите." Но това не е истина. Когато те подсъзнателно привлекат брачен партньор, който се нуждае от поправяне, и след това той започне да злоупотребява с тях, родените със северен възел в Риби трябва да разберат, че в идеалната схема на нещата може би следващият урок на техния партньор е, че е невъзможно да вредиш на хората и да не плащаш за това.

 

Напускане 

За хората със северен възел в Риби може да бъде трудно да изоставят един брак, в който с тях се злоупотребява поради няколко причини. Първо, те не могат да допуснат, че са направили лош избор. Също така, когато родените с лунен възел в Риби се женят, те са облекчени, че са намерили другар, с който могат да споделят всичките си тревоги. Партньорът им с желание изслушва всичките им проблеми, случили се с тях през целия ден в работата, и може да започне да се чувства като човек, който трябва да узнае за всички тревоги и страхове на родените със северен възел в Риби. За външния свят хората с лунен възел в Риби създават образ, че са над всичко, но само техният партньор познава детето, което се крие под този екстериор. 

Макар че тези хора разказват на своите партньори всичките си проблеми, тревоги и страхове, те рядко се вслушват в отговорите. Ако другият човек прави предложения, той обикновено бива отблъснат, защото родените с лунен възел в Риби търсят по-висше разрешение на духовно ниво. Нито практически идеи, нито човешко съчувствие ще помогне. Но те наистина започват да зависят от своя партньор, защото могат да излеят мъката си, и това е друга причина, поради която искат да останат в една връзка. Те мислят, че няма да намерят друг човек, който да приема техните тревоги, и затова се вкопчват в своя партньор. 

От друга страна, тези хора се чувстват виновни, защото осъзнават, че собственото им поведение не е идеално, и позволяват на партньора си неподходящо поведение, което дори може да стигне до тирания. Злоупотребите, които родените със северен възел в Риби могат да понесат, вероятно ще бъдат ужасно разрушителни за тяхното самочувствие; те могат да загубят увереност в своята способност изобщо някога да напуснат ситуацията и да започнат отново самостоятелен живот. Но те трябва да имат желание да прекъснат една връзка, която е толкова разрушителна за тяхното умствено и духовно спокойствие. Нито анализи, нито осъждания - просто раздяла с човека, който злоупотребява с тях. Това означава вяра, че вътрешното чувство за духовно спокойствие ще ги доведе до нови взаимоотношения, които ще бъдат благоприятни за тях. 

Има една японска история, която датира от няколко десетилетия. Възникнал спор между последователите на три от теченията на бойните изкуства: карате (майстори на нападението), джудо (майстори на защитата) и айкидо (майстори на избягването на удари). Най-добрият майстор във всяка дисциплина бил призован да покаже кое бойно изкуство е най-ефективно. След състезанието майсторът по айкидо победил. Айкидо е изкуството на избягване на ударите: трябва просто да се отстраниш от пътя. Никога не бива да избухваш или да вдигаш ръце в самозащита, просто трябва да минеш встрани от пътя и силата на атаката на твоя опонент ще го накара сам да се преобърне. За хората със северен възел в Риби ще е добре да се поучат от тази история: когато почувстват негативност, най-добрият изход за тях е да не правят нищо друго, освен просто да се отстранят от пътя.

 

Съзнателен живот 

Родените със северен възел в Риби имат нужда да съзнават къде се намират и да бъдат искрени със себе си по отношение на чувствата си. Често те наистина не са щастливи, но отказват да го признаят. Те може да отричат, че са попаднали в капана на ролята, която изпълняват. Чувстват се виновни и мислят, че не трябва да изпитват това или че трябва да играят своята роля независимо от начина, по който се чувстват. 

Несъзнателно те са прекалени оптимисти - вярват на всеки и всичко и непрекъснато се влияят от енергийните полета на другите хора. По-загрижени са за онова, което се случва миг след миг във връзката, а не за своето виждане. Но когато не губят връзка с по-широката картина, те могат да следват своята интуиция и да не навлизат сляпо в нещата. 

За родените със северен възел в Риби няма лесни пътища, но за щастие те са свикнали здраво да работят. В този живот тежката работа, която трябва да свършат, е да се научат да не бъдат контролирани от обстоятелствата. Тогава могат да изградят ситуации, които са в по-голямо съзвучие с тяхната същност. Ако искат да бъдат щастливи, те трябва да се откажат от ролята и да започнат да се обвързват, водени от своята автентичност и силата на истинската им природа.

 

ЦЕЛИ  

 

С лице към непознатото 

На по-дълбоко ниво родените със северен възел в Риби знаят, че са насочени към неизвестното - това е тяхната съдба! Но те копаят под краката си. Тъй като са свикнали с организация и формулиране, всеки човек, всяко ново изживяване е плашещо за тях и среща първоначалната им съпротива. Те не знаят каква роля да играят или какво се очаква от тях. Има определени дефиниции в тяхната роля, а когато преминат към неизвестното, дефинициите се провалят. И те се страхуват да не бъдат пометени. 

Друга причина, поради която се страхуват от неизвестното, е, че са имали отрицателни изживявания в случаи, когато нещо неочаквано ги е заблудило. Затова се плашат от онова, което не могат да видят. Родените с лунен възел в Риби се съсредоточават върху анализиране на детайлите, надяват се да контролират собствения си свят. За нещастие това е точно обратното на онова, което ще даде резултати за тях. Когато са прекалено концентрирани върху детайлите, те губят връзка с цялостната картина и не забелязват какво се случва в периферията. Тогава неочакваните неща могат действително да ги изненадат. (Това е като шофьор, който е прекалено съсредоточен върху това да не удари колата си в тази пред него, и пропуска да забележи факта, че колата отдясно навлиза в неговото платно. Тези хора трябва да се отдръпнат от "тук и сега”, за да могат да придобият по-широк поглед за живота, който се разгръща пред тях. 

Хората със северен възел в Риби може да си мислят, че трябва да пречистят своята личност колкото е възможно повече преди да се почувстват в безопасност да се отдадат на енергията, която може наистина да трансформира и отвори тяхното съзнание. Те мислят, че пречките в тяхното съзнание ще спрат потока на енергията и ще ги лишат от сила да се справят с неизвестното. Наистина те сами нямат достатъчно енергия да се справят със ситуацията с необходимата яснота и съсредоточеност, ето защо трябва да се свържат с по-висшата сила. След като веднъж тръгнат към неизвестното, яснотата и съсредоточеността, които търсят, ще се появят.

 

Хаос 

Тези хора мразят безредието и хаоса. То предизвиква у тях невероятен страх да не се изгубят и да не знаят към какво принадлежат. Те се нуждаят от вярата, че позитивната висша сила е отговорна и че редът е естественото състояние на Вселената. 

Единственият начин, по който могат да достигнат до по-високо ниво на ред, е като се откажат да подреждат нещата и позволят на хаоса сам да се разсее, за да се появи новият ред. 

Когато родените със северен възел в Риби отпуснат желязната хватка около старата структура, преминават в нова сфера на изживявания. В процеса онова, което ще получи разрешение и ще се промени, е старият начин на живот. Те чувстват, че техният Аз като че ли умира, но този процес позволява да се появи един нов по-жизнен и разширен Аз. 

Например, ако една жена с това възлово разположение не кара кола, тя може да е развила много други навици, които да компенсират това ограничение: да се привързва към хора, които имат коли, да зависи от другите за транспорт, да моли другите да й правят различни услуги и т.н. Тя може да изживее целия си живот по този начин! Когато получи възможност да притежава собствена кола, тя се паникьосва от това, че трябва да изостави старите модели за връзка с хората. Но когато действително започне да шофира, ще се появи един нов, разширен Аз и един по-свободен начин на живот. Промяната е неизбежна. Когато тези хора се учат да приветстват промяната, вместо да се съпротивляват, ще открият, че техният живот е станал много по-лесен и забавен.

 

Конфронтация 

Родените със северен възел в Риби често преминават през силни умствени терзания, преди да предприемат действия във външния свят. Те са способни да изпаднат в състояние на обсебеност и тревога за нещо, което другите ще кажат или как ще реагират. Основно те се страхуват, че са неадекватни и не могат да се справят с конфронтацията, и затова са склонни да отлагат вземането на решения до последния възможен момент. За голяма тяхна изненада рядко е толкова трудно, колкото са си мислили. Очевидно е, че нямат толкова трудности по пътя си от един успех към друг. Хората със северен възел в Риби усложняват проблема толкова много в умовете си, че дори когато ходовете им са успешни, следващия път те отново преминават през същите терзания. 

Това е един проблем, който е прекалено трудно да бъде разрешен в реалността. Техният урок е просто да се издигнат над него и да осъзнаят, че висшата сила е отговорна и тя ще донесе определени ситуации като възможности за развитие и растеж. Родените със северен възел в Риби трябва да се отдръпват и да помислят как настоящите обстоятелства могат да ги приближат към целта. След това те могат да предприемат действия, без да бъдат загрижени за изхода, и ще знаят какво е следващото, което трябва да направят. Всяка стъпка им посочва следващата подходяща стъпка. Ключът е да не бъдат прекалено загрижени за резултатите от техните действия. 

За родените с лунен възел в Риби няма средно положение. Цялото им мислене, догадки и анализи няма да направят живота им по-лек. Без съзнателно и упорито да се опират на висшата сила, за да видят края на деня, животът ще им носи тревоги една след друга - никога няма да бъде достатъчна подкрепата, която ще получат, за да избегнат конфронтацията. Когато се появят препятствията, всичко, което трябва да правят, е да оставят ситуацията в ръцете на съдбата и да тръгнат по стъпките, разкриващи се пред тях. 

Например, ако човек с тази възлова позиция е в ресторант и по неговата кредитна карта се получи отказ, незабавната му реакция ще бъде да се паникьоса и да започне да се съпротивлява: „Защо това трябваше да стане? Имах такъв чудесен ден и изведнъж какво се случи!" или "О, не! Някой е откраднал картата ми и харчи от моята сметка!" Той ще продължава и продължава да се тревожи за едно съвсем обикновено събитие, да се самосъжалява и ще вярва, че този инцидент никога не би се случил, ако Вселената го обичаше. Той травматизира себе си и всички останали като не приема онова, което се е случило. 

Всъщност първата стъпка е очевидна: звъните на финансовата компания, която е издала кредитната карта, и откривате какво е станало. В по-широк план нещата стоят така: може би той е трябвало да обръща по-голямо внимание колко пари харчи и това е начинът на Вселената да го събуди, преди прекалено да затъне в дългове. Или може би някой наистина е копирал номера на сметката му и това е възможност да разбере. Или може би компанията е направила грешка и само чрез неговата обратна реакция може да се поправи тази грешка. Родените със северен възел в Риби трябва да вярват, че пред тях се разкрива цялостната картина и от този инцидент ще се появи едно по-голямо добро.

 

Неправолинейно съществуване 

Хората със северен възел в Риби са склонни да разпределят времето си толкова рутинно, с толкова правила и задължения, че животът им става изцяло предсказуем. След като веднъж са създали подобна структура, те всъщност вече не искат нещата да се развиват така. Но когато започнат да се случват определени събития, които могат да ги заведат в една интересна посока, те пак ги вкарват в ежедневната рутина. За тях е много по-добре да поемат по един различен, по-живописен път, но за да сторят това, те трябва да започнат да живеят по-съзнателно.

 

Медитация 

Първата стъпка към живот на по-осъзнато ниво включва отделяне на време всеки ден, когато да бъдат сами и да размишляват. Те трябва да определят време - поне 40 минути на ден - когато да не правят нищо: нито да гледат телевизия, нито да слушат радио, нито да говорят по телефон или други външни дразнители. Ако желаят, могат да медитират, после да останат известно време в тишина, за да получат нови прозрения. Или могат да си водят дневник, да записват какво са правили през деня и да търсят по-дълбоката причина зад събитията. Или могат да четат духовна литература: Библията, будистка литература или каквато и да е книга, която им показва определена посока и ги изпълва с вътрешни проникновения. Те могат да прекарват поне по 40 минути като практикуват йога, дихателни техники или упражнения за отпускане - фини физически подходи за свързване с вътрешния им мир. 

Това е тяхното време - без задължения, без поръчки, без работа, без игра, без разсейване. Това е времето, когато трябва да получат по-голяма проницателност за своя живот: Какво искат да построят и да изживеят? Каква мечта искат да осъществят? Каква атмосфера искат да създадат? Като преценяват тези неща поне веднъж седмично, те ще получат усещане, че са поели отговорност за своя живот. 

Това също дава на хората със северен възел в Риби време да се настроят на честотата на своите взаимоотношения и семеен живот: дали прекарват достатъчно ефективно времето си със значимия човек в техния живот. Ако са на 95 години, дали съжаляват за нещо, което не са изживели с децата си? Каква близост или дейности искат да имат със своя партньор? Има ли някакви места, които особено силно желаят да посетят? Редовното преоценяване на тези неща ще им помогне да получат вътрешно проникновение, което може да добави нови и вълнуващи измерения в техния живот. И магията е, че това не е живот в линейното пространство. Идеите за това как да осъществят тези мечти просто се появяват по време на медитация. 

Чрез медитация тези хора могат да насочат своите размисли и към други хора, които ще им помогнат да осъществят своите идеи и мечти. Имат ли приятели, които могат да ги подпомогнат духовно или да направят живота им по-интересен? Има ли курсове, които ще отворят очите им за духовна пълнота и спокойствие на ума? Ключът е самотата. Като отделят тези 40 минути на ден за себе си, родените със северен възел в Риби ще бъдат удивени как техният живот ще се промени.

 

Граници на съществуването 

Родените със северен възел в Риби са прекарали толкова минали прераждания да играят ролята си съгласно своята проницателност, че са загубили представа за онова, което наистина копнеят да постигнат. В този живот от особена важност за тях е да влязат отново във връзка със съкровените си мечти - онова, което искат да постигнат в живота си. Един начин да сторят това е като правят редовни (може би месечни) "списъци на желанията си" и да записват какво искат да постигнат. Това им помага да осъзнаят своите намерения; колкото по-скоро направят това, нещата които искат да постигнат, ще започнат да се появяват магически. След като веднъж спрат да се тревожат за онова, което не се получава, и просто записват желанията си, те ще открият, че вършат неща, които превръщат мечтите им в реалност. 

Когато тези хора се отдръпват от праволинейния, повторяем начин на живот, това ги освобождава от подсъзнателните навици от миналото, когато са имали нужда всичко да бъде строго и схематизирано. Тогава те са били толкова силно зависими от непосредствените обстоятелства, че не са могли да видят цялостната картина. Те позволяват на себе си да попадат в този капан отново и отново и макар че това никога не е давало резултати, вярват, че точно от него се нуждаят, за да успеят в живота. 

Родените с лунен възел в Риби се учат да правят разлика между онова, което е важно в смисъл на по-големите ценности, временните тревоги, които скоро ще изчезнат. Когато се освободят от своя аналитичен ум и трескавата си дейност и просто си позволят да бъдат себе си и да преследват своята мечта, ще открият, че животът е много по-лесен. По магически начин мечтите им започват да се сбъдват.

 

Самонаблюдение 

Откъсването от себе си е от голяма важност за родените с лунен възел в Риби при освобождаването от тяхната роля. Когато те успеят да се откъснат от емоционалното си състояние, да се издигнат над него и да наблюдават, те могат да израстват и да се променят. Ключът е самонаблюдението. Те трябва обективно да гледат себе си: как се свързват с колегите си, с членовете на семейството, как шофират и т.н. 

Когато тези хора могат да наблюдават себе си, без да осъждат и да виждат как нуждата им да задоволяват другите хора е в тяхна вреда, тогава започват да се променят. Например, ако се тревожат за работата си или са в стрес, защото се опитват да спазят срокове, те трябва да отбележат как се чувстват от това. Тогава използват своето око за детайлите - не да наблюдават външната, а вътрешната си реакция (едновременно физическа и емоционална). 

Когато започнат обективно да наблюдават себе си, всичко ще започне да се променя. Тяхното здраве ще се подобри и те ще се чувстват по-удобно със себе си и със другите. Чрез този процес техният фокус се прехвърля от тревогата за връзката им с другите към това как се свързват със себе си. И тогава започва тяхното израстване.

 

Откриване на духовната пътека  

 

Висшата сила 

Целта на родените със северен възел в Риби в това прераждане е да открият духовната пътека, която ще им помогне да се освободят от прекаленото внимание, отделяно на реалността, и да се настроят към спокойствието, което е възможно само в контекста на висшата осъзнатост. Те трябва да позволят на чувството за висшата сила да проникне във всеки аспект на техния живот. И тогава, ако започнат да се движат заедно с вселенския поток, това ще им се отрази благоприятно и ще позволи на другите хора да ги направляват по техния път, а тяхното вътрешно същество се чувства спокойно със съветите, които получава. 

Тези хора толкова са свикнали да насилват нещата за осъществяването им, че понякога изпадат в настроение: "Ще накарам това да даде резултати." И тогава излизат от своя път. 

Трябва да напомнят на себе си, че не бива да губят връзка с висшата сила и да й позволят да ги направлява и насочва, миг след миг. Те трябва да се отърват от безкрайните анализи и просто да наблюдават предзнаменованията, които им разкриват следващата стъпка. Трябва да повярват в тези знаци, да поемат риска и да ги следват. 

Хората със северен възел в Риби са родени със способността да виждат бъдещето. Те могат да почувстват идващите събития, след като се отпуснат и се отдадат на своята физическа чувствителност. Често те преиграват при първото пророчество, което виждат. Една картина (човек или ситуация) идва в съзнанието им и те започват да чувстват невероятна тревога и несигурност. Знаят, че ще възникне проблем в близкото бъдеще. В това прераждане те са получили нов дар; физическата интуиция. 

Това е прекрасен дар - той може да ги предпазва от негативни ситуации като ги предупреждава предварително. Но тяхната първа реакция е да се объркат, защото се чувстват безпомощни. Когато са предварително предупредени, те се въоръжават за предстоящата битка и накрая осъзнават, че могат да видят какво идва. Така могат да отстъпят или да решат как да използват събитията в своя полза. Най-добрият избор за тях е да се въздържат от действия, докато не получат повече информация. Те имат нужда от време и усамотение, за да стигнат до вътрешни проникновения и да вземат правилни решения, идващи чрез интуицията. 

Тези хора имат много ангели около себе си - всичко, което трябва да направят, е да останат отворени и да очакват проникновение как да използват настоящите обстоятелства, за да напредват в осъществяването на плановете си. Но на тях им е забранено да анализират ситуацията. Работата им е да бъдат търпеливи и да чакат, докато физическият свят не разкрие как всяко обстоятелство всъщност е трамплин за успешно постигане на целта. 

След като веднъж са се настроили на честотата на физическите си дарби, хората със северен възел в Риби могат да видят проблемите месеци преди да възникнат и да ги избегнат. Когато малко се отдръпнат, те могат да използват своята проницателност в подходящо време и така животът им ще бъде по-спокоен и прост. Те се учат да се свързват с новооткритата увереност в способностите си да се справят с ежедневните ситуации.

 

Вяра 

Родените със северен лунен възел в Риби са преминали през толкова много минали прераждания, в които са наблюдавали своето поведение, че в този живот имат склонност да не говорят за онова, което става в главите им. Те се въздържат, не искат да добавят допълнителна отрицателна енергия към една ситуация. Това ги кара да прекарват много време в съжаление, че не са казали нещо. 

Ще повторя още веднъж: разрешението на проблемите лежи във вярата в себе си и осъзнаването на личните мотиви. Ако това, което искат да кажат, ще хвърли вината върху другия човек или искат да променят неговото поведение, обикновено губят. Но ако се отдръпнат встрани от една ситуация и говорят от позицията на любовта (само като са отворени да чуят онова, което нахлува в тях и което трябва да кажат в момента), техните думи ще бъдат точни и подходящи. Това може да бъде объркване или прилив на енергия - може да бъде всичко - но идеята е да не го цензурират. Когато го изкажат, то помага да се коригира поведението на другия човек, а родените с лунен възел в Риби ще са рискували да бъдат себе си в момента. 

Ирония е, че когато тези хора са себе си, без да играят роля, точно тогава те наистина се учат! Когато няма сценарий, според който трябва да бъдат идеални и да изричат и правят определени неща, те най-добре показват на другите духовните принципи, които ценят. Когато позволят на Вечността в тях да реагира по естествен начин, тогава печелят. 

Тези хора са готови за една по-висша реализация на собствената им перфектност - не като манипулират физическата реалност, а като вярват в духовната идеалност на нещата такива, каквито са. Вътрешната работа, която е предназначена за тях включва освобождаване от саморазрушителните модели на поведение - саботирането на самите себе си в опита да правят нещата перфектни според самоналожените им идеали. Когато вярват на Вселената, те вече не се страхуват от промяната. Всичко се разгръща пред тях като част от универсалния поток, техните намерения са добри и Вечността (Бог или висшата сила) е от другата страна. Те могат само да отбележат, че всеки, който влиза в техния живот, е изпратен от по-висшата сила като част от един по-голям план, така че крайният резултат да бъде положителен. Когато повярват на течението на живота, идват подходящите хора и се случват необходимите промени и те могат да почувстват положителната енергия и да видят по-голямата картина. Идеята е да търсят доброто. След като веднъж са спрели да се тревожат за Вселената, техните чувства на неадекватност се трансформират в чувства на спокойствие и укротена сила.

 

Проницателност 

От миналите животи умовете на родените със северен възел в Риби са толкова усложнени, че в това прераждане тяхната цел е простотата. Обикновените, неусложнени отговори сега ще им се отразят най-добре. Когато те успеят да намалят скоростта и да бъдат гъвкави, ще могат да съберат отделните парченца информация от ангелите, които им показват, че всичко е наред. Само това разбиране ще им даде сила да определят правилните действия, които да им помагат да постигат мечтите си.

 

Състрадание 

В това прераждане родените с лунен възел в Риби се учат на приемане и състрадание. Тяхната работа е да потиснат желанието си за осъждане: когато спрат да критикуват другите, те ще спрат да бъдат безпощадни и към себе си. Това им отваря пътя към спокойствието, което винаги са търсили. Всички неизказани упреци, насочени срещу другия човек - критичните неща, които забелязват, им пречат да премахнат бариерите и истински, с любов да се обвържат с другия човек. 

Тези хора учат, че техните мисли за другите са мислите, които те подсъзнателно се страхуват, че околните изпитват към тях. Затова, ако погледнат на някой друг по критичен начин ("Косата й е прекалено дълга", "Косата й е прекалено къса", "Тя се държи зле"), те проектират в другите същите критични мисли за тях. От друга страна, ако съзнателно забелязват, че другият човек дава всичко от себе си с просветлението, което има, или ако целенасочено мислят за добрите му страни и гледат на него с любов, те подсъзнателно ще започнат да чувстват, че и другите гледат на тях по същия начин и с желание да ги приемат. Това ще укроти критичността им към самите себе си. 

Разбира се, след като веднъж започнат да правят това, те ще искат да бъдат перфектни и ще са склонни да съдят себе си сурово, ако забравят. Когато не са идеални, всъщност това е в тяхна полза, защото ги учи на скромност. Тогава могат да забележат, че и те дават най-доброто от себе си чрез просветлението, което имат в този момент, и за тях ще бъде по-лесно да обичат себе си. 

Родените със северен възел в Риби са имали мигове в живота си, когато са изпадали в просветлено състояние - състояние на пълно съчувствие към тревогите на Вселената. Когато те се откажат да осъждат другите и себе си, могат да достигнат до това състояние на съзнателност върху една по-здрава основа.

 

Блаженство и благодарност 

Родените с лунен възел в Риби желаят да останат в състояние на безкрайно блаженство и нещата, които им пречат и провалят техните планове, са неочакваните събития във всекидневието. Една техника, която могат да прилагат, за да поддържат вътрешното си спокойствие, е да изричат - без значение какво се случва: "Вселената ме обича и по някакъв начин това е в моя полза." Ако е необходимо, могат да го повторят няколко пъти. Ако приветстват всички промени с това твърдение, те ще бъдат впечатлени как тяхната гледна точка се променя. Идеята е да бъдат благодарни за всяка ситуация, която се появява по техния път, независимо каква е тя: "Благодаря ти, Господи, за този проблем с моето здраве." За каквото и да става въпрос, те трябва да бъдат благодарни. Това може да извърши чудеса. Когато те с благодарност забелязват настоящата ситуация и остават духовно отворени, тяхната упоритост ще се разсее и следващата стъпка ще стане очевидна. Тези хора може да имат трудно начало в резултат на тревогите, безпокойствата и задълженията, които обгръщат техния живот. Но след като веднъж направят промяната и започнат да се съсредоточават върху духовната реалност зад света на реалните очевидни неща, техният живот ще се изпълни с най-великото блаженство! Когато успеят да се научат съзнателно да наблюдават себе си, те осъзнават по-фината енергия на вселенския поток - накъде се движат нещата и как да бъдат навигатори така, че да постигнат целта си. Вечността изглежда, че се е погрижила за тях, и когато се осъзнават, могат правилно да преценят каква е следващата стъпка. 

Хората със северен възел в Риби са потопени в атмосферата на магическа духовна сила, макар че те изобщо не осъзнават това. Действат като че ли са безсилни и винаги се стремят към успеха от позицията на своето его. Всичко, което трябва да правят, е да се отпуснат в духовната атмосфера около себе си и магията ще се погрижи за техния живот. Той е най-лесното от всички досегашни прераждания, ако само имат желание да се избавят от качествата, които им създават трудности. Ако се отпуснат и позволят на Бог да влезе в живота им, могат да се пренесат в спокойствието на Вечността и тя ще ги направлява. 

Най-трудната част от техния път е да разберат каква е реалността за другите групи от хора с еднакви възлови позиции - осезаемият, физически свят, където всички съществуват не е предопределено да бъде тяхната първична реалност. Да се съсредоточат върху неосезаемото като основа на своята реалност, изисква от тях желание да рискуват да останат неразбрани от другите. Тяхната работа е да внесат в този живот духовната реалност на планетата и те могат да направят това само като го съзнават. Когато бъдат погълнати от духовната атмосфера, те могат да изразят тази реалност пред другите чрез собствената си спокойна радост.

 

ИЗЦЕЛИТЕЛНА ПЕСЕН 

Музиката е могъщо средство, което може емоционално да ни подкрепя при поемането на рискове. Аз съм написала изцелителна песен за всяка група хора с еднаква възлова позиция по зодиакален знак, която да насочва енергията в положителна посока.

 

Всичко се развива така, както трябва 

Успокояващото послание на тази песен е предназначено нежно да промени подсъзнанието на родените със северен лунен възел в Риби към разбиране на цялостната перфектност и естественото развитие на всичко около тях. То събужда техните духовни качества и им позволява да прегърнат един по-спокоен и възприемащ подход към живота.

 

Избрани стихове:  

 

Ако просто нищо не се получава 

И се препъвам, когато почти съм стигнала, 

Искам всичко точно сега 

И си мисля - ако само можех... 

Ако само можех... 

И тогава си спомням: 

Всичко в живота е добро, 

Дори и да не го разбираме... 

Всичко идва при теб навреме. 

Затова запомни 

Всичко се развива... както трябва!
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